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Onlaynka kv gal!
DHAKTARKA ILKAHA WUXUU IMANAYA DUGSIGA! www.MySchoolDentist.com
Ku hel daryeelka ilkaha ee dugsiga dhexdiisa oo adiga Ok

BILAA KHARASH*kuu ah. oo LAY

taleefankaaga s

*Loogu talagalay bukaannada ku jiraan ceymiska Medicaid, Healthy Start or Healthy Families

Daryeelka ilkaha ilmahaaga waa muhiim si loo ilaaliyo caafimaadkooda.

FUDUD & HABOON - Dhakhtarka ilkaha ee gobolka shatiyaysan ayaa si joogto ah u eegi doona afka iyo ilkaha ilmahaaga, sidoo kale e
wuxuu ku siin doonaa nadiifin, raajo sida loo baahdo, daawaynta fluoride oona mariyo daboolayaasha, haddii loo baahdo. Daryeel dheeri
ah, sida buuxinta, ayaa sidoo kale la bixin karaa. Kaarka warbixinta ilkuhu ayaa ilmahaaga guriga loo soo diri doonaa. Oggolaanshaha

waxaa ku jira daryeelka ilkaha ee bilowga ah & boogashooyinka daba-galka ah. SAXIIX OO MAANTA KU SOO CELI DUGSIGAAGA! Aoty
Association”
FADLAN BUUXI
Magaca Sharciga ee ilmaha Taariigda Dhalasha []Lab
[ ] Dheddig
Cinwaanka Magaalada Gobolka Zip
Dugsiga Macallin Darajo
Magaca Waalidka/Masuulka Taleefanka
( )
limaylka Telefoonka Kale
( )
SU'AAL CAAFIMAAD OO MUHIIM AH )

ILMAHAAGA MIYAA UU QABAA XAALADDO CAAFIMAAD EE HOREY USOO JIRAY AMA HADDA JIRRA, NAFONIMO , DHIBAATOOYINKA HABDHAQANKA AMA DHIBAATOOYINKA
KALE? FADLAN ISKA HUBI SHURUUD KASTA OO0 KHUSAYSA ILMAHAAGA OO KU SHARAX BOOSKA LA SIIYAY. KU SOO LIFAAQ MACLUUMAAD DHEERAAD AH FORUMKA SIDA
LOOGU BAAHDO. HADDII AYSAN JIRIN WAX SHURUUDO AH, FAARUQ UGA TAG.

O Cudurada faafa ee firfircoon O Xasaasiyadda-cuntooyinka/ O Xanuunada dhiiga O Sonkorowga O Cudurka kelyaha
(oo ay ku jiraan COVID-19) xilliyeedka O Dhibaatooyinka neefsashada O Dhibaatooyinka wadnaha O Cudurka beerka
O Neefta O Xasaasiyadda-daawoyinka O Dhibaatooyinka ilkaha O Xanuunada difaaca jirka O Suuxdin
O Dhibaatooyinka habdhaganka
O Mid kale Sharax

Liis garee daawooyinka hadda jira iyo/ama dhobaat ooyinka ilkaha:

HADDII ILMHAAGA UU LEEYAHAY CEYMISKA MEDICAID/HEALTHY START/HEALTHY FAMILIES

Goobaabi mid ka mid ah kuwan soo socda: Medicaid, AmeriHealth Caritas, Anthem, Buckeye, Care Source,
Geli limaha Qaataha Humana Healthy Horizons, Molina, United Healthcare
LAMBARKA AQOONSIGA
HALKAN: B

AMA Lambarka Bulshada ee limaha | | | | | | _ | | | | _ | | | | | | | |
(haddii la heli karo)

CAYMISKA ILKAHA GAAR AH

Magaca Shirkadda Caymiska Taleefanka
Kooxda # Magaca Loo-shageeyaha Shirkada. Taleefanka
Magaca Qokf Waaweyn ee Caymiska Taariikhda DhalashadaQofka Waaweyn ee Caymiska
Aqoonsiga Xubinta/Heshiiska# Soshal Sekuritiga Qofka Weyn#

HADDII ILMAHA AAN LAHAYN CAYMISKA ILKAHA (HALKAAN HOOSE Haddii aad ku bixinayso adeegyada, jeegga muhiimka ah ama money order foomkan oo dhig la bixin karo:
KA EEG) Ohio Dental Outreach. Si aad ku bixiso kaarka deynta, wac 855-481-8639.

[0 Waxaan bixin doonaa kharashka la dhimay ee nadiifinta ilkaha, baarista iyo fluoride boogasho kasta. Da'da 13 ama ka yar: $71.00 Da'da 14 ama ka weyn: $99.00

[J Waxaan codsanayaa daryeel deeq ah si aan u daboolo kharashka nadiifinta ilkaha, baarista iyo fluoride ee ilmahayga.
(Waxaan kuu soo diri doonaa codsi daryeel deeq. Waxa la heli karaa hal mar sannad dugsiyeedkiiba loogu talagalay daryeelka ka hortagga oo keliya.)

Haddii ilmahaagu si joogto ah u arko dhakhtarka ilkaha, oo aad rabto inaad sii wado daryeelka dhakhtarka ilkaha fadlan samee sidaas.

AKHRISO OO SAXIIX HOOS

Waxaan fahansanahay oo aan fasaxay Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC (Bixiyaha), dhakhaatiirta ilkaha ee xiriirka la leh ama dhaqgaatiirta ilkaha, si ay u bixiyaan adeegyada ilkaha ee dugsiga
ilmaha magaca sare ku xusan kaas oo aan u ahay waalidka masuulka ah ama masuulka sharciga ah, oo uu ku jiro baaritaan, nadiifinta, fluoride, daboolid, raajooyinka iyo codsiga Silver Diamine Fluoride
haddii loo baahdo. (Isticmaalka Silver Diamine Fluoride waxa laga yaabaa inay midabayso dalool kasta oo midab bunni ah ama madow ah. FIIRI BOOG ADAMBE WIXII FAAHFAAHIN AH.) Waxa kale
oo aan fasaxay shaqo kasta oo ilkeed ah sida buuxinta, soo saarista ilkuhu dhibka leh ee iimaha, samaynta pulpotomy (daawaynta dareemaha iliga ilmaha), kabuufinta afka iyo ilkaha iyo hababka kale
ee loo baahdo. Waxaan akhriyay SU'AALAHA CAAFIMAAD EE MUHIIMKA AH ee sare waxaanan u so wargelin doonaa wixii isbedel ah ee la taaban karo ee caafimaadka ilmahayga 855-481-8639.
Waan akhriyay Ogaysiiskii iyo Oggolaanshaha MUHIIMKA AH ee ku yaal dhabarka dambe ee boggan waanan fahmay oona agbalay shuruudihiisa.

Waxa ku saabsan qarsoodidaada,

SAXIIX OON TAAR"KH\ fadlan laabi oo xafid
KU QOR HALKAN

/ Oggolaanshahan ayaa fasaxaya boogashooyinka hore iyo kuwa mustagbalka ee ilkaha. TAARIIKH
L4

SU'AALAHA: 855-481-8639 FAKIS: 888-330-4331 Nagu soo booqo: mobiledentists.com

Jessica Marn, DDS & Dental Director
Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC, 6725 W. Central Ave., Suite M #111, Toledo, OH 43617
© Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC, 2026
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OGAYSIIS MUHIIM AH & OGGOLAANSHAHA

Waxaan fahansanahay oo aan fasaxay Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC (Bixiyaha) iyo dhakhaatiirta ku xidhan ilkaha ama nadaafadda ilkaha inay bixiyaan
adeegyadan soo socda ilmaha la magacaabay kaas oo aan u ahay waalidka masuulka ah ama masuulka sharciga ah: Baaritaanka ilkaha iyo tilmaamaha nadaafadda
afka, nadiifinta ilkaha, daawaynta fluoride, raajada & daboolida ilkaha, iyo sidoo kale codsiga Silver Diamine Fluoride si loogu daweeyo horumarka suuska iligga.
Waxa kale oo aan u fasaxayaa dhakhtarka ilkuhu in uu buuxiyo dalool kasta ama uu taajaj saaro iliga, soo saaro wixii dhibaato ah ee ilkuhu ubadka, sameeyo
daawaynta dareemaha ilkuhu, meeleeyo meeleeyayaasha ama sameeyo daawayn kale oo ilkeed hadba sida loogu baahdo. Waxaan fahamsanahay inay jiraan khataro ku wajahan
daawaynta ilkaha oo ay ku jiraan barar ama xanuun ka iman kara daawaynta ama duritaanka suuxinta maxalliga ah, ama fal-celinta xasaasiyadda. (Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku
saabsan khataraha daaweynta iyo beddelka daaweynta, fadlan wac lambarka lagu siiyay.) Waxaan fahamsanahay in gayb ka mid ah baaritaanka ilkaha ee ilmahayga laga yaabo in lagu
sameeyo meel fog iyo in macluumaadka caafimaad (sida raajooyinka) la ururiyo oo si elektaroonig ah loogu diro goob kale si loo giimeeyo dhakhtarka ilkaha. Waan ogolahay adeegyadan
teledentistry waxaanan fahansanahay in iyada oo ilaalinta sirta ay khusayso, isticmaalka gudbinta elegtarooniga ah ee qolo saddexaad ay keeni karto khataro gaar ah oo dheeraad ah.
Waxaan fahamsanahay inaan xaq u leeyahay inaan helo macluumaadka caafimaadka ee la xiriira adeegyada teledentistry. Anigu waxaan u fasaxay oo aan farayaa Bixiyaha in uu biil
ka bixiyo oo uu ka soo ururiyo lacag bixinta Medicaid kasta, caymis, ama bixiyaha kale. Waxaan u fasaxay dugsiga ilmahayga inuu diyaar u yahay Bixiyaha iyo wakiilkiisa biil bixinta
macluumaadka caymiska ilmahayga si loogu dallaco bixiyaha adeegyada. Haddii aan haysto caymis ilkeed oo gaar ah, waa la igu dallici doonaa waxaanan oggolaan doonaa inaan
bixiyo wixii lacag ah ee laga jarayo iyo/ama la-bixiyo. Daawaynta dhakhtarka ilkaha ee dugsiga ayaa laga yaabaa inay saamayso faa'iidooyinka mustagbalka ee ilmahaagu ku heli karo
caymiska gaarka ah, Medicaid ama CHIP. llaa aan sameeyo gabangaabo horudhac ah si aan uga gayb galo, oo aan halkaas joogo wakhtiga adeega, adeegyada waxa la bixin doonaa
aniga 0o aan joogin. Waxaan ogolahay bixiyaha inuu soo diro fariimaha qoraalka ah ee ku saabsan barnaamijka ilkaha ee dugsiga. Waxaan girayaa in fariimaha qoraalka ahi aysan ahayn
gaab isgaarsiineed oo sugan oo ay soo bandhigto khataro gaar ah oo dheeraad ah. (Fariinta iyo/ama khidmadaha xogta waxaa laga yaabaa in uu dalaco bixiyaha adeegga wirelesska;
si aad u joojiso, uga jawaab "JOOJI" fariin kasta oo naga hesho. Waxa kale oo aad ogolaatay in lagu helo taleefoon hore loo duubay iyo/ama si toos ah loo garaacay ee la xidhiidha
barnaamijka ilkaha ee dugsiga ee khadka-land iyo/ama talefannada gacanta ee lagu bixiyo foomkan ogolaanshaha.) Waxaan helay Ogeysiiska Hababka Qarsoonnimada (NPP) ee ku
lifaagan foomkan waxaanan oggolaaday siidaynta macluumaadka diiwaanka caafimaadka ilmahayga, oo ay ku jiraan diiwaannada laga helay bixiyeyaasha kale, iyo HIV/AIDS kasta,
cudur la kala gaado, cudurrada galmada lagu kala gaado, daroogada iyo khamriga , iyo macluumaadka dhiig-yarida. Waxaan oggolaaday sii deynta xogtan oo kale bixiyaha bixiyaha iyo/
ama bixiyaha adeegga maamulka iyo qandaraaslayaashooda hoosaadka si ay u isticmaalaan iyo siidaynta la xiriirta daawaynta ilmahayga, lacag bixinta adeegyada iyo ujeedooyinka
hawlgalka daryeelka caafimaadka. Oggolaanshahan saxeexan waxa uu oggolaanayaa booqashooyinka ilkaha ee hore iyo mustaqgbalka ee iimahayga. Waxa laga yaabaa inaan ka noqdo

oggolaanshahan wakhti kasta goraal ahaan.

Silver Diamine Fluoride (SDF) - Daawaynta ilkaha cusub si loola dagaallamo godadka

FAA'IIDOOQOYINKA SDF:Godadka ilkuhu waxay ku badan yihiin carruurta, laakiin hadda dhakhaatiirtayada ilkuhu waxay haystaan
beddel badbaado leh, xanuun la'aan ah oo ka duwan hababka dhagameed ee qodista godka loo yagaan silver diamine fluoride (SDF).
SDF waa dareere antibiyootiko ah oo ay ogolaatay FDA oo loo isticmaalo si looga hortago in godadka ay sameeyaan, koraan, ama ku
faafiyaan ilkaha kale. Dhakhtarka ilkuhu si fudud ayuu SDF ku cadayayaa ilkaha dhabarka oo keliya.

Beddelka

* Ma jiro daaweyn: lligku waxa laga
yaabaa inuu sii wado qudhunka oo uu
keeno xanuun.

Khatarta

+ Daawaynta SDF waxaa laga yaabaa
inaanay baabi'in baahida buuxinta
dhagameed.

*+ Waa wax iska caadi ah in SDF ay

« Doorashooyin kale: varnish fluoride, wasakhayso godka bunni ama madow -

buuxinta ama taajka, ama soo saarista - "

iliga * Qaybaha caafimaadka gaba ee iliggu
’ ma yeelan doonaan wasakh.

waxay la macno tahay inay shagaynayso.

» SDF waxay keeni kartaa wasakh ku
meel gaar ah haddii ay maqaarka
taabato. Wasagda ma laha wax dhib ah
waana in ay meesha ka baxdo
wax kayar hal todobaad.

» SDF waxay keeni kartaa dhadhan
macdan ku meel gaar ah.

SDF ayaa codsatay

Su'aalo? Ka wac mid ka mid ah isuduwaha daryeelkayaga 855-481-8639.

KU XEYSO DIIWAANKAAGA

JESSICA MARN, DDS, DENTAL DIRECTOR
Hillary Allen, DDS, Nadeen Amr, DMD, Michelle Ayres, DDS, Brenda Bailey, DDS, Elizabeth Baranek, DDS, Wynette Bender, DMD, Molly Beutel, DDS, Karyn Boltz, DDS, Kelly Brown, DDS, Jackson Cockley, DDS,
Jamisha Collins, DDS, Cameron DeMarsh, DDS, Taylor Dufinetz, DDS, Robert Dycman, DDS, Amy Glasgow, DDS, Julia ONeil Johnson, DDS, Karen Kirby, DDS, Stacy Love, DDS, Duane Neidert, DDS,
Jasmina Saric, DMD, Trang To, DDS, John Zatko, DDS

OGAYSIIS DHAQAMADA QARSOONIMADA
OGEYSIISKANI WAXA UU SIFEYNAYAA SIDA MACLUUMAADKAAGA CAAFIMAAD EE LAGU ISTICMAALO IYO SIDA AAD KU HELI KARTO MACLUUMAADKAN.
FADLAN SI FIICAN U EEG. KU XEYSO DIIWAANKAAGA

WAAJIBKAYAGA SHARCI

Qarsoonaanta maclut ayaa muhiim noo ah. Waxaa nooga baahan sharciga federaalka iyo gobolka si aan u ilaalino sirta
macluumaadkaaga caafimaad. Waxaa sidoo kale nalooga baahan yahay inaan ku sino Ogeysiiskan ku saabsan df gaarka ah
waajibaadkeena sharciga ah, iyo xuquuqdaada khuseeya macluumaadkaaga caafimaad. Waa in aan raacno dhagamada asturnaanta ee lagu
sifeeyay Ogeysiiskan inta uu dhagan galayo. Waan ku ogeysiin doonaa haddii macluumaadkaaga caafimaad ee aan la hubin la jebiyo.

Waxaan xaq u leenahay inaan bedelno dhagamadayada gaarka ah iyo shuruudaha Ogeysiiskan wakhti kasta, waase haddii isbeddelada noocaan ah
uu oggol yahay sharciga lagu dabagi karo. Waxaannu xaq u leenahay inaan ku samayno isbeddelada dhagamadayada gaarka ah iyo shuruudaha
cusub ee Ogeysiiskayaga 00 wax ku ool u ah dhammaan macluumaadka caafimaadka ee aan ilaalino, 0o ay ku jiraan macluumaadka caafimaadka
ee aan abuurnay ama helnay ka hor inta aanan samaynin isbeddellada. Kahor inta aynaan wax weyn ka bedelin dhagamadayada sirta ah, waxaanu
bedeli doonaa Ogeysiiskan 0o aanu dhigi doonaa Ogeysiiska cusub mid la heli karo marka la codsado.

Waxaad codsan kartaa koobiga Ogeysiiskayaga wakhti kasta. Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan dhagamadayada gaarka ah, ama koobiyo
dheeraad ah 0o Ogeysiiskan ah, fadlan nala soo xidhiidh adiga 0o ku taxan [ )

ISTICMAALKA 1YO SHAACINTA MACLUUMAADKA CAAFIMAADKA
Waxaan u isti o0 sii deynaa i adiga kugu saabsan daaweynta, lacag bixinta, iyo hawlaha daryeelka
caafimaadka. Tusaale ahaan:

Daawaynta: Waxaa laga yaabaa inaan isticmaalno ama aan siino maclut
caafimaadka, ama bixiye kale 0o daryeel caafimaad oo ku siinaya daaweyn.

takhtar, dugsigafiskuduwaha daryeelka

Lacag: Waxaa laga yaabaa inaan isticmaalno 0o aan siino xogtaada caafimaad si aan lacag ugu helno adeegyada aan ku siino.
[ Daryeelka C Wasxa laga yaabaa in aanu isticmaalno oo aanu siidayno macluumaadkaaga caafimaad ee la xidhiidha
hawlahayaga ganacsi sida dib u eegista aqoonta ama inka xir daryeelka caafi iyo qii hawl
wadeenka iyo bixiyaha.

0Oggolaanshahaaga: Isticmaalka ama daah-furka aan si kale loogu qeexin Ogeysiiskan waxa la samayn karaa oo keliya ogolaanshahaaga qoran.
Intaa waxaa dheer, waa in aan helnaa oggolaanshahaaga qoraal ah si aan u iibino macluumaadkaaga caafimaad ama aan u isticmaalno ama u
shaacino macluumaadkaaga alaabada ama adeegyada lagu suuq galiyo halka lacagta nalagu gaato si aan u samayno isgaarsiinta. Haddii aad na
siiso oggolaansho, waxaad ka noqon kartaa qoraal wakhti kasta. Ka nogoshadaadu ma saamayn doonto isticmaal kasta ama siidaynta ay oggolaatay

ahaagu intii ay shaq llaa aad na siiso oggolaan qoraal ah, ma isticmaali karno ama daaha ka qaadi karno macluumaadkaaga
caafimaad sabab kasta marka laga reebo kuwa lagu sifeeyay Ogeysiiskan.

Qoyskaga iyo asxaabtaada iyo dadka ku lugta leh daryeelkaaga: Waxa laga yaabaa in aanu siino xogtaada caafimaad xubin qoyskaaga ah,
saaxiib ama qof kale 0o ku lug leh daryeelkaaga ilaa xadka lagama maarmaanka u ah in laga caawiyo daryeelkaaga caafimaad ama lacag bixinta
daryeelkaaga caafimaadka. Waxa kale 0o laga yaabaa in aanu macluumaadkaaga caafimaad u bandhigno hay'adaha gargaarka musiibada si ay
gacan uga geystaan helista shakhsiyaadka marka ay musiibo jito. Waxa kale 00 laga yaabaa inaan isticmaalno-amarshaaca ka qaadno.
macluumaadkaaga caafimaad si aan u ogeysiino, ama uga caawinno ogaysiinta, xubin qoyska ka mid ah, wakiilka gaarka ah ama qofka masuulka ka
ah daryeelkaaga goobtaada, xaaladda guud ama dhimashadaada. Haddii aadan rabin inaan macluumaadkaaga caafimaad siino xubnaha qoyska
ama dadka kale ee xaaladahan, fadlan ku ogeysii Sarkaalkayaga HIPAA 888-833-8441

Sharciga ayaa looga baahan yahay: Waxaa laga yaabaa inaan isticmaalno ama bixino macluumaadkaaga caafimaad marka sharcigu na farayo.

Badbaadada Dadweynaha: Waxaa laga yaabaa inaan u baahanahay inaan u bandhigno macluumaadka caafimaadka saraakiisha fulinta sharciga,
sida ka jawaabista waaranka baarista ama amar maxkamadeed weyn, ama inaan ka caawino saraakiisha fulinta sharciga agoonsiga ama helista
shagsi, si loo s0o sheego dhimashada ka dhalatay fal dambiyeedka, iyo in aan ka warbixiyo fal-dambiyeedka goobtayada

Xad-gudub ama Dayacaad: Waxa laga yaabaa in aanu sino macluumaadkaaga caafimaad masuuliyiinta ku haboon hadii aanu si macquul ah u
aaminsanahay in aad tahay dhibane suurtagal ah oo lagu xad-gudbay, dayacaad, ama rabshada qoyska ama dhibanaha suurtogalka ah ee
dambiyada kale. Waxaa laga yaabaa inaan siideyno macluumaadkaaga caafimaad ilaa xadka lagama maarmaanka ah si aan uga hortagno khatar
halis ah 0o ku wajahan ama ama ama kuwa kale.

Xusuusiyeyaasha Ballanta: Waxa laga yaabaa in aanu isticmaalno ama shaaca ka gaadno macluumaadkaaga caafimaadka si aanu
kuu siino xasuusinta balanta (sida fariimaha farimaha codka, waraagaha boostada, waraaqaha, iimaylada ama fariimaha qoraalka).

Hawlaha Kormeerka Caafimaadka: Waxa laga yaabaa in aanu siino xogta caafimaadka kormeerka caafimaadka ee hawlaha
uu sharcigu ogolyahay. Hawlahan kormeerka ah waxaa ka mid ah, tusaale ahaan, xisaab-xidhka, baadhitaannada, kormeerka iyo sahaminta
shatiga. Hawlahani waxay lagama maarmaan u yihiin dawladda si ay ula socoto nidaamka daryeelka caafimaadka, dillaaca cudurrada,
barnaamijyada dawladda, u hoggaansanaanta sharciyada xuquuqda madaniga ah iyo siloo hagaajiyo natiijooyinka bukaanka

Dacwooyinka iyo Muranka: Waxaa laga yaabaa inaan shaaca ka gaadno-macluumaadka caafimaadka adiga kugu saabsan anagoo
ka jawaabayna amar maamul ama maxkamad. Waxa kale oo laga yaabaa inaan shaaca ka gaadno macluumaadka caafimaadka adiga
kugu saabsan anagoo ka jawaabayna amar maxkamadeed, codsi sahan ama hab kale oo sharci ah

Isticmaalka iyo Shaacinta Kale Sida uu sharcigu ogol yahay ama uu ina farayo, waxa laga yaabaa in aanu u isticmaalno ama bixino
macluumaadkaaga caafimaad ujeedooyin cilmi baadhiseed; hay'adaha gacanta ku haya oo la socda ku-deegidda xubnaha iyo tallaalka
magdhowga shagaalaha ama barnaamijyada la midka ah si ay ugu hoggaansamaan sharciyada la xidhiidha magdhowga shaqaalaha
ama barnaamijyada la midka ah ee bixiya faa'idooyinka dhaawacyada ama jirada shagada; hawlaha caafimaadka dadweynaha sida ka
hortagga ama xakamaynta cudurrada, dhaawaca ama naafanimada; si aad uga warbixiso falcelinta daawooyinka ama dhibaatooyinka
alaabta; in la ogeysiiyo dadka dib u soo celinta alaabta ay isticmaali karaan; in la ogeysiiyo qof laga yaabo in uu la kulmay, ama halis
ugu jiro in uu gaado ama faafiyo cudur; Baarayaasha caafimaadka si loo agoonsado qof dhintay ama loo ogaado sababta dhimashada;
ama agaasimayaasha aaska si ayu gutaan waajibaadkooda.

XUQUUQDA BUKAANKA
Galitaanka: Waxaad xaq u leedahay inaad eegto ama hesho koobiyada macluumaadkaaga caafimaad, iyadoo laga reebo xadidan. Waa in
aad qoraal ku codsatid si aad u hesho macluumaadka caafimaadkaaga oo aad fakis ugu dirto codsigaga lambarka dhamaadka Ogeysiiskan.

Xisaabinta Shaacinta: Waxaad xaq u leedahay in aad hesho liiska qaar ka mid ah daah-furka anaga ama asxaabtayada ganacsi ee
aanu samaynay macluumaadkaaga caafimaadka. Haddii aad codsato xisaabintan in ka badan hal jeer muddo 12 bilood ah, waxa laga
yaabaa in‘@aanu kugu soo dalacno kharash macquul ah, kharash ku salaysan ka jawaabista codsiyadan dheeraadka ah

Xayiraad: Waxaad xaq u leedahay inaad codsato inaanu xaddidno isticmaalkeena ama daah-gaadka macluumaadkaaga caafimaad.
Nagama baahna inaan ogolaano codsigaaga marka laga reebo marka siidaynta ay noqonayso qorshahaaga caafimaad, adiga (ama qof
adiga ku hadlaya oo aan ahayn gorshahaaga caafimaadka) aad si buuxda u bixisay daryeelkaaga caafimaad, siidaynta ayaa la xidhiidha
lacag bixinta ama hawlaha daryeelka caafimaadka , iyo siidaynta si kale sharcigu uma baahna. Si kastaba ha ahaatee, haddii aan
oggolaanno xaddidaadda, si kastaba ha ahaatee, waxaan u hoggaansami doonnaa heshiiskaas (marka laga reebo xaalad degdeg ah).

Isgaarsiin kaduwan: Waxa aad xaq u leedahay in aad qoraal ku codsato in aanu kugula xidhiidhno macluumaadkaaga caafimaad
siyaabo kale ama meelo kale oo lagu cayimay codsigaaga qoran.

Wax ka beddel: Waxaad xaq u leedahay inaad codsato inaan wax ka bedelno macluumaadkaaga caafimaad. Codsigaagu waa inuu ahaadaa
qoraal waana inuu sharaxaa sababta macluumaadka loo bedelayo. Waxaa laga yaabaa inaan ku diidno codsigaaga xaalado gaar ah.

Ogeysiis Elektoroniga ah: Haddii aad Ogaysiiskan kaga hesho mareegahayaga ama boostada elektarooniga ah (e-mail), waxaad xaq
u leedahay inaad ku hesho Ogeysiiskan qaab qoraal ah marka la codsado.

SU'AALAHA IYO CABASHADA

Haddii aad rabto macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan dhagamadayada gaarka ah ama aad gabto su'aalo ama walaac, fadlan nala
soo xiriir. Haddii aad ka welwelsan tahay inaan ku xad-gudnay xuquugahaaga khaaska ah, waxaad naga caban kartaa adiga oo
isticmaalaya macluumaadka xiriirka ee ku goran dhammaadka Ogeysiiskan. Waxa kale oo aad u soo gudbin kartaa cabasho qoraal ah
Waaxda Caafimaadka ee Maraykanka iyo Xafiiska Adeegyada Aadanaha ee Xuquugda Madaniga ah adiga oo warqad u diraya 200
Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, wac 1-877-696-6775, ama boogqo www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints
Sinaba kama aargoosan doono haddii aad doorato inaad noo xarayso cabasho anaga ama Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada
Aadanaha ee Maraykanka.

Xiriiriyaha Sarkaalka: Sarkaalka HIPAA
Telefoon: 888-833-8441

Fakis: 888-330-4331

iimayl: HIPAAOfficer@mobiledentists.com
Taariikhda Dhagangalka ah: Noofambar 1, 2022




