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 Ins. ခီီပနံာ်�်� အမ်ံၤ� (တမ့်ၢ်� � Medicaid) Ins. လီီတဲစိိ

ကရ်ူၢ်� � # တ� �မ့ၢ်ၤကစိ� � အမ့ၢ်ၤၤ Co. လီီတဲစိိ

ပှၤၤၤဒိိၣ်��တ�် �ခိိၣ်��ပှၤၤဲၤ လီ�အဟံးၤ�န့ၢ်�် � တ� �အ�်�ကီၤ အမ့ၢ်ၤၤ ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တ်ူၢ်�ခ်ိၣ်��်ပှၤၤ�� လၢ�အဟံးး�န့ၢ်�် ်တူၢ်�အ််�်ကီၤၤ� အ��်ဖျဲၣ်� ��်မ်ုၢ်�န့်ၢ်း�

ကရၢ�ဖိိ ID/ဖီိလီစိၤ�� # ပှၤၤၤဒိိၣ်��တ�် �ခိိၣ်��ပှၤၤဲၤ လီ�အဟံးၤ�န့ၢ်�် � တ� �အ�်�ကီၤ SS #

/ /
- -

(                )
(                )

- -

ဆဲးး�လီီၤ�မ်ံၤ� ဒီီး� မ်ံၤ� �နံာ်�် ဖဲးအ်�

တၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲး နံာ်ဖိဲ အမံၤးသ့်ၣ်��တၢ်ဖဲ��မ်ံၤ� � တၢ်� �အကွၢ်ါဒိီး��လီၤ� အဝဲးသ့်ၣ်�� ကွၢ်အိ��ဆ်ဲး��အိ��ခီ့�အဂီီၢ်� �နံာ်�်�လီီၤ�.
ညီ ီဒီီး� ဘၣ်��ဘၣ့်�ီဘၣ်��ဒီးါ - ကီ� �စဲိ�� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��လီ� အအိ��ဒီိၣ်� လဲီစ်ိ��တဖိ�� ကသံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်�က်� � န့ၢ်ဖိိ အထး�ခိိၣ်�� ဒီိၣ်� အမဲ့ၢ်သ်ံၣ်��တဖိ��, ဃ်ုာ်��စ်ိ� �ကီ�ဒီိၣ်� ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤဲကဆှဲၤီ, အလီီ� �မ့်ၢ်� �အိ��ကဒိိၣ် x-rays, တ� �က်စိါယါါဘျါါါ 

ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) ဒီိၣ်� မ့ၢ်ၤတ� �က�တၤ�� ဒိၣ်�တ� �လိီ��ဘျါ��အိ��အသိံၣ်�န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ကဟံး�်�အါထီး�� တ� �က်� �ထဲ်းတဖိ��, ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တ� �ဒိၣ်�နုာ်�်�မ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤမဲ့ၢ်လီီ� �ဟိံးတဖိ��, စ်ိ� �ကီ�န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ကဆှဲၤ� မဲ့ၢ် တ� �ပှၤ��ဖိါါ ခိၣ်�က်သ်ံၣ်��တဖိ�� ဆ်ှဲဟံးၤ��

ဒီိၣ်�န့ၢ်ဖိိန့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ဟံး�်�တ� �ပှၤါသ်ဲံၣ်��တဖိ�� ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဝဲဲဒီိၣ်� မဲ့ၢ်တ� �က်� �ထဲ်း ဒီိၣ်� တ� �ဟံးၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီဲပိှၤ��ထဲ်းထီး��အခိၣ်ၤ တ� �ထးၤ��လိီ��သံၣ်�တဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. မံၤ�တၢ်� �ဆဲးး�လီီၤ�မ်ံၤ� ဒီီး� ဆဲးၢ�ကွၢ်ဒီးါက်ွၢ်�ဆ်ဲး နံာ်ကိိွၢ် တၢ်နံာ်�်အ်�တၢ်က်ွၢ်� �.

မဲဲကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��တဖၣ်�� ကဟဲဲဃီၤၤ�ဆူူ နကိ�န ���လီၤၤ�!

ဒိး��န �� �ဘၣ်�� ကိ�ပူူၤ� မဲဲတ� �က်� �ထဲ်ွဲလီၤ၊

တအိၣ်���ဒိးၤ�တ� �လီၤ���ဘူၣ်��လီၤ���စ့ၤ��* လီၤ�နဂီၢ်ၤ� �တက�� �.

တၢ်် �ကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လီၤ်
အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အ့ဖီၤခ်ိၣ်��အ့ဂီၢ်ၤ် � !

www.MySchoolDentist.com

စကွၢ်းဘၣ်�� ခိီ� ဒီီး�
နံာ်လီီၤတၢ်းစိတၢ်က်ွၢ်� �.

* ပှၤၤ�ဆါါလၢ� အဘၣ်�်တူၢ်�က်ီၤ���ဘ်ၣ်� ခိၣ်ၤဖျဲၣ်� � Medicaid, Healthwave မ်ုၢ်တူၢ်မ်ုၢ်� ်Kancare အဂီၢ်ၤ� ်

ခ်ိၣ်ါ
မ့်ၢ်��

ဝ်ဲ� � Zipကီ� �စဲိ��

သံၣ်ရၢ��

လီီတဲစိိ

လီီတဲစိိ န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� � အဂ့ၢ်ၤ

တီၤ

လီီ� �အိ��ဆိှဲ�ထးၤ�

ကိိ

မိ့ၢ်� �ပှၤ� �/ပှၤၤၤက်� �ထဲ်းတ� � အမ့ၢ်ၤၤ

အၤမ့်ၢ်(လီ)

ဖိိသံၣ်�� အမ့ၢ်ၤၤခီိၣ်��ထးၤ�လီ� အဖိိ�သဲံၣ်စိ� ဖိိသံၣ်�� အမ့ၢ်ၤၤလီီၤစိ�ၤ(တဖိ��)လီ� အဖိိ�သဲံၣ်စိ� အိ��ဖိါ�ဲ�မ့်ၢ်� �န့ၢ်ၤၤ mm/dd/yyyy

ဝ်ဲသ့ၣ်�စ်� မံၤ�ပၢး�ဘၣ်��တၢ်က်ွၢ်� �.

တၢ်� �သ့်ၣ်က်ွၢ်� �တၢ်ဖဲ��- 855-481-8639 ဖဲး�(စ)- 888-330-4331    ဟဲးထ်ွဲ��လိီၤ��သ့ၣ်�ဒီီး�ပဝဲးဖဲး- BigSmilesDental.org

နံာ်ဖိဲမ်ံၤ� �လီၤး�ထ်ွဲ��လိီၤ��အသ့ၣ်�ဒီီး� မံၤးကွၢ်သ့်ၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��ဒီး�အညီန်ီုၢ်� �ဒီီး� နံာ်မ်ံၤ� �အး��ဒိီး�ဆဲးး�မံၤ� တၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲးဒီီး� ကွၢ်သ့်ၣ်��သ့ၣ်ရၣ်��ဝဲးနံာ်�်�အဃိိ ဝ်ဲသ့ၣ်�စ်�မံၤ�ဘၣ်��အီ�တၢ်က်ွၢ်� �.

ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� � ဒီိၣ်� ယါဟံး�်�စိိဟံး�်�မီ့ၢ်ၤ Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်း), ဒီိၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��လီ� အဘျါ��ထဲ်းလိီ��သံၣ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အမ့ၢ်ၤတ� �ကဆှဲၤဲကဆှဲၤီမဲ့ၢ်တဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ မဲ့ၢ် တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ�� ဖဲိ ကိိလီ� ဖိိသံၣ်��လီ�အဘျါ��တ� �ယါ�ၤထီး��အမ့ၢ်ၤၤလီ�
ထး� ဒိၣ်�ယါမ့်ၢ်� � မိ့ၢ်� �မ့်ၢ်� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤက်� �ထဲ်းလီ�အဖိိ�သဲံၣ်စိ� လီ�အပှၤ�ဆှဲၤ�က်� �ထဲ်း ဖိိသံၣ်��အၤၤ, လီ�အပှၤ��ဃ်ုာ်��စ်ိ� �ကီ�ဒီိၣ်� တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်�, တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤဲကဆှဲၤီ, ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride), တ� �စဲိက�တၤ��, တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့ ဒီိၣ်� တ� �ဖ်ိန့ၢ်�် �အီၤဒီိၣ်� Silver Diamine Fluoride ဒိၣ်�လီ�တ� �လိီ��ဘျါ��အိ��အသိံၣ်�န့ၢ်�်�
လီီၤ. (တ� �စ်ိ�ကါ Silver Diamine Fluoride ကဆီှဲတလဲီမဲ့ၢ်ကအိတဖိ�� အလီ်ဲ� �ဆ်ှဲ အဂီ့ၢ်ၤဃဲုာ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � အသ်ံၣ် သ်ံၣ်ဝဲဲန့ၢ်�်�လီီၤ. က်� �တ� �ဂ့်ၢ်� �လီီၤတၤ� �လီီၤဆဲှဲ�လီ� လီီ� �ခိၣ်ၤတကပှၤၤတက်� �.) ယါဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤစ်ိ� �ကီ�ဝဲဲ တ� �မ့ၢ်ၤအဂ့ၢ်ၤလီ� အဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� မဲ့ၢ်တဖိ��ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တ� �မ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤမဲ့ၢ်လီီၤဟိံး, တ� �ထဲ်း�
က်ၤ�� ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ် သ်ံၣ်��တဖိ��လီ�အအိ��ဒီိၣ်�တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီတဖိ��, တ� �ဘျါၤီဘျါ��က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်အန့ၢ်���တဖိ�� (pulpotomy), တ� �ဆဲှဲ�ကသံၣ်ၤ��တီ��တၤ်လီ� ထး�ခိိၣ်�� ဒီိၣ်� မဲ့ၢ် အကပိှၤ��ကပှၤၤ ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအက်��လီ� တ� �လိီ��ဘျါ��အီၤတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါဖိ�ဘျါ��လီၤ တ� �သံၣ်ၤက်� �လီ�အဘျါ��
ထဲ်းဒီိၣ်�တ� �အိ��ဆ်ှဲ��အိ��ခိၣ်ါ့ တ� �အကါဒိိၣ်��တဖိ��လီ�ထး�ဒီိၣ်� ယါကမ့ၢ်ၤတ� �ပှၤ��ဖိါါထီး�� တ� �ဆီှဲတလဲီလီီၤလီီၤဆီှဲဆီှဲ မ့်ၢ်� �အိ��တမ့ၢ်ၤၤမ့ၢ်ၤၤလီ� ယါဖိိ အတ� �အိ��ဆ်ှဲ��အိ��ခိၣ်ါ့ဆ်ှဲ 855-481-8639 န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါဖိ�ဘျါ��လီၤ တ� �ဘိျါ�ဘျါ��သ်ံၣ်��ညါါဘျါ��ထဲ်း တ� �အကါဒိိၣ်�� ဒီိၣ်� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီ�အ
အိ��ဖဲိ ကဘျါါ ၤ�ပှၤၤတဘ်ျါ��အၤၤအလီီ� �ခိၣ်ၤ ဒီိၣ်� ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� � ဒီိၣ်� ယါအ���လီီၤတ�် �လိီ�� တ� �အ���လီီၤအီလီီၤသ်ံၣ်��တဖိ��အၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.

တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� တခိၣ်ါအၤၤ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ တ� �ကမ့ၢ်ၤတ� �ထးၤ��လိီ��သံၣ်�ဘျါ��ဃုာ်� မဲ့ၢ်တ� �က်� �ထဲ်း အခိိၣ်��သ်ံၣ်��
ဒီိၣ်� ခိၣ်ါဆ်ှဲညါါတ� �လဲီၤထးၤ��လိီ��သံၣ်�အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. 

မ်ံၤ� �နံာ်�်

ဖဲ� ဒီီး� ဆဲးး�လီီၤ�မ်ံၤ� လီၤ�လီၤ��အ်�တၢ်က်ွၢ်� �

(မံၤ�နံာ်�ီ�ဘၣ်�� တၢ်� �လီၤ�လီၤ��အ်� တၢ်ခီါတၢ်က်ွၢ်� �) တၢ်် �မ့်ၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢ် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်် �ထ်ွဲ�တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၤ်�အဂ်ီၢ်် �အဃိိ ဘျးး�စၢၤ�ဘျးး� ခၠဲးး�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �မ့ၢ်�လိၢ��စ်ၢၤ (money order) လၢ်လ်ၢ��က််ွၢ်��ဒိိတၢ်ဘ်ျး��အ်�

အလိၢ� ဒ်ိ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အ်�သ့်ဆူး- Nevin Waters, DDS. လၢ်တၢ်် �ကွၢ်ဟ့ၣ်�်�လၢ် ခြဲးခၠဲး��ဒိ�်ခၠဲး�က်ွၢ်အဂ်ီၢ်် � ကိွၢ်�ဘျး�� 855-481-8639 တၢ်က်ွၢ်် �.

ဒိီးန်ုၢ်��လီီၤ� ဖိဲသ့ၣ်�� နံာ်�ီ�ဂ်ီၢ်� � 11-ဖဲ့���တၢ်က်ွၢ်� �. 
ID နံာ်�ီ�ဂ်ီၢ်� � ဖဲးအ်�-

ကွၢ်ဝီဲ�ဘၣ်��တၢ်� �လီၤ�လီၤ��အ်�တၢ်ခီါတၢ်က်ွၢ်� �.- 
ဖိဲသ့ၣ်��အ်�မ်ံၤ� �အိ��ဒီီး� MEDICAID/HEALTHWAVE/KANCARE ဧါါ

လီၤ�အပ်�က််ွၢ်�� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ� � အခီးအ်� မ်ံၤ� �နံာ်ဖိဲအိ��ဒီီး� တၢ်� �အိ��ဆ်ဲး��အိ��ခီ့� တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကီွၢ်, တၢ်� �က်ွၢ်� �ဂီီၢ်�တၢ်လီၤ�ပၢး�, တၢ်� �သ့ၣ်ကွၢ်း��ပဝဲ� မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ� � တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကီွၢ်အဂ်ီၢ်�အဂီၢ်� အိ��တၢ်မ်ံၤ�မ်ံၤ�ဧါါ. ဝ်ဲသ့ၣ်�စ်� မံၤ�နံာ်�ီ�ဘၣ်�� တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကီွၢ်တၢ်ခီါစ်��စ်��လီၤ� အဘၣ်��ထ်ွဲးဒီီး� နံာ်ဖိဲ ဒီီး�

ပ��ဖဲ့ါထီွဲ��ဘၣ်��အီ�လီၤ� တၢ်� �လီီၤ� �လီီၤ�ဟိဲလီၤ� တၢ်� �ဟ်ဲ��ဃိ��အီ�အပ်�နံာ်�်�တၢ်က်ွၢ်� � ဘၣ့်�စးဘၣ်�� တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကွၢ့်�ိအဂ်ီၢ်�အဂီၢ်�သ့်ၣ်��တၢ်ဖဲ��ဒီီး� လ်ီၤ��ကီ်ွၢ်��ဒိီးတၢ်ခီါအ်� ဒီး�အလီီၤ� �အိ��အသိ့ၣ်�တၢ်က်ွၢ်� �. တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �ကီွၢ်မ်ံၤ� �တၢ်အိ��နံာ်တီၢ်မ်ံၤ�ဘၣ်��ဒီီး� ပ��တ်ၢ်� �က််ွၢ်��တၢ်� �

လီီၤ�ဟိဲတၢ်က်ွၢ်� �.
¨	တ� �ဆ်ှဲ�တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��က်ဘျါ��ဂ့ၢ်��  

ဒိၣ်ၤ�ဒိၣ်��တ� �သ်ံၣ်��တဖိ�� (ပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒီိၣ်� COVID-19)

¨	တ� �သံၣ်�ဘျါၤ�

¨	တ� �တဘျါ��လိီ��ဖိိ�ဒိၣ်ဒီ်ိၣ်�သ်ံၣ်ၤ��ထးၤ-တ� �အီ��တ� �အီ/တ� �

အီ��လီ�ဟဲံးပှၤ�� �ထီး��လီ�အခ်ိၣ်အခိၣ်ါ

¨	တ� �တဘျါ��လိီ��ဖိိ�ဒိၣ်ဒီ်ိၣ်�သ်ံၣ်ၤ��ထးၤ-ကသံၣ်ၤ��ကသီံၣ်တဖိ��

¨	တ� �သံၣ်ကဲ��ပှၤဝဲ� တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီတဖိ��

¨	သ်ံၣ်ၤ��ယ်ါၤလီီၤ တဘျါ��လိီ��ဘျါ��စိ�

¨	တ� �ကသံၣ်ါ တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီတဖိ��

¨	မဲ့ၢ် တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီတဖိ��

¨	တ� �ဆှဲၤ��ဆှဲ�တ� �ဆှဲါ

¨	သံၣ်�ဖိါ��� တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီတဖိ��

¨	န့ၢ်�ီ �ခိိၣ်ဂ့ၢ်ၤ� �တြီတီဆှဲ� တ� �တဘျါ��လိီ��

ဘျါ��စိ�

¨	ကလီ�် �တ� �ဆှဲါ

¨	သ်ံၣ်��တ� �ဆှဲါ 

¨	တ� �ထီး��

တ� �သ်ံၣ်က်� � အိၣ်ရၣ့်ဒိး��� ဘၣ်��ထဲ်ွဲ တ� �အိၣ်���ဆူူ��အိၣ်���ချ့့့

¨	အဂ့်ၢ်ၤအဂ့ၢ်ၤ တဲန့ၢ်� �ပှၤ�� �
က်ွၢ်း�လီီၤ�ဘၣ်�� ကွၢ်သ့်ၣ်��ကွၢ်သီ့ၣ် ခီးအ်�သ့်ၣ်��တၢ်ဖဲ�� ဒီီး�/မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ� � မံၤးတၢ်� �ဘၣ်��ယိိၣ်��တၢ်ဖဲ��တၢ်က်ွၢ်� �.-

မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ� � ဖိဲသ့ၣ်�� အပၢ�ဂ်ီၢ်� �ဝီဲ တၢ်� �ဘ်ၣ်��တၢ်� �ဘၣ်� (Child’s Social Security)# (တ� �ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �အီၤမ့်ၢ်� �သ်ံၣ်)

¨ ယါကဟံး�်�ဝဲဲ တ� �မ့ၢ်ၤစိၤၤလီီၤတ� �အပှၤၤၤလီ� တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤီ, တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်� ဒီိၣ်� ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) မဲ့ၢ် ဖဲိတ� �လဲီၤထးၤ��လိီ��သံၣ်� တဘျါါဘီျါ��တဘျါါနီ့ၢ်�်�လီီၤ. သံၣ်�န့ၢ်ၤ�� 12 န့ၢ်ၤ�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဆ်ှဲအဖီိလီ��- $57.00 သံၣ်�န့ၢ်ၤ�� 13 န့ၢ်ၤ�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဆ်ှဲအဖီိခိိၣ်��-$70.00

¨ ယါဃ်ုာ်ထီး�� တ� �ဟံး�်�မ့ၢ်ၤဘ်ျါ�� တ� �က်� �ထဲ်း ဒိၣ်�သိံၣ်� ကကါ�� �ဘျါ�န့ၢ်�် �ဝဲဲ တ� �လီ���ဘ်ျါ��လီ���စ်ိၤလီ� မဲ့ၢ် တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤီ, တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်� ဒီိၣ်� ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) လီ�ယါဖိိအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. 

(ပှၤကဆှဲၤ�န့ၢ်�် �န့ၢ်ၤ တ� �ဟံး�်�မ့ၢ်ၤဘ်ျါ�� တ� �က်� �ထဲ်း တ� �ပှၤတၤထီး��န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �အီၤသ်ံၣ်ထဲးဒိၣ်�� တဘျါါလီီ� တ� �မ့ၢ်ၤလိီန့ၢ်ၤ��တန့ၢ်ၤ��အဂီ့ၢ်� �လီ� တ� �ဒီိၣ်တဒိၣ်�တ� �က်� �ထဲ်း အဂီ့ၢ်� �ဧိၤၤိန့ၢ်�်�လီီၤ.)

Ins. ခီီပနံာ်�်� အမ်ံၤ� (တမ့်ၢ်� � Medicaid) Ins. လီီတဲစိိ

ကရ်ူၢ်� � # တ� �မ့ၢ်ၤကစိ� � အမ့ၢ်ၤၤ Co. လီီတဲစိိ

ပှၤၤၤဒိိၣ်��တ�်�ခိိၣ်��ပှၤၤဲၤ လီ�အဟံးၤ�န့ၢ်�် � တ� �အ�်�ကီၤ အမ့ၢ်ၤၤ ပှၤၤ�ဒိၣ်��်တ်ူၢ်�ခ်ိၣ်��်ပှၤၤ�� လၢ�အဟံးး�န့ၢ်�် ်တူၢ်�အ််�်ကီၤၤ� အ��်ဖျဲၣ်� ��်မ်ုၢ်�န့်ၢ်း�

ကရၢ�ဖိိ ID/ဖီိလီစိၤ�� # ပှၤၤၤဒိိၣ်��တ�် �ခိိၣ်��ပှၤၤဲၤ လီ�အဟံးၤ�န့ၢ်�် � တ� �အ�်�ကီၤ SS #

ဖိဲသ့ၣ်��အ်�မ်ံၤ� �တၢ်အိ��ဒီီး� မံၤး တၢ်� �အ်��ကီွၢ်�ဘၣ်��အဃိိ

နံာ်�ီ �ကွၢ်စ� � မံၤး တၢ်� �အ်��ကီွၢ်�

လီၤ� နံာ်နံာ်�ီ �ကွၢ်စ� � တၢ်� �အိ��တၢ်ဒီး�အဂီီၢ်� �, ဝ်ဲသ့ၣ်�
စ်� ခီ့�်အီ� ဒီီး� မံၤ�ဘ်ၣ်��မံၤ�ဘၣ်�အီ�တၢ်က်ွၢ်� �.

Circle one of the following: Healthy Blue, Sunfl ower, United Healthcare

Male
Female   

City ZipState

Teacher

Phone

Alt Phone

Grade

(                )

(                )

List current medications and/or dental concerns:

DOES YOUR CHILD HAVE ANY PAST OR PRESENT MEDICAL CONDITIONS, DISABILITIES, BEHAVIOR OR OTHER PROBLEMS? PLEASE CHECK EACH 
CONDITION THAT APPLIES TO YOUR CHILD AND EXPLAIN IN THE SPACE PROVIDED. ATTACH ADDITIONAL INFORMATION TO THIS FORM AS NEEDED.
IF NO CONDITIONS APPLY, LEAVE BLANK.
  Active contagious diseases
(including COVID-19)
  Asthma

  Allergies-foods/seasonal
  Allergies-medications
  Behavior problems

  Bleeding disorders
  Breathing problems
  Dental problems

  Diabetes
  Heart problems
  Immune disorders

  Kidney disease
  Liver disease 
  Seizures 

  Other Explain

Address

School

Parent/Guardian Name

Email

Child’s Legal FIRST Name Child’s Legal LAST Name(s) Birth Date mm/dd/yyyy

IMPORTANT HEALTH QUESTION

PLEASE COMPLETE

IF CHILD HAS NO DENTAL INSURANCE    

PRIVATE DENTAL INSURANCE

  I will pay the reduced fee for a dental cleaning, screening & fluoride per visit.
  I request donated care to cover the cost of a dental cleaning, screening and fluoride for my child.

(We will send you a donated care application. Available only once per school year for preventive care only.)

(CHECK ONE BELOW)

Ins. Company Name (not Medicaid) Ins. Phone

Group # Employer Name Co. Phone

Insured Adult Name  Insured Adult Birthdate

Member ID/Policy #  Insured Adult SS #

/ /
- -

(                 )                  -
(                 )                  -

OR Child’s Social Security # (if available) – –

READ & SIGN BELOW

For your privacy, 
please fold & secure.

If your child sees a dentist regularly, and you want to continue care with that dentist please do so.

This consent authorizes the initial and future dental visits. 
SIGN & DATE HERE

DATE

IF CHILD HAS MEDICAID/HEALTHWAVE/KANCARE

Enter Child’s 11-digit 
ID Number HERE:

   Ages 12 or younger: $57.00    Ages 13 or older: $70.00

Taking care of your child’s teeth is important to keep them healthy.
EASY & CONVENIENT - A state licensed dentist will regularly check your child’s mouth & teeth, as well as provide a cleaning, x-rays as 
necessary, fluoride treatment and apply sealants, as needed. Additional care, such as fillings, may also be provided. A dental report card will 
be sent home with your child. Permission includes initial dental care & follow-up visits. SIGN AND RETURN TO YOUR SCHOOL TODAY!

* For patients covered by Medicaid, Healthwave or Kancare

I understand and authorize Nevin K. Waters D.D.S., PA (Provider), its affiliated dentists or dental hygienists, to provide dental services at school to the above named child for whom I am 
the custodial parent or legal guardian, including an exam, cleaning, fluoride, sealants, x-rays and the application of Silver Diamine Fluoride as needed. (The use of Silver Diamine Fluoride may 
discolor any cavities to a brown or black color. SEE BACK FOR DETAILS.) I also authorize any other dental work such as fillings, extractions of problem baby teeth, performing a pulpotomy 
(baby tooth nerve treatment), numbing the mouth and teeth and other procedures as needed. I have read the IMPORTANT HEALTH QUESTION above and will report any significant 
changes in my child’s health to 855-481-8639. I have read the IMPORTANT NOTICE AND CONSENT ON THE BACK OF THIS PAGE and understand and agree to its terms.

QUESTIONS: 855-481-8639     FAX: 888-330-4331    Visit us at: BigSmilesDental.org   

Sign Up Online!
www.MySchoolDentist.com

Scan the code 
with your 

phone.

If paying for services, staple check or money order to this form & make payable to: Nevin Waters, DDS.
To pay by credit card, call 855-481-8639.

THE DENTIST IS COMING TO SCHOOL!
Get in-school dental care at NO COST* to you.

Circle one of the following: Healthy Blue, Sunfl ower, United Healthcare

Nevin K. Waters D.D.S., PA
9393 West 110th Street, Suite 500, Overland Park, KS 66210
© Nevin K. Waters, D.D.S., PA, 2026
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KEEP FOR YOUR RECORDSပူၤ��ဃီၤ��တ� �သံၣ်���တဖၣ်��လီၤ� နတ� �မဲ�နၤ��မဲ�ဃီၤါအိၣ်ဂီၢ်ၤ� �

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါ ဘိး �်ထဲွဲ� နန်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခူူသူ့ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် 

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါတၢ်ခူါအံၤၤ� တၢ်�ဖၣ်ါါထ်ွဲ �်ဘိး �်ဃး� န ကသ့ၣ်ၤ �်ကသ့်ၣ် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�တၢ်ဖၣ် �် တၢ်် �ကစူၢ်�ကါအ်ံၤ� ဒ်�လဲၣ်� �်ဒ််� တၢ်် �ကထွဲး�ထ်ွဲ �်ရၤ�လ်ဲၣ်� ဒ်�လဲၣ်� �် ဒ််� ဒ််� နနုာ်း��လ်ဲၣ်�ဒ်း�န ်် �ဘိး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�သ့်ၣ် �်တၢ်ခူါအံၤၤ� ကသ့်ၣ်ဒ်�လဲၣ်� �်

န ်် �လ်ဲၣ်�.  ဝံၤသ့ၣ်�စူၢ်� မၤ�တၢ်် �ကဲ် �ကဒ်ါက်� လ်ဲၣ်�တၢ်ၤ် �လ်ဲၣ်�ဆဲး��တၢ်က်် �. ပာ်��ဃး��တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လဲၣ်် နတၢ်် �မၤ�န်် �မၤ�ဃးါအံၤဂ့်ၢ်် �

ပ တၢ်် �ဖိးး�သဲဲစး� မူူဒါါ 

နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� ဘၣ်��ဃးး နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်� မ့်ၢ်� �တၢ်� �လၢ� အကါဒိၣ်���လၢ� ပဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ပအ���ဒ်ိၣ်း တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��လၢ� ကဘၣ်��လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� က်� �စၢ်�ဖ်ၣ်��� ဒ်ိၣ်း က်� �စၢ်��� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ� 

အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ရဲၣ်���သူၣ်�ကတ်ၢ်� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��စ်ၢ်� �က်းလၢ� ပကဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�နီၢ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါဘၣ်��ဃးး ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��, ပ တၢ်� �ဖၣ်�း

သူၣ်�စၢ်း မူ့ၢ်ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဘၣ်��ထဲွဲ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. ကပဘၣ်�� လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�ဝဲ�  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�း

ဘၣ်��ရဲၣ်�လ်ၢ�အပူ� ဖၣ်� တၢ်� �အ်�အ���ဒ်ိၣ်းတၢ်� �ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါနီၢ်� အခူါဖၣ်� နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်ဘ်ၣ်��တၢ်ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�� ဟ့ၣ်းထ်ွဲ��ဆူူၣ်တၢ်� �ခူၤ�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�.  

ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �လၢ�ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ�� ဖၣ်�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်� �ဘၣ်ၤ� လၢ�အ

ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� လၢ�တၢ်� �ကဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�တၢ်� �အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���လ်ၢ�အ်�လ်ၢ�အသ်ူၣ် ဘၣ်��

ဃးး ပတၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ဖၣ်��လၢ� အကၤ�� �ဘၣ်� ပတၢ်� �ပ��ဃး�� တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� ပပ�ဆ်ူၣ်�ရဲၣ်���ကၤ ��အ်� လၢ�အပ��ဃးး��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� ပဒိၣ်းးအ���ထ်ွဲ�� မ့်ၢ်

တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်� တၢ်ခူၤးးတၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်ခူၤးးပမ့ၢ်� တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း�� ဘၣ်��ဃးး ပ  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��အ်�, ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်

ခူါအ်� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�လ်ၢ�တ်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါအသ်ူၣ်တၢ်ခူါအ်� တၢ်� �မ့်ၢ်� �ဃ်းထ်ွဲ��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်�သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

နီၢ်ဃ်းထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အ

ဂ့်ၢ်� � ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဆူၣ်�းကၤ �းဘၣ်��ပ်�ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �စူၢ်းကါ တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါအ်�ဖၣ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� အကတၢ်�� �တၢ်က်� �. 

တၢ်် �စူး�ကါါ ဒါး� တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်ပ်�ဖိးါါ တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�  

ပစူး�ကါါဒါး�ဘိးး�ဘိး �်ရၤ�လီၤး�တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�လီၤ် အိၣ်ဘိး �်ဃး�ဒါး�န တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ, တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ပၤ�ကါလီၤၤ� ဒါး� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ�တၢ်် �က်ါ �်ထဲ်ွဲ တၢ်် �မူ�တၢ်ဖိး �်န ်် �လီၤး�. အိၣ်ဒါး- 

တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ- ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်��, ကိ� ကသ်ူၣ်��ရဲၣ်��မ့ၢ်း��/တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� ဖၣ်�းမ့်ၢ်မူ့ၢ်ဒိၣ်ါခူ��� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �

ကဲ� �ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်��လၢ� အဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ဘူိး�အိၣ်လဲီၤ- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပမ့ၢ်�တၢ်�် �ဝဲ�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲ အိၣ်တၢ်် �ဖိးၤ�တၢ်် �မူ�- ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပဟ့ၣ်�်�ဆူူၣ် နီၢ်အ���နီၢ်အ်

ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပပနီၢ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်� တၢ်� �လၢ��တၢ်ရ်ဲၣ်းသူၣ်း ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ကဲ� �ကဒိၣ်ါက်� တၢ်� �အက်� �အစ်ၢ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �အ���ဒ်ိၣ်းက်� �စ်ၢ်ပ��ပနီၢ်�်� ဘၣ်��

ဃးး တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� အပ်�သ်ူၣ်ပ်���တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�တၢ်� �သူၣ်မ့်ၢ်ထ်ွဲ ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်�� ဒ်ိၣ်း ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� အတၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

န တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်စးးဟ့်ၣ် �်ကါမူး�- တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ လၢ�တၢ်� �တၢ်ပ��တၢ်ဖၣ်ၤါအ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�အပူ�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အ်�ကသ်ူၣ်ထွဲ�ဒိၣ်��လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�နီၢ်�်�

လ်ၢ�.  လၢ�နီၢ်�်�အမ့ၢ်���ညါါ, ပကဘၣ်�� ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��ဝဲ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�လၢ� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဆူၣ်ါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ကထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� 

တၢ်� �ဆူၣ်ါတၢ်� �ပၤ� တၢ်� �ဖၣ်�တၢ်� �လ်ၢ� မ့်ၢ်တၢ်မ့ၢ်� � တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� ဆူူၣ်နီၢ်အ��� အခူါဖၣ်� ပဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� ကၤ ���စ်ၢ်လၢ� တၢ်� �ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆူၣ်�းကၤ �းဆူၣ်�းကၤ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ပ်� တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�အဃး�, နီၢ်မ့ၢ်�တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��အ်�လၢ� 

တၢ်� �ကဲ�းအပူ� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� တၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒိၣ်�ဝဲ� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ�လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်�် �တၢ်� �ပၤ � လၢ�အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်� ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါ

ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� နီၢ်ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�လၢ� တၢ်� �ကဲ�းအပူ�ဘၣ်��အဃး�, ပစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�တၢ်သ်ူၣ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �

အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�ဘၣ်��အဃး�ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ဆူူၣ် နဟ့ၣ်ၤ �်ဖိးးဃးးဖိးး နသဲကါး� ဒါး� ပၤ�လီၤ်အိၣ်ပ �်ဃ်း်�လီၤ် နတၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲအိၣ်ပူ�- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ် ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, တ်ၢ်�ဖၣ်�သူၣ်က�းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ� 

အပ��ဃးး��လၢ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အပူ� ဖၣ်�အလ်ၢ� �အ���ဝဲ�လၢ� ကမ့ၢ်�စၢ်�� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အဘူၣ်းအလၢ�လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� 

ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် တၢ်� �ကရဲၣ်�ကရဲၣ်�လၢ� အမ့ၢ်�စၢ်�� ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �တၢ်တၢ်�ၥ်�တၢ်နီၢ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�စၢ်��ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �တၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �ကၤ �လၢ� ပ်�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်�အဂ့်ၢ်� � ဖၣ်� 

တၢ်� �တၢ်တၢ်���တၢ်နီၢ်ါအဆူၣ်�ကတ်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, ပ်�လၢ� အက�

ခူ���စၢ်း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်းမူ့ၢ်ဒိၣ်ါလၢ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူၣ်�းလ်ၢ� �ကၤ �, တၢ်� �အ���သူၣ်းထ်ွဲရ်ဲၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�.  နီၢ်မ့်ၢ်� �တၢ်လၢ���ဘၣ်��လၢ� ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ်ဟ့်ၣ်��

ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�လၢ� တၢ်� �အ���သူၣ်းအ်�ဘၣ်��အဃး� ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါဘၣ်�� ပ HIPAA ပ်�မ့ၢ်�တၢ်� �ဖၣ်� 888-833-8441 နီၢ်�်�တၢ်က်� �.

သဲဲစး�တၢ်် �ဘိးါ် တၢ်် �လီၤး �်ဘိး �်တၢ်ဖိး �်- ပကမ့ၢ်� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� အခူါဖၣ်� ပကဘၣ်��မ့ၢ်�ဝဲ� ဒိၣ်�သူၣ်�စၢ်းတၢ်� �ဘၣ်ၤ� တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��အ���အသူၣ်�းနီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ကါမူါ်် �ထွဲၤဖိးးကါး် �ဖိးး တၢ်် �ပူ�ဖိးါ�ဲဒါး�တၢ်် �ဘိး �်ယါး �်- တၢ်� �ကလၢ���ဘၣ်��ဝဲ�လၢ� ပကဘၣ်��ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်��အအ���, ဒိၣ်�

အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ခ်ူဆူၣ်�ကဒိၣ်ါက်� က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လ်ၢ�တၢ်� �ကလၢး� �လၢ� ကဃးးကဲ� �တၢ်� � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်� အတၢ်� �က�း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်� 

တၢ်� �ဃးးသ်ူၣ်��ညါါပ��ပနီၢ်�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �ဝဲ�ပ်�အ်� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကမ့ၢ်� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါဘၣ်��ဃးး တၢ်� �သ်ူၣ် လၢ�အက�ထ်ွဲ��ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်�� ဒ်ိၣ်း တ်ၢ်��ဖၣ်ၤါထ်ွဲ�� က်ဲ��မ့်ၢ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ� အအ���ဖၣ်� ပတၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �

ကၤ �အပူ�နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �မူ�တၢ်ရၤးတၢ်ပါ မ်ူတၢ်မ်ူ် � တၢ်် �တၢ်ကါန �်ဃ်းၥ်�တၢ်် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါလၢ� အကြၢးက�းဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အအ��� ဖၣ်�ပမ့်ၢ်� �နီၢ်��လၢ� နီၢ်မ့်ၢ်� �ပ်�တၢ်�ူ �

ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ရ်ဲၣ်တၢ်ပါ, တၢ်� �တၢ်နီၢ်��ဃးး�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဟ့်ၣ်��ပူ�ဃ်းပူ� တၢ်� �စၢ်းဆူူၣ်��ခ်ူ��တၢ်ကး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�တၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်��အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဃး�နီၢ်�်�လ်ၢ�. ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�း

ဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် တၢ်း�လၢ� တၢ်� �ကဟ့ၣ်းဆ်ူၣ်�း တၢ်� �လၢ�အက�ထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���ဘၣ်��ဘၣ်��ဘ််ၣ်ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း��လၢ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်��� မ့်ၢ်တၢ်

မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� အတၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်းတၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ဒ်ါ�သ်ဲ �်နး် �ထွဲး �်က်ါ� တၢ်် �သ်ဲ �်ဆူၣ််ဖိး�ကါတၢ်း် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�ထ်ွဲ��တၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��နီၢ်�်�ထ်ွဲ��က်� နီၢ်တၢ်� �သ်ူၣ်��

ဆူၣ်�ဖၣ်းကတ်ၢ်� �တၢ်ဖၣ်��  ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��လၢ�တၢ်� �ကလၢး� �, ဖၣ်�းစၢ်ခူး, အ်မ့်ၢ်(လၢ) မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��ဖၣ်း��) နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�်က်ျဲၤ် �ထ််ွဲ တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့ၤ� တၢ်် �ဟ်ူး�တၢ်် �ဂ်ဲၤ�တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဆ်ူၣ် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �် လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�

လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ဟူး်် �စိးဟူး်် �ကမီၤး�အိၣ်း�ချ့းဖျါါ း သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲအိၣ်း�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �် ပ �်ဃ်း �်ဒီးး� အိၣ်ဒီးး, တၢ်် �စ်ိ�စိရဲၣ်း , တၢ်် �မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�, တၢ်် �ဃးးထံွဲသ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�က်် �

လ်ၢစ်ိ �် တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�တၢ်ဖျါ �်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်လၢ် ပဒီးး �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �ဒီး�သ့ၣ်း� ကက်် �စ်ိ် �ကယာ် �် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �်, တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်� တၢ်် �ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်, 

ပဒီးး �် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်တၢ်ဖျါ �်, တၢ်် �လၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ကမီၤါ်် � တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �် တၢ်် �ဘၣ်ါ်တၢ်ဖျါ �် ဒီးး� တၢ်် �မီၤ�ဂ့်ၢ်�ထွဲး �် ပၤ�ဆူၣ်�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �လ်ိာ်��ဘၢ်ဘ်ၢ��က်ျဲၤ��� ဒီး�� တၢ်် �ဂ်ဲၤ် �လ်ိာ်��ဘီၢ�လ်ိာ်��တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်တၢ်် � တၢ်် �န့ၣ််် �လၢး�န့ၣ် ်် �လၢး�. ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် �အိၣ်တၢ်် �ကး�, တၢ်် �ဃ်းထံွဲ �်န့ၣ် ်် �ဆူၣ်းတၢ်် �ဃ်းထွဲး �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ ်အိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်ဖျါး�မံီၤဒီးး�

သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး��.

တၢ်် �စ်ူး�ကျဲၤါ အိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ� ဒီး�� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပၥ်�ဖၣ်ၤါထွဲ���.  ဒီး�သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် ဟူး်် �တၢ်် �ပါ ်မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်သ့ၣ်း�, ပကစ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�ထွဲး �် န့ၣ် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် တၢ်် �ဃ်းသ့်ၣ် �် တၢ်် �ပညိၣ်း �်တၢ်

ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � — ဆ်ူၣ် တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်သ့်ၣ်�ရ်ဲၣ် �်ကါ�် ဒီးး� မီၤ�တၢ်် �က်် �စ်ိ �်ကယာ် �် တၢ်် �ဟူး်် �မီၤ�ဘ်ၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �က်�က််�ဟူး်် �န့ၣ် ်် �မီၤ�ပၤ်� က်် �ဂ့ၢ်း�ဒီး်် — တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�် လၢ်အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်

လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်လၢ် အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီး�သ့ၣ်း�အံိၣ်�တၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်မီၤ�န့ၣ် ်် �ဝ်ဲ တၢ်် �

န့ၣ် ်် �ဘၣ်ါ�� လၢ် တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး�တၢ်် �မီၤ� — လၢ် ထံွဲဖျါးကး် �ဖျါးကမီၤါ်် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� ဒီး�အိၣ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဒီးးတၢ်ဒီး် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်ရ်ဲၣ် �်ကါ�် တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�, တၢ်် �ဘၣ် �်

ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � က်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လၢ်ပၤ်�— ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကတၢ်း �်ဖျါါ�ထွဲး �် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ချ့းဆူၣ်် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကးလၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး�ပန့ၣ်ံ် �တၢ်ဖျါ �်— ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ၦၤ�ဂ့ၢ်း် �မ်ီၤ် � ဘၣ် �်ဃး� တၢ်် �ကး�ကဒီး�က်� ပန့ၣ်ံ် �သ့်ၣ် �်တၢ်

ဖျါ �်လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဝ်ဲသ့်ၣ် �် စ်ိ�က�ဝ်ဲ — ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်ဒီးး�တၢ်် �အံိၣ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်ဘၣ် �်ဘၣ်ၤးလၢ် အိၣ်အိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �သ့ၣ်လၢ �်လၢး�ဝ်ဲ တၢ်် �စ်ိ�တၢ်် �ဆူၣ်�

အိၣ်ဃး် � — ဆ်ူၣ် ပၤ�မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�တၢ်ဖျါ �် ဒီး�သ့ၣ်း�ကသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ပ �်ပန့ၣ်း် � ပၤ�လၢ်အိၣ်သံ့ၣ် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဃ်းသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ဆူၣ််တ်ၢ် �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဘၣ် �်ထ််ွဲ တၢ်် �သံ့ၣ် — မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဆ်ူၣ် တၢ်် �ခ်ျ့ �်လၢး�ပၤ�သံ့ၣ် မ်ီၤဒီး�ချ့း �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်အိၣ်း �် လၢ် တၢ်် �က

မီၤ�လၢ်ပၤ်� အိၣ်မ်ီၤဒီး�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�.

ပီ�ဆူၣ်ါ တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �နုာ်ၤ��လိာ်��မၤ�န့ၢ် ်် �- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် တၢ်် �ကက်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်က််�ဒီးး တၢ်ဖျါ �်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �က်် �ကပ �်ကံ် �် တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်ကဘၣ် �်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �

က််�ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် � တၢ်် �နုာ််် �လၢး�မီၤ�န့ၣ် ်် � န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဒီးး� ဖ်ျါ�(စိ) န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဆ်ူၣ် န့ၣ်း် �ဂံ့ၢ်် � လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �တၢ်က်် �. 

တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပ��ဖၣ်ၤါ စ်ူးစူးရဲၣ်�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်ဝ်ဲ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်န့ၣ်း�လၢ် ပဝ်ဲ မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ မ်ီၤ် �ဝ်ဲ�တၢ်် �မီၤ� ပၤ�မီၤ�သ့ၣ်ကး�တၢ်် �တၢ်ဖျါ �် မီၤ�ဝ်ဲဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ် 

မ်ီၤ် �မီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် စ်ိစိရဲၣ်းတၢ်ချ့�အံိၣ်� မ်ီၤ် �အိၣ်�န့ၣ် ်် � တၢ်ဘၣ်ါ းလၢ် 12-လၢ� အိၣ်တၢ်း် �ပ်�, ဒီးး� ပကဃ်းန့ၣ်� တၢ်် �အိၣ်ပၤ�လၢ်အိၣ်က်ကး �်, လၢ်အိၣ်သ့ၣ်န့ၣ်�်ထွဲး �်သ့ၣ်�ဒီးး� တၢ်် �လၢ် �်ဘ်ၣ် �်လၢ် �်စ်ိ�လၢ် တၢ်် �ကချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� တၢ်် �ဃ်းအိၣ်�ထွဲး �်သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်

အံိၣ်�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �တြီတၢ်�ဃာ်��တၢ်ဖၣ်��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ကတြီတၢ်းဃး �် ပ တၢ်် �စ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �တၢ်လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲလၢ် ပကဘၣ် �် အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �

လၢး �် န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် ထ်ွဲဒီး �်ဖ်ျါလၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�အံိၣ်� ကမ်ီၤ် �ဝ်ဲဒီး �်လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, န့ၣ်� (မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်က်ချ့် �်စိ� လၢ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်) လၢ် အိၣ်ဟူး်် �န့ၣ် ်် �

ဝ်ဲ ပၤ်�ပၤ်�လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�် အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �အိၣ်ပၤ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ,် ဒီးး� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �ဘၣ် �်လၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်

ဖျါါ�အံိၣ်� တၢ်မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢ် သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲအိၣ်ဃးးန့ၣ် ်် �လၢး�.  ဒီး�လ်ၢ �်ဂ့်ၢ်�, ပမ်ီၤ် � အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �လၢး �် တၢ်် �ဖျါး �်ဃံး�အံိၣ်�, ဘၣ် �်ဆူၣ် �် ပကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ဝ်ဲ တၢ်် �အိၣ်် �်လၢး�အိၣ်းလၢး� တၢ်ချ့�အံိၣ်� (တၢ်် �ကက်် �ကပ �်ကံ် �်အိၣ်း� ဖ်ျါ ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်း် �အိၣ််

တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�) န့ၣ် ်် �လၢး�.  

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ�်ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ် ကျဲၤၤအ်ိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �က််�အိၣ်ပ်�လၢ် ပ မီၤ�တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် ကါအ်ိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး် �အိၣ်ဂ့်ၢ်�

အိၣ်ဂ့ၢ်� လၢ်န့ၣ်ပ �်ဖျါါ�တၢ််် �အိၣ်း�လၢး�တံၢ်် �လၢး�ဆ်ူၣ်�လၢ် န့ၣ်တၢ်် �က််� တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အိၣ်ပ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဘီၢ�ဘၢ��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ပကဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အံိၣ်� တၢ်် �ကဘၣ် �်မီၤ�အိၣ်း�လၢ် တၢ်် �က််�ဒီးး� ကဘၣ် �်တ်ၢ်ဖျါါ�ထွဲး �် ဘၣ် �်မီၤ�နုာ်�်အိၣ်ဃးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �

တၢ်် �ကါ း�အံိၣ်� တၢ်် �ကြၢးက်�ဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်�အိၣ်း�လ်ၢ �်န့ၣ် ်် �လၢး�.  တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်� တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် � ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကသ့ၣ်မီၤ် န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

အ်ိၣ်��လ်ိာ်�တြီထွဲ�န့ၢ်�်� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��သ့်ၣ်��ညါါ- န့ၣ်မ်ီၤ် �ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� လၢ် ပၤ �်ယ်ာ်�သ့ၣ်န့ၣ်အ်ိၣ်ဖျါးချ့း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ချ့းဖျါါ း အံိၣ် �်လ်ၢ�တြီထွဲးန့ၣ်�ံ� တၢ်် �ပရဲၣ်် (အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)) အိၣ်ဃးး, ဖ်ျါတၢ်် �မ်ီၤ် �ဃ်းထွဲး �်ဒီးး� န့ၣ်ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်�လၢ် တၢ်် �က််�လံၢ �်အိၣ်က်် �အိၣ်ဂ့ၢ်း� န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်က်ျဲၤ် � ဒီး�� တၢ်် �ဆ်ီူၣ်�ထွဲ���တၢ်် � 

န့ၣ်မ်ီၤ် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်�ထွဲး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�ဘၣ် �်ဃး� ပ  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �သံ့ၣ်က်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �် အိၣ်ဃးး ဝံဲသ့ၣ်�စ်ိ� ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဘၣ် �် ပၤ�တၢ်က်် �. န့ၣ်မ်ီၤ် �အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်လၢ် 

ပမီၤ�ကမီၤ �် န့ၣ်  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �်, အိၣ်ဃးး န့ၣ်မီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �်ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် ချ့းဖျါါ း တၢ်် �စ်ိ�က� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်တၢ်် �ပ �်ဖျါါ�အိၣ်း�ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်

က််� တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health) ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ဒီး်� လၢ်ပၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝဲးခ််ျ့�ယာ် �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � (Human Services Office for Civil Rights) ချ့း

ဖျါါ း တၢ်် �ဆူၣ်ၤ်တၢ်် �ပရဲၣ််ဆ်ူၣ် 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, ကး�ဘၣ် �်ဖ်ျါ 1-877-696-6775, မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � လ်ၢ�က်် �ဖ်ျါ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints  ပတၢ်မီၤ�တၢ်� �

ဟူး်် �က �်လၢ် ကါတ်ၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်�တၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်� ဖ်ျါ န့ၣ်မ်ီၤ် � ဃ်းထွဲ်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health and Human 

Services) အိၣ်ဃးးဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�- HIPAA ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�

လၢးတ်ၢ်စိး- 888-833-8441

ဖ်ျါ�(စိ)- 888-330-4331 

အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)- HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

မ်ီၤ် �န့ၣ်�ံလၢ်တၢ်် �စိ�ထွဲး �်စ်ိ�က�သ့်ၣ်- လၢ�န့ၣ်း် �ဝ်ဲဘၣ်် �် 1, 2022

မဲ့ၢ်ကအိ

တ� �စ်ိ�ကါ SDF သ်ံၣ်

Silver Diamine Fluoride (SDF) - တ� �ကူစ့ၤါယါါဘၣ့်ါမဲဲအိၣ်သံၣ်ၤတကလ်ီၤ��လီၤ� ဘၣ်��ဃီၤ� မဲဲအိၣ်ကအိၣ်�တဖၣ်��အိၣ်ဂီၢ်ၤ� �
SDF တၢ်� �နံာ်�် �ဘၣ့်း�တၢ်ဖဲ��-မဲ့ၢ် သံၣ်ၤ�အီ��အကအိသ်ံၣ်��တဖိ�� မ့်ၢ်� �တ� �ကဲထီး�� ညီါနုာ်�် �လီ� ဖိိသံၣ်��အဂီ့ၢ်� � ဘျါ��ဆှဲ�� ခဲိၣ်အၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��တဖိ�� အိ��ဒီိၣ်� ကါလဲီ� အပ်ှၤၤဖိါ�ဲဒီိၣ်�တ� �ဘျါ��ယိါ��, လီ�အတဆှဲါ ဒိၣ်�သိံၣ်�ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �လီ�

အပ်ှၤၤက်ၤ��လီ� တ� �ပှၤါ ၤ��ထ်း��ဖိါ ိတ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါ ဲဘျါ��ဒီိၣ်� တ� �ကိ�အီၤလီ� silver diamine fluoride (SDF) န့ၢ်�်�လီီၤ. SDF မ့်ၢ်� � FDA-ဟံး�်�တ� �ပှၤါ ဲကသံၣ်ၤ��မ့ၢ်ၤသံၣ်ၤတ� �ဆှဲါဃုာ်� �အထးၤလီ� တ� �စ်ိ�ကါအီၤဒိၣ်ၤ�သိံၣ်� တ� �ကမ့ၢ်ၤစိ�ၤ တ� �

ဒီိၣ်တဒိၣ်� မဲ့ၢ်ကအိတဖိ�� ဟဲံးကဲထီး��သံၣ်�, ဟဲံးဒိိၣ်��ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��ဂ့ၢ်��ဆ်ှဲ မဲ့ၢ်အဂ့ၢ်ၤတဖိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်� �တ� �ညီါညီါဖိိလီ� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကတြူာ်တ်��က်ၤ�� SDF လီ�မဲ့ၢ်အလီီ� �ခိၣ်ၤ တခိၣ်ါဧိၤၤိန့ၢ်�်�လီီၤ.

ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��

• တမ့ၢ်ၤတ� �က်စိါယါါဘျါါါ− မဲ့ၢ်တဖိ�� ကဆဲှဲ�ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤဆ်ှဲညါါက်� �က်� � ဒီိၣ်� 

ဒိၣ်�်ကဲထီး��တ� �ဆှဲါန့ၢ်�်�လီီၤ.

• တ� �ဃ်ုာ်ထး� အဂ့ၢ်ၤတဖိ�� — တ� �ဖိဘူျါါ့လီ� ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) 

တ� �မ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထီးမဲ့ၢ်ဖိါ�ီ� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထဲး�က်ၤ��မဲ့ၢ်န့ၢ်�်�လီီၤ.

တ� �လီီၤဘျါ��ယိါ��တဖိ��

• SDF တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဘျါ��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်�� တမ့ၢ်ၤဟံးါမ့ၢ်� �က်ၤ��ဝဲဲ တ� �လိီ��

ဘျါ��လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤအီၤ ဒိၣ်�တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �အီၤဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မ့်ၢ်� �တ� �ညီါနုာ်�် �လီ� SDF ကမ့ၢ်ၤ ဂီ့ၢ်ၤဃုာ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � သ်ံၣ်ထီး�� မဲ့ၢ်လီ�သံၣ်ၤအီ��တ

ဖိ��–အခီိၣ်ပှၤညီါမ့်ၢ်� �ဝဲဲ တ� �အၤၤအမ့ၢ်ၤတ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မဲ့ၢ်လီ�အဂ့်ၢ်ၤတကပှၤၤတဘျါ��အ�ဝဲဲဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်ကဲထီး�� တ� �ဘျါ��အ� တစိိ� �တလီီ� � ဖဲိအဝဲဲဟဲံးဘျါ��ဒိိၣ်ဘျါ��ထးၤ�

လိီ��သံၣ်�ဒီိၣ်� ဖိၤ�ဘ်ျါ��အခိၣ်ါန့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ဘျါ��အ� န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တ� �လီ�အတမ့ၢ်ၤ

ဘျါ��ဒိိၣ်တ� �ဘျါ��ဒီိၣ်�တြူာ်က��လီီၤမ့ၢ်� �က်ၤ�� လီ�စိၤၤန့ၢ်�် �တနုာ််ၤအတီ� �ပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်အိ��ထီး�� တ� �အရီၢ� �လီ� အမ့်ၢ်� �စိ�� �ထး� တစိိ� �တလီီ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

တၢ်� �သ့်ၣ်က်ွၢ်� �အိ��ဧါါ- ကိွၢ်�ဘၣ်�� ပတၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲး ဖိဲ�မ်ံၤမ်ံၤဒီးါခိီ��တၢ်ဂီၢ်�ဂီၢ်�ဖဲး 855-481-8639 တၢ်က်ွၢ်� �.

တ� �ဘၣ်��ဘၣ်��သံၣ်���ညါါ အိၣ်ကါဒိး��� ဒိးၤ� တ� �အိၣ်���လီၤၤ�ဟဲ���ခဲ်ျ့�
ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� � ဒီိၣ်� ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤ), ဒီိၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��လီ� အဘျါ��ထဲ်းလိီ��သံၣ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အမ့ၢ်ၤတ� �ကဆှဲၤဲကဆှဲၤီမဲ့ၢ်တဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ မဲ့ၢ် တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ဖိိသံၣ်��လီ�အဘျါ��တ� �ယါ�ၤထီး��အမ့ၢ်ၤၤလီ�ထး� ဒိၣ်�လီ�ယါမ့်ၢ်� � မိ့ၢ်� �
မ့်ၢ်� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤက်� �ထဲ်းလီ�အဖိိ�သဲံၣ်စိ� လီ�အပှၤ�ဆှဲၤ�က်� �ထဲ်း ဖိိသံၣ်��အၤၤ- မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်�, တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤဲကဆှဲၤီ, ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride), တ� �က�တၤ��, တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့ဒီိၣ်� တ� �ဖ်ိန့ၢ်�် �အီၤဒီိၣ်� Silver Diamine Fluoride ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကက်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်တ� �ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤလီ�ကဲထီး��သံၣ်�သ်ံၣ်��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. 

ယါဟံး�်�တ� �စိိတ� �ကမီ့ၢ်ၤဆ်ှဲ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��အအိ��ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ပှၤၤဲၤ မဲ့ၢ်အလီီၤဟိံး တမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤတမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ထီးထီး�� မဲ့ၢ်အဖိါ�ီ�လီ� မဲ့ၢ်အခိိၣ်��, ထ်း�က်ၤ�� ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ်သ်ံၣ်��တဖိ��လီ� အအိ��ဒီိၣ်�တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီ, တ� �မ့ၢ်ၤ pulpotomy (တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ် န့ၢ်���တဖိ��), ထီးထီး�� တ� �ရဲၢ��သဲံၣ်
ကတီၤ မဲ့ၢ်လီီၤဟိံး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � မ့ၢ်ၤ တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်လီ� အလီီ� �အိ��ဝဲဲသ်ံၣ်��တဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� မ့်ၢ်� �တ� �ဘျါ��ယိါ��အိ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ် လီ�အ�ဃုာ်ပှၤ�����ဒီိၣ်� တ� �ညိါ�ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆှဲါ လီ�အဟဲံးကဲထီး��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �က်စိါယါါဘျါါါ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆဲှဲ�ကသံၣ်ၤ��တီ��တၤ် မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ကဲ
ထီး��ဘျါ��ထဲ်း တ� �တဘျါ��လိီ��ဒီိၣ်�သ်ံၣ်ၤ��ထးၤတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. (လီ�ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �အါထီး�� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဘျါ��ဃုာ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဒီိၣ်� တ� �က်စိါယါါဘျါါါလီ� ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��အဂီ့ၢ်� � ဝဲၤသံၣ်�စ်ိၤ ကိ�ဘျါ�� န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� တ� �ဟံး�်�ဃုာ်��အီၤန့ၢ်�်�တက်� �.) ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ ယါဖိိ မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤ
သံၣ်မိ့ၢ်�တန့ၢ်ၤီသ်ံၣ်��တဖိ�� ကဲထီး��လီ� တ� �လီီ� �အဂ့ၢ်ၤသ်ံၣ် ဒီိၣ်� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိသ်ံၣ်��တဖိ��အၤၤ (အဒိိၣ် ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့) ကဘျါ��တ� � ထး�ဖိၤိ��အီၤဒီိၣ်� ဆှဲၤ�အီၤဆ်ှဲ အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��လီ� တ� �လီီ��အဂီ့ၢ်� � ဒိၣ်�သိံၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကမ့ၢ်ၤတ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤထးၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� ဘျါ��ထဲ်း တ� �က်စိါမဲ့ၢ် 

တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ�� ဒီိၣ်� ယါန့ၢ်�� �ပှၤ�� �စ်ိ� �ကီ�လီ� ဖဲိတ� �စ်ိ�ကါ တ� �ဒီိၣ်တဒိၣ်� တ� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်��တဖိ��, ဘျါ��ဆှဲ�� ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �စ်ိ�ကါ ပှၤၤၤသံၣ်�ဖ်ိတဖ်ိလီ� တ� �ဆှဲၤ�ခီိၣ်ဃီုာ်ၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��အဃိုာ် ဒိၣ်�်ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်�� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� 

ယါအိ��ဒီိၣ်� ခဲ်ိၣ်�ယါ��ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကနုာ်�်�လီီၤမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် � တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ ဒီိၣ်� မ့ၢ်�ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ဆှဲၤ�ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� ထး� တ� �လီ���ဘ်ျါ��လီ���စ်ိၤတဖိ��ဆ်ှဲ Medicaid, တ� �အ�်�ကီၤ 

မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �အဂ့ၢ်ၤ တခိၣ်ါစ်ိ��စ်ိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤၤဆ်ှဲ ယါဖိိအကိိ ဒိၣ်�သိံၣ်� ကဟံး�်�လီီၤဝဲဲ ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ�� ဒီိၣ်� ခိၣ်���စိ�လီ� အဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢသ်ံၣ်��တဖိ��ဘျါ��ဃုာ်� ယါဖိိ တ� �အ�်�ကီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢဆ်ှဲပှၤၤၤဟံး�်�
တ� �ဖိိအအိ��လီ� တ� �က်� �ထဲ်းအတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါမ့်ၢ်� �အိ��ဒီိၣ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � မဲ့ၢ် တ� �အ�်�ကီၤ ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ယါၤ တ� �ဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� အ���လီီၤတ�် �လိီ��လီ� ကဟံး�်� တ� �မ့ၢ်ၤစိၤၤလီီၤသ်ံၣ်တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဟံး�်�သံၣ်ကိ�တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ခီိၣ်ဖိါ ိကိိပ်ှၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� မ့ၢ်ၤ
ဘျါ��ဒိိၣ်ဝဲဲ တ� �န့ၢ်�် �ဘျါါ်�ဆ်ှဲညါါလီ� န့ၢ်ဖိိ ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��ဝဲဲကသ်ံၣ်လီ� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� � တ� �အ�်�ကီၤ, Medicaid မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � CHIP အအိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��လီ�ယါမ့ၢ်ၤဆိှဲ တ� �သ်ံၣ်�ရဲၢ��ကါၤဲဒိၣ်�သိံၣ်� ကလဲီၤထီး��, ဒီိၣ်� အိ��ဖဲိ တ� �ဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤအဆှဲ�ကတီ� �ဘျါ��အဃိုာ်, တ� �ကဟံး�်� တ� �က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤ လီ�
တအိ��ဒီိၣ်�ယါၤ ဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�အခဲ်ိၣ်�ဆ်ှဲ ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �ဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤအစိ�ၤ ကဆှဲၤ� တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��ဘျါ��ဃုာ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲန့ၢ်�်�လီီၤ. ယါသ်ံၣ်��ညါါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��န့ၢ်�်� တမ့်ၢ်� �တ� �လီ�အဘျါၤ��အဘျါ�အကါၤိအကါဘဲျါ��ဃုာ်� တ� �ဆဲှဲ�ကါ�ိဆဲှဲ�ကါ� ဒီိၣ်� ဟံး�်�ဒိၣ်�်
ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �အိ��တဒိၣ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. (ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�န့ၢ်ၤ တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��လီ�တအိ��ဒီိၣ်�ပှၤါ ၤၤထး�သဲ်ံၣ် (wireless) တဖိ�� ကဃ်ုာ်န့ၢ်ၤ တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤလီ�  တ� �ကစီိ��ဖ်ိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်ထ်း��� အပှၤၤၤတဖိ�� အဂီ့ၢ်� �အဃိုာ် န့ၢ်မ့်ၢ်� �တအဲ��ဒိိၣ်�မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �လီ�ၤဘျါ��န့ၢ်�်�, စိၤ�ဆှဲ�ဒိၣ်ါက်ၤ “STOP” ဆ်ှဲ 

တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ��လီ� န့ၢ်ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��လီ� ပှၤအိ��တဖိ��တက်� �. န့ၢ်အ���လီီၤတ�် �လိီ��စ်ိ� �ကီ�လီ� န့ၢ်ကဒိိၣ်�န့ၢ်�် � တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါဆိှဲတဖိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိလီ� ဘျါ��တ� �အိ�အီၤလီ�စဲိ� ဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲ ဆ်ှဲ လီီတဲစိိလီ�ဟံးၤ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိ စိိ��စ်ိ န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� အ
ဘျါ��တ� �ဟံး�်�လီီၤအီၤဖဲိ တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်အပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.) ယါဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��တ�် �လီၤ တ� �ဘိျါ�ဘျါ��သ်ံၣ်��ညါါဘျါ��ဃုာ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� �အိ��ဒိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါတဲဖိ�� (NPP) လီ�တ� �ဘျါါ�စဲိတ�် �အီၤဒီိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်တခိၣ်ါအၤၤ ဒီိၣ်� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီ�အဘျါ��ဃုာ်�ဒီိၣ်� တ� �ကဟံး�်�လီီၤ ယါဖိိ 

တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ, လီ�အပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါတဖိ��လီ� တ� �ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��အီၤလီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤအဂ့ၢ်ၤတဖိ��, ဒီိၣ်� HIV/AIDS တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��က်ဘျါ��ဂ့ၢ်�� တခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤတခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤ, တ� �ဆ်ှဲ�တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��ဂ့ၢ်��တ� �သ်ံၣ်, တ� �ဆှဲါလီ�ဘျါ��ဂ့ၢ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်� 

ခီိၣ်ဖိါပိိှၤၥ်�မ့်ၢ်��ပိှၤၥ်�ခ်ိၣ်ါသ်ံၣ်ၤ��ထးၤ�တ� �မ့ၢ်ၤဃ်ုာ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်�, ကသံၣ်ၤ��မ့်ၢ်ၤဘျါၤီ� ဒီိၣ်� သံၣ်ၤ�ဂ့ၢ်��, ဒီိၣ်� သ်ံၣ်ၤ��ဂ့ၢ်ၤ� �စိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤလီ� တ� �ကထ်း�ထီး��ဟံး�်�လီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဒိၣ်�သိံၣ်�အၤၤတဖိ��လီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ပှၤၤၤလီ�အအိ��ဒီိၣ်� မ့်ၢ်ဒိၣ်ါလီ� ကဘျါ��ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤ 

ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤ ဘျါ��ထဲ်း ပှၤၤ�ဆှဲၤ�တ� � ဒီိၣ်� ပှၤၤၤလီ�အအ���လီီၤသံၣ်�လီ�ကမ့ၢ်ၤတ� �လီ�အဝဲဲသ်ံၣ်��အဂီ့ၢ်� � လီ�တ� �ကစ်ိ�ကါ ဒီိၣ်� ထ်း�ထီး��ရၢၤလီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �ဘျါ��ထဲ်း ယါဖိိ အတ� �က်စိါယါါဘျါါါ, တ� �ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤကလီၤၤ လီ�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� � ဒီိၣ်� တ� �အိ��ဆ်ှဲ��အိ��ခိၣ်ါ့ တ� �က်� �ထဲ်း တ� �
ဖိၤ�တ� �မ့ၢ်ၤ တ� �ပှၤညိါ��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� တခိၣ်ါအၤၤ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ  လီ�ယါဖိိ အမဲ့ၢ်တ� �က်� �ထဲ်း အခိိၣ်��သ်ံၣ်�� ဒီိၣ်� ခိၣ်ါဆ်ှဲညါါတ� �လဲီၤထးၤ��လိီ��သံၣ်�အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါထ်း�က်ၤ�� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်�တခိၣ်ါအၤၤ တဘျါါလီီ��လီ��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �ကဲ်�လီၤ��န့ၢ်�်�လီီၤ

ပူၤ��ဃီၤ��တ� �သံၣ်���တဖၣ်��လီၤ� နတ� �မဲ�နၤ��မဲ�ဃီၤါအိၣ်ဂီၢ်ၤ� �

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါ ဘိး �်ထဲွဲ� နန်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခူူသူ့ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် 

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါတၢ်ခူါအံၤၤ� တၢ်�ဖၣ်ါါထ်ွဲ �်ဘိး �်ဃး� န ကသ့ၣ်ၤ �်ကသ့်ၣ် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�တၢ်ဖၣ် �် တၢ်် �ကစူၢ်�ကါအ်ံၤ� ဒ်�လဲၣ်� �်ဒ််� တၢ်် �ကထွဲး�ထ်ွဲ �်ရၤ�လ်ဲၣ်� ဒ်�လဲၣ်� �် ဒ််� ဒ််� နနုာ်း��လ်ဲၣ်�ဒ်း�န ်် �ဘိး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�သ့်ၣ် �်တၢ်ခူါအံၤၤ� ကသ့်ၣ်ဒ်�လဲၣ်� �်

န ်် �လ်ဲၣ်�.  ဝံၤသ့ၣ်�စူၢ်� မၤ�တၢ်် �ကဲ် �ကဒ်ါက်� လ်ဲၣ်�တၢ်ၤ် �လ်ဲၣ်�ဆဲး��တၢ်က်် �. ပာ်��ဃး��တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လဲၣ်် နတၢ်် �မၤ�န်် �မၤ�ဃးါအံၤဂ့်ၢ်် �

ပ တၢ်် �ဖိးး�သဲဲစး� မူူဒါါ 

နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� ဘၣ်��ဃးး နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်� မ့်ၢ်� �တၢ်� �လၢ� အကါဒိၣ်���လၢ� ပဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ပအ���ဒ်ိၣ်း တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��လၢ� ကဘၣ်��လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� က်� �စၢ်�ဖ်ၣ်��� ဒ်ိၣ်း က်� �စၢ်��� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ� 

အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ရဲၣ်���သူၣ်�ကတ်ၢ်� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��စ်ၢ်� �က်းလၢ� ပကဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�နီၢ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါဘၣ်��ဃးး ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��, ပ တၢ်� �ဖၣ်�း

သူၣ်�စၢ်း မူ့ၢ်ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဘၣ်��ထဲွဲ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. ကပဘၣ်�� လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�ဝဲ�  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�း

ဘၣ်��ရဲၣ်�လ်ၢ�အပူ� ဖၣ်� တၢ်� �အ်�အ���ဒ်ိၣ်းတၢ်� �ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါနီၢ်� အခူါဖၣ်� နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်ဘ်ၣ်��တၢ်ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�� ဟ့ၣ်းထ်ွဲ��ဆူူၣ်တၢ်� �ခူၤ�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�.  

ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �လၢ�ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ�� ဖၣ်�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်� �ဘၣ်ၤ� လၢ�အ

ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� လၢ�တၢ်� �ကဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�တၢ်� �အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���လ်ၢ�အ်�လ်ၢ�အသ်ူၣ် ဘၣ်��

ဃးး ပတၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ဖၣ်��လၢ� အကၤ�� �ဘၣ်� ပတၢ်� �ပ��ဃး�� တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� ပပ�ဆ်ူၣ်�ရဲၣ်���ကၤ ��အ်� လၢ�အပ��ဃးး��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� ပဒိၣ်းးအ���ထ်ွဲ�� မ့်ၢ်

တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်� တၢ်ခူၤးးတၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်ခူၤးးပမ့ၢ်� တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း�� ဘၣ်��ဃးး ပ  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��အ်�, ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်

ခူါအ်� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�လ်ၢ�တ်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါအသ်ူၣ်တၢ်ခူါအ်� တၢ်� �မ့်ၢ်� �ဃ်းထ်ွဲ��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်�သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

နီၢ်ဃ်းထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အ

ဂ့်ၢ်� � ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဆူၣ်�းကၤ �းဘၣ်��ပ်�ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �စူၢ်းကါ တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါအ်�ဖၣ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� အကတၢ်�� �တၢ်က်� �. 

တၢ်် �စူး�ကါါ ဒါး� တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်ပ်�ဖိးါါ တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�  

ပစူး�ကါါဒါး�ဘိးး�ဘိး �်ရၤ�လီၤး�တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�လီၤ် အိၣ်ဘိး �်ဃး�ဒါး�န တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ, တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ပၤ�ကါလီၤၤ� ဒါး� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ�တၢ်် �က်ါ �်ထဲ်ွဲ တၢ်် �မူ�တၢ်ဖိး �်န ်် �လီၤး�. အိၣ်ဒါး- 

တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ- ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်��, ကိ� ကသ်ူၣ်��ရဲၣ်��မ့ၢ်း��/တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� ဖၣ်�းမ့်ၢ်မူ့ၢ်ဒိၣ်ါခူ��� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �

ကဲ� �ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်��လၢ� အဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ဘူိး�အိၣ်လဲီၤ- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပမ့ၢ်�တၢ်�် �ဝဲ�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲ အိၣ်တၢ်် �ဖိးၤ�တၢ်် �မူ�- ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပဟ့ၣ်�်�ဆူူၣ် နီၢ်အ���နီၢ်အ်

ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပပနီၢ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်� တၢ်� �လၢ��တၢ်ရ်ဲၣ်းသူၣ်း ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ကဲ� �ကဒိၣ်ါက်� တၢ်� �အက်� �အစ်ၢ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �အ���ဒ်ိၣ်းက်� �စ်ၢ်ပ��ပနီၢ်�်� ဘၣ်��

ဃးး တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� အပ်�သ်ူၣ်ပ်���တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�တၢ်� �သူၣ်မ့်ၢ်ထ်ွဲ ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်�� ဒ်ိၣ်း ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� အတၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

န တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်စးးဟ့်ၣ် �်ကါမူး�- တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ လၢ�တၢ်� �တၢ်ပ��တၢ်ဖၣ်ၤါအ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�အပူ�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အ်�ကသ်ူၣ်ထွဲ�ဒိၣ်��လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�နီၢ်�်�

လ်ၢ�.  လၢ�နီၢ်�်�အမ့ၢ်���ညါါ, ပကဘၣ်�� ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��ဝဲ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�လၢ� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဆူၣ်ါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ကထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� 

တၢ်� �ဆူၣ်ါတၢ်� �ပၤ� တၢ်� �ဖၣ်�တၢ်� �လ်ၢ� မ့်ၢ်တၢ်မ့ၢ်� � တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� ဆူူၣ်နီၢ်အ��� အခူါဖၣ်� ပဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� ကၤ ���စ်ၢ်လၢ� တၢ်� �ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆူၣ်�းကၤ �းဆူၣ်�းကၤ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ပ်� တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�အဃး�, နီၢ်မ့ၢ်�တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��အ်�လၢ� 

တၢ်� �ကဲ�းအပူ� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� တၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒိၣ်�ဝဲ� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ�လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်�် �တၢ်� �ပၤ � လၢ�အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်� ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါ

ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� နီၢ်ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�လၢ� တၢ်� �ကဲ�းအပူ�ဘၣ်��အဃး�, ပစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�တၢ်သ်ူၣ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �

အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�ဘၣ်��အဃး�ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ဆူူၣ် နဟ့ၣ်ၤ �်ဖိးးဃးးဖိးး နသဲကါး� ဒါး� ပၤ�လီၤ်အိၣ်ပ �်ဃ်း်�လီၤ် နတၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲအိၣ်ပူ�- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ် ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, တ်ၢ်�ဖၣ်�သူၣ်က�းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ� 

အပ��ဃးး��လၢ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အပူ� ဖၣ်�အလ်ၢ� �အ���ဝဲ�လၢ� ကမ့ၢ်�စၢ်�� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အဘူၣ်းအလၢ�လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� 

ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် တၢ်� �ကရဲၣ်�ကရဲၣ်�လၢ� အမ့ၢ်�စၢ်�� ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �တၢ်တၢ်�ၥ်�တၢ်နီၢ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�စၢ်��ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �တၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �ကၤ �လၢ� ပ်�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်�အဂ့်ၢ်� � ဖၣ်� 

တၢ်� �တၢ်တၢ်���တၢ်နီၢ်ါအဆူၣ်�ကတ်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, ပ်�လၢ� အက�

ခူ���စၢ်း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်းမူ့ၢ်ဒိၣ်ါလၢ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူၣ်�းလ်ၢ� �ကၤ �, တၢ်� �အ���သူၣ်းထ်ွဲရ်ဲၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�.  နီၢ်မ့်ၢ်� �တၢ်လၢ���ဘၣ်��လၢ� ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ်ဟ့်ၣ်��

ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�လၢ� တၢ်� �အ���သူၣ်းအ်�ဘၣ်��အဃး� ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါဘၣ်�� ပ HIPAA ပ်�မ့ၢ်�တၢ်� �ဖၣ်� 888-833-8441 နီၢ်�်�တၢ်က်� �.

သဲဲစး�တၢ်် �ဘိးါ် တၢ်် �လီၤး �်ဘိး �်တၢ်ဖိး �်- ပကမ့ၢ်� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� အခူါဖၣ်� ပကဘၣ်��မ့ၢ်�ဝဲ� ဒိၣ်�သူၣ်�စၢ်းတၢ်� �ဘၣ်ၤ� တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��အ���အသူၣ်�းနီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ကါမူါ်် �ထွဲၤဖိးးကါး် �ဖိးး တၢ်် �ပူ�ဖိးါ�ဲဒါး�တၢ်် �ဘိး �်ယါး �်- တၢ်� �ကလၢ���ဘၣ်��ဝဲ�လၢ� ပကဘၣ်��ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်��အအ���, ဒိၣ်�

အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ခ်ူဆူၣ်�ကဒိၣ်ါက်� က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လ်ၢ�တၢ်� �ကလၢး� �လၢ� ကဃးးကဲ� �တၢ်� � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်� အတၢ်� �က�း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်� 

တၢ်� �ဃးးသ်ူၣ်��ညါါပ��ပနီၢ်�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �ဝဲ�ပ်�အ်� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကမ့ၢ်� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါဘၣ်��ဃးး တၢ်� �သ်ူၣ် လၢ�အက�ထ်ွဲ��ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်�� ဒ်ိၣ်း တ်ၢ်��ဖၣ်ၤါထ်ွဲ�� က်ဲ��မ့်ၢ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ� အအ���ဖၣ်� ပတၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �

ကၤ �အပူ�နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �မူ�တၢ်ရၤးတၢ်ပါ မ်ူတၢ်မ်ူ် � တၢ်် �တၢ်ကါန �်ဃ်းၥ်�တၢ်် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါလၢ� အကြၢးက�းဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အအ��� ဖၣ်�ပမ့်ၢ်� �နီၢ်��လၢ� နီၢ်မ့်ၢ်� �ပ်�တၢ်�ူ �

ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ရ်ဲၣ်တၢ်ပါ, တၢ်� �တၢ်နီၢ်��ဃးး�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဟ့်ၣ်��ပူ�ဃ်းပူ� တၢ်� �စၢ်းဆူူၣ်��ခ်ူ��တၢ်ကး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�တၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်��အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဃး�နီၢ်�်�လ်ၢ�. ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�း

ဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် တၢ်း�လၢ� တၢ်� �ကဟ့ၣ်းဆ်ူၣ်�း တၢ်� �လၢ�အက�ထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���ဘၣ်��ဘၣ်��ဘ််ၣ်ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း��လၢ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်��� မ့်ၢ်တၢ်

မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� အတၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်းတၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ဒ်ါ�သ်ဲ �်နး် �ထွဲး �်က်ါ� တၢ်် �သ်ဲ �်ဆူၣ််ဖိး�ကါတၢ်း် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�ထ်ွဲ��တၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��နီၢ်�်�ထ်ွဲ��က်� နီၢ်တၢ်� �သ်ူၣ်��

ဆူၣ်�ဖၣ်းကတ်ၢ်� �တၢ်ဖၣ်��  ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��လၢ�တၢ်� �ကလၢး� �, ဖၣ်�းစၢ်ခူး, အ်မ့်ၢ်(လၢ) မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��ဖၣ်း��) နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�်က်ျဲၤ် �ထ််ွဲ တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့ၤ� တၢ်် �ဟ်ူး�တၢ်် �ဂ်ဲၤ�တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဆ်ူၣ် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �် လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�

လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ဟူး်် �စိးဟူး်် �ကမီၤး�အိၣ်း�ချ့းဖျါါ း သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲအိၣ်း�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �် ပ �်ဃ်း �်ဒီးး� အိၣ်ဒီးး, တၢ်် �စ်ိ�စိရဲၣ်း , တၢ်် �မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�, တၢ်် �ဃးးထံွဲသ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�က်် �

လ်ၢစ်ိ �် တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�တၢ်ဖျါ �်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်လၢ် ပဒီးး �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �ဒီး�သ့ၣ်း� ကက်် �စ်ိ် �ကယာ် �် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �်, တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်� တၢ်် �ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်, 

ပဒီးး �် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်တၢ်ဖျါ �်, တၢ်် �လၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ကမီၤါ်် � တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �် တၢ်် �ဘၣ်ါ်တၢ်ဖျါ �် ဒီးး� တၢ်် �မီၤ�ဂ့်ၢ်�ထွဲး �် ပၤ�ဆူၣ်�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �လ်ိာ်��ဘၢ်ဘ်ၢ��က်ျဲၤ��� ဒီး�� တၢ်် �ဂ်ဲၤ် �လ်ိာ်��ဘီၢ�လ်ိာ်��တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်တၢ်် � တၢ်် �န့ၣ််် �လၢး�န့ၣ် ်် �လၢး�. ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် �အိၣ်တၢ်် �ကး�, တၢ်် �ဃ်းထံွဲ �်န့ၣ် ်် �ဆူၣ်းတၢ်် �ဃ်းထွဲး �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ ်အိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်ဖျါး�မံီၤဒီးး�

သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး��.

တၢ်် �စ်ူး�ကျဲၤါ အိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ� ဒီး�� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပၥ်�ဖၣ်ၤါထွဲ���.  ဒီး�သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် ဟူး်် �တၢ်် �ပါ ်မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်သ့ၣ်း�, ပကစ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�ထွဲး �် န့ၣ် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် တၢ်် �ဃ်းသ့်ၣ် �် တၢ်် �ပညိၣ်း �်တၢ်

ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � — ဆ်ူၣ် တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်သ့်ၣ်�ရ်ဲၣ် �်ကါ�် ဒီးး� မီၤ�တၢ်် �က်် �စ်ိ �်ကယာ် �် တၢ်် �ဟူး်် �မီၤ�ဘ်ၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �က်�က််�ဟူး်် �န့ၣ် ်် �မီၤ�ပၤ်� က်် �ဂ့ၢ်း�ဒီး်် — တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�် လၢ်အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်

လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်လၢ် အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီး�သ့ၣ်း�အံိၣ်�တၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်မီၤ�န့ၣ် ်် �ဝ်ဲ တၢ်် �

န့ၣ် ်် �ဘၣ်ါ�� လၢ် တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး�တၢ်် �မီၤ� — လၢ် ထံွဲဖျါးကး် �ဖျါးကမီၤါ်် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� ဒီး�အိၣ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဒီးးတၢ်ဒီး် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်ရ်ဲၣ် �်ကါ�် တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�, တၢ်် �ဘၣ် �်

ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � က်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လၢ်ပၤ်�— ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကတၢ်း �်ဖျါါ�ထွဲး �် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ချ့းဆူၣ်် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကးလၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး�ပန့ၣ်ံ် �တၢ်ဖျါ �်— ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ၦၤ�ဂ့ၢ်း် �မ်ီၤ် � ဘၣ် �်ဃး� တၢ်် �ကး�ကဒီး�က်� ပန့ၣ်ံ် �သ့်ၣ် �်တၢ်

ဖျါ �်လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဝ်ဲသ့်ၣ် �် စ်ိ�က�ဝ်ဲ — ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်ဒီးး�တၢ်် �အံိၣ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်ဘၣ် �်ဘၣ်ၤးလၢ် အိၣ်အိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �သ့ၣ်လၢ �်လၢး�ဝ်ဲ တၢ်် �စ်ိ�တၢ်် �ဆူၣ်�

အိၣ်ဃး် � — ဆ်ူၣ် ပၤ�မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�တၢ်ဖျါ �် ဒီး�သ့ၣ်း�ကသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ပ �်ပန့ၣ်း် � ပၤ�လၢ်အိၣ်သံ့ၣ် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဃ်းသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ဆူၣ််တ်ၢ် �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဘၣ် �်ထ််ွဲ တၢ်် �သံ့ၣ် — မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဆ်ူၣ် တၢ်် �ခ်ျ့ �်လၢး�ပၤ�သံ့ၣ် မ်ီၤဒီး�ချ့း �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်အိၣ်း �် လၢ် တၢ်် �က

မီၤ�လၢ်ပၤ်� အိၣ်မ်ီၤဒီး�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�.

ပီ�ဆူၣ်ါ တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �နုာ်ၤ��လိာ်��မၤ�န့ၢ် ်် �- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် တၢ်် �ကက်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်က််�ဒီးး တၢ်ဖျါ �်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �က်် �ကပ �်ကံ် �် တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်ကဘၣ် �်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �

က််�ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် � တၢ်် �နုာ််် �လၢး�မီၤ�န့ၣ် ်် � န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဒီးး� ဖ်ျါ�(စိ) န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဆ်ူၣ် န့ၣ်း် �ဂံ့ၢ်် � လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �တၢ်က်် �. 

တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပ��ဖၣ်ၤါ စ်ူးစူးရဲၣ်�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်ဝ်ဲ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်န့ၣ်း�လၢ် ပဝ်ဲ မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ မ်ီၤ် �ဝ်ဲ�တၢ်် �မီၤ� ပၤ�မီၤ�သ့ၣ်ကး�တၢ်် �တၢ်ဖျါ �် မီၤ�ဝ်ဲဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ် 

မ်ီၤ် �မီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် စ်ိစိရဲၣ်းတၢ်ချ့�အံိၣ်� မ်ီၤ် �အိၣ်�န့ၣ် ်် � တၢ်ဘၣ်ါ းလၢ် 12-လၢ� အိၣ်တၢ်း် �ပ်�, ဒီးး� ပကဃ်းန့ၣ်� တၢ်် �အိၣ်ပၤ�လၢ်အိၣ်က်ကး �်, လၢ်အိၣ်သ့ၣ်န့ၣ်�်ထွဲး �်သ့ၣ်�ဒီးး� တၢ်် �လၢ် �်ဘ်ၣ် �်လၢ် �်စ်ိ�လၢ် တၢ်် �ကချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� တၢ်် �ဃ်းအိၣ်�ထွဲး �်သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်

အံိၣ်�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �တြီတၢ်�ဃာ်��တၢ်ဖၣ်��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ကတြီတၢ်းဃး �် ပ တၢ်် �စ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �တၢ်လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲလၢ် ပကဘၣ် �် အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �

လၢး �် န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် ထ်ွဲဒီး �်ဖ်ျါလၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�အံိၣ်� ကမ်ီၤ် �ဝ်ဲဒီး �်လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, န့ၣ်� (မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်က်ချ့် �်စိ� လၢ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်) လၢ် အိၣ်ဟူး်် �န့ၣ် ်် �

ဝ်ဲ ပၤ်�ပၤ်�လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�် အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �အိၣ်ပၤ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ,် ဒီးး� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �ဘၣ် �်လၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်

ဖျါါ�အံိၣ်� တၢ်မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢ် သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲအိၣ်ဃးးန့ၣ် ်် �လၢး�.  ဒီး�လ်ၢ �်ဂ့်ၢ်�, ပမ်ီၤ် � အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �လၢး �် တၢ်် �ဖျါး �်ဃံး�အံိၣ်�, ဘၣ် �်ဆူၣ် �် ပကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ဝ်ဲ တၢ်် �အိၣ်် �်လၢး�အိၣ်းလၢး� တၢ်ချ့�အံိၣ်� (တၢ်် �ကက်် �ကပ �်ကံ် �်အိၣ်း� ဖ်ျါ ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်း် �အိၣ််

တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�) န့ၣ် ်် �လၢး�.  

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ�်ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ် ကျဲၤၤအ်ိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �က််�အိၣ်ပ်�လၢ် ပ မီၤ�တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် ကါအ်ိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး် �အိၣ်ဂ့်ၢ်�

အိၣ်ဂ့ၢ်� လၢ်န့ၣ်ပ �်ဖျါါ�တၢ််် �အိၣ်း�လၢး�တံၢ်် �လၢး�ဆ်ူၣ်�လၢ် န့ၣ်တၢ်် �က််� တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အိၣ်ပ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဘီၢ�ဘၢ��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ပကဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အံိၣ်� တၢ်် �ကဘၣ် �်မီၤ�အိၣ်း�လၢ် တၢ်် �က််�ဒီးး� ကဘၣ် �်တ်ၢ်ဖျါါ�ထွဲး �် ဘၣ် �်မီၤ�နုာ်�်အိၣ်ဃးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �

တၢ်် �ကါ း�အံိၣ်� တၢ်် �ကြၢးက်�ဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်�အိၣ်း�လ်ၢ �်န့ၣ် ်် �လၢး�.  တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်� တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် � ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကသ့ၣ်မီၤ် န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

အ်ိၣ်��လ်ိာ်�တြီထွဲ�န့ၢ်�်� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��သ့်ၣ်��ညါါ- န့ၣ်မ်ီၤ် �ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� လၢ် ပၤ �်ယ်ာ်�သ့ၣ်န့ၣ်အ်ိၣ်ဖျါးချ့း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ချ့းဖျါါ း အံိၣ် �်လ်ၢ�တြီထွဲးန့ၣ်�ံ� တၢ်် �ပရဲၣ်် (အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)) အိၣ်ဃးး, ဖ်ျါတၢ်် �မ်ီၤ် �ဃ်းထွဲး �်ဒီးး� န့ၣ်ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်�လၢ် တၢ်် �က််�လံၢ �်အိၣ်က်် �အိၣ်ဂ့ၢ်း� န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်က်ျဲၤ် � ဒီး�� တၢ်် �ဆ်ီူၣ်�ထွဲ���တၢ်် � 

န့ၣ်မ်ီၤ် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်�ထွဲး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�ဘၣ် �်ဃး� ပ  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �သံ့ၣ်က်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �် အိၣ်ဃးး ဝံဲသ့ၣ်�စ်ိ� ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဘၣ် �် ပၤ�တၢ်က်် �. န့ၣ်မ်ီၤ် �အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်လၢ် 

ပမီၤ�ကမီၤ �် န့ၣ်  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �်, အိၣ်ဃးး န့ၣ်မီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �်ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် ချ့းဖျါါ း တၢ်် �စ်ိ�က� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်တၢ်် �ပ �်ဖျါါ�အိၣ်း�ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်

က််� တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health) ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ဒီး်� လၢ်ပၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝဲးခ််ျ့�ယာ် �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � (Human Services Office for Civil Rights) ချ့း

ဖျါါ း တၢ်် �ဆူၣ်ၤ်တၢ်် �ပရဲၣ််ဆ်ူၣ် 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, ကး�ဘၣ် �်ဖ်ျါ 1-877-696-6775, မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � လ်ၢ�က်် �ဖ်ျါ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints  ပတၢ်မီၤ�တၢ်� �

ဟူး်် �က �်လၢ် ကါတ်ၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်�တၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်� ဖ်ျါ န့ၣ်မ်ီၤ် � ဃ်းထွဲ်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health and Human 

Services) အိၣ်ဃးးဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�- HIPAA ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�

လၢးတ်ၢ်စိး- 888-833-8441

ဖ်ျါ�(စိ)- 888-330-4331 

အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)- HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

မ်ီၤ် �န့ၣ်�ံလၢ်တၢ်် �စိ�ထွဲး �်စ်ိ�က�သ့်ၣ်- လၢ�န့ၣ်း် �ဝ်ဲဘၣ်် �် 1, 2022

မဲ့ၢ်ကအိ

တ� �စ်ိ�ကါ SDF သ်ံၣ်

Silver Diamine Fluoride (SDF) - တ� �ကူစ့ၤါယါါဘၣ့်ါမဲဲအိၣ်သံၣ်ၤတကလ်ီၤ��လီၤ� ဘၣ်��ဃီၤ� မဲဲအိၣ်ကအိၣ်�တဖၣ်��အိၣ်ဂီၢ်ၤ� �
SDF တၢ်� �နံာ်�် �ဘၣ့်း�တၢ်ဖဲ��-မဲ့ၢ် သံၣ်ၤ�အီ��အကအိသ်ံၣ်��တဖိ�� မ့်ၢ်� �တ� �ကဲထီး�� ညီါနုာ်�် �လီ� ဖိိသံၣ်��အဂီ့ၢ်� � ဘျါ��ဆှဲ�� ခဲိၣ်အၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��တဖိ�� အိ��ဒီိၣ်� ကါလဲီ� အပ်ှၤၤဖိါ�ဲဒီိၣ်�တ� �ဘျါ��ယိါ��, လီ�အတဆှဲါ ဒိၣ်�သိံၣ်�ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �လီ�

အပ်ှၤၤက်ၤ��လီ� တ� �ပှၤါ ၤ��ထ်း��ဖိါ ိတ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါ ဲဘျါ��ဒီိၣ်� တ� �ကိ�အီၤလီ� silver diamine fluoride (SDF) န့ၢ်�်�လီီၤ. SDF မ့်ၢ်� � FDA-ဟံး�်�တ� �ပှၤါ ဲကသံၣ်ၤ��မ့ၢ်ၤသံၣ်ၤတ� �ဆှဲါဃုာ်� �အထးၤလီ� တ� �စ်ိ�ကါအီၤဒိၣ်ၤ�သိံၣ်� တ� �ကမ့ၢ်ၤစိ�ၤ တ� �

ဒီိၣ်တဒိၣ်� မဲ့ၢ်ကအိတဖိ�� ဟဲံးကဲထီး��သံၣ်�, ဟဲံးဒိိၣ်��ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��ဂ့ၢ်��ဆ်ှဲ မဲ့ၢ်အဂ့ၢ်ၤတဖိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်� �တ� �ညီါညီါဖိိလီ� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကတြူာ်တ်��က်ၤ�� SDF လီ�မဲ့ၢ်အလီီ� �ခိၣ်ၤ တခိၣ်ါဧိၤၤိန့ၢ်�်�လီီၤ.

ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��

• တမ့ၢ်ၤတ� �က်စိါယါါဘျါါါ− မဲ့ၢ်တဖိ�� ကဆဲှဲ�ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤဆ်ှဲညါါက်� �က်� � ဒီိၣ်� 

ဒိၣ်�်ကဲထီး��တ� �ဆှဲါန့ၢ်�်�လီီၤ.

• တ� �ဃ်ုာ်ထး� အဂ့ၢ်ၤတဖိ�� — တ� �ဖိဘူျါါ့လီ� ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) 

တ� �မ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထီးမဲ့ၢ်ဖိါ�ီ� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထဲး�က်ၤ��မဲ့ၢ်န့ၢ်�်�လီီၤ.

တ� �လီီၤဘျါ��ယိါ��တဖိ��

• SDF တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဘျါ��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်�� တမ့ၢ်ၤဟံးါမ့ၢ်� �က်ၤ��ဝဲဲ တ� �လိီ��

ဘျါ��လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤအီၤ ဒိၣ်�တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �အီၤဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မ့်ၢ်� �တ� �ညီါနုာ်�် �လီ� SDF ကမ့ၢ်ၤ ဂီ့ၢ်ၤဃုာ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � သ်ံၣ်ထီး�� မဲ့ၢ်လီ�သံၣ်ၤအီ��တ

ဖိ��–အခီိၣ်ပှၤညီါမ့်ၢ်� �ဝဲဲ တ� �အၤၤအမ့ၢ်ၤတ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မဲ့ၢ်လီ�အဂ့်ၢ်ၤတကပှၤၤတဘျါ��အ�ဝဲဲဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်ကဲထီး�� တ� �ဘျါ��အ� တစိိ� �တလီီ� � ဖဲိအဝဲဲဟဲံးဘျါ��ဒိိၣ်ဘျါ��ထးၤ�

လိီ��သံၣ်�ဒီိၣ်� ဖိၤ�ဘ်ျါ��အခိၣ်ါန့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ဘျါ��အ� န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တ� �လီ�အတမ့ၢ်ၤ

ဘျါ��ဒိိၣ်တ� �ဘျါ��ဒီိၣ်�တြူာ်က��လီီၤမ့ၢ်� �က်ၤ�� လီ�စိၤၤန့ၢ်�် �တနုာ််ၤအတီ� �ပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်အိ��ထီး�� တ� �အရီၢ� �လီ� အမ့်ၢ်� �စိ�� �ထး� တစိိ� �တလီီ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

တၢ်� �သ့်ၣ်က်ွၢ်� �အိ��ဧါါ- ကိွၢ်�ဘၣ်�� ပတၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲး ဖိဲ�မ်ံၤမ်ံၤဒီးါခိီ��တၢ်ဂီၢ်�ဂီၢ်�ဖဲး 855-481-8639 တၢ်က်ွၢ်� �.

တ� �ဘၣ်��ဘၣ်��သံၣ်���ညါါ အိၣ်ကါဒိး��� ဒိးၤ� တ� �အိၣ်���လီၤၤ�ဟဲ���ခဲ်ျ့�
ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� � ဒီိၣ်� ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤ), ဒီိၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��လီ� အဘျါ��ထဲ်းလိီ��သံၣ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အမ့ၢ်ၤတ� �ကဆှဲၤဲကဆှဲၤီမဲ့ၢ်တဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ မဲ့ၢ် တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ဖိိသံၣ်��လီ�အဘျါ��တ� �ယါ�ၤထီး��အမ့ၢ်ၤၤလီ�ထး� ဒိၣ်�လီ�ယါမ့်ၢ်� � မိ့ၢ်� �
မ့်ၢ်� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤက်� �ထဲ်းလီ�အဖိိ�သဲံၣ်စိ� လီ�အပှၤ�ဆှဲၤ�က်� �ထဲ်း ဖိိသံၣ်��အၤၤ- မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်�, တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤဲကဆှဲၤီ, ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride), တ� �က�တၤ��, တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့ဒီိၣ်� တ� �ဖ်ိန့ၢ်�် �အီၤဒီိၣ်� Silver Diamine Fluoride ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကက်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်တ� �ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤလီ�ကဲထီး��သံၣ်�သ်ံၣ်��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. 

ယါဟံး�်�တ� �စိိတ� �ကမီ့ၢ်ၤဆ်ှဲ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��အအိ��ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ပှၤၤဲၤ မဲ့ၢ်အလီီၤဟိံး တမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤတမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ထီးထီး�� မဲ့ၢ်အဖိါ�ီ�လီ� မဲ့ၢ်အခိိၣ်��, ထ်း�က်ၤ�� ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ်သ်ံၣ်��တဖိ��လီ� အအိ��ဒီိၣ်�တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီ, တ� �မ့ၢ်ၤ pulpotomy (တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ် န့ၢ်���တဖိ��), ထီးထီး�� တ� �ရဲၢ��သဲံၣ်
ကတီၤ မဲ့ၢ်လီီၤဟိံး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � မ့ၢ်ၤ တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်လီ� အလီီ� �အိ��ဝဲဲသ်ံၣ်��တဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� မ့်ၢ်� �တ� �ဘျါ��ယိါ��အိ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ် လီ�အ�ဃုာ်ပှၤ�����ဒီိၣ်� တ� �ညိါ�ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆှဲါ လီ�အဟဲံးကဲထီး��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �က်စိါယါါဘျါါါ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆဲှဲ�ကသံၣ်ၤ��တီ��တၤ် မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ကဲ
ထီး��ဘျါ��ထဲ်း တ� �တဘျါ��လိီ��ဒီိၣ်�သ်ံၣ်ၤ��ထးၤတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. (လီ�ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �အါထီး�� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဘျါ��ဃုာ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဒီိၣ်� တ� �က်စိါယါါဘျါါါလီ� ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��အဂီ့ၢ်� � ဝဲၤသံၣ်�စ်ိၤ ကိ�ဘျါ�� န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� တ� �ဟံး�်�ဃုာ်��အီၤန့ၢ်�်�တက်� �.) ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ ယါဖိိ မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤ
သံၣ်မိ့ၢ်�တန့ၢ်ၤီသ်ံၣ်��တဖိ�� ကဲထီး��လီ� တ� �လီီ� �အဂ့ၢ်ၤသ်ံၣ် ဒီိၣ်� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိသ်ံၣ်��တဖိ��အၤၤ (အဒိိၣ် ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့) ကဘျါ��တ� � ထး�ဖိၤိ��အီၤဒီိၣ်� ဆှဲၤ�အီၤဆ်ှဲ အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��လီ� တ� �လီီ��အဂီ့ၢ်� � ဒိၣ်�သိံၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကမ့ၢ်ၤတ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤထးၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� ဘျါ��ထဲ်း တ� �က်စိါမဲ့ၢ် 

တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ�� ဒီိၣ်� ယါန့ၢ်�� �ပှၤ�� �စ်ိ� �ကီ�လီ� ဖဲိတ� �စ်ိ�ကါ တ� �ဒီိၣ်တဒိၣ်� တ� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်��တဖိ��, ဘျါ��ဆှဲ�� ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �စ်ိ�ကါ ပှၤၤၤသံၣ်�ဖ်ိတဖ်ိလီ� တ� �ဆှဲၤ�ခီိၣ်ဃီုာ်ၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��အဃိုာ် ဒိၣ်�်ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်�� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� 

ယါအိ��ဒီိၣ်� ခဲ်ိၣ်�ယါ��ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကနုာ်�်�လီီၤမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် � တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ ဒီိၣ်� မ့ၢ်�ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ဆှဲၤ�ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� ထး� တ� �လီ���ဘ်ျါ��လီ���စ်ိၤတဖိ��ဆ်ှဲ Medicaid, တ� �အ�်�ကီၤ 

မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �အဂ့ၢ်ၤ တခိၣ်ါစ်ိ��စ်ိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤၤဆ်ှဲ ယါဖိိအကိိ ဒိၣ်�သိံၣ်� ကဟံး�်�လီီၤဝဲဲ ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ�� ဒီိၣ်� ခိၣ်���စိ�လီ� အဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢသ်ံၣ်��တဖိ��ဘျါ��ဃုာ်� ယါဖိိ တ� �အ�်�ကီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢဆ်ှဲပှၤၤၤဟံး�်�
တ� �ဖိိအအိ��လီ� တ� �က်� �ထဲ်းအတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါမ့်ၢ်� �အိ��ဒီိၣ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � မဲ့ၢ် တ� �အ�်�ကီၤ ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ယါၤ တ� �ဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� အ���လီီၤတ�် �လိီ��လီ� ကဟံး�်� တ� �မ့ၢ်ၤစိၤၤလီီၤသ်ံၣ်တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဟံး�်�သံၣ်ကိ�တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ခီိၣ်ဖိါ ိကိိပ်ှၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� မ့ၢ်ၤ
ဘျါ��ဒိိၣ်ဝဲဲ တ� �န့ၢ်�် �ဘျါါ်�ဆ်ှဲညါါလီ� န့ၢ်ဖိိ ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��ဝဲဲကသ်ံၣ်လီ� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� � တ� �အ�်�ကီၤ, Medicaid မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � CHIP အအိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��လီ�ယါမ့ၢ်ၤဆိှဲ တ� �သ်ံၣ်�ရဲၢ��ကါၤဲဒိၣ်�သိံၣ်� ကလဲီၤထီး��, ဒီိၣ်� အိ��ဖဲိ တ� �ဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤအဆှဲ�ကတီ� �ဘျါ��အဃိုာ်, တ� �ကဟံး�်� တ� �က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤ လီ�
တအိ��ဒီိၣ်�ယါၤ ဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�အခဲ်ိၣ်�ဆ်ှဲ ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �ဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤအစိ�ၤ ကဆှဲၤ� တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��ဘျါ��ဃုာ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲန့ၢ်�်�လီီၤ. ယါသ်ံၣ်��ညါါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��န့ၢ်�်� တမ့်ၢ်� �တ� �လီ�အဘျါၤ��အဘျါ�အကါၤိအကါဘဲျါ��ဃုာ်� တ� �ဆဲှဲ�ကါ�ိဆဲှဲ�ကါ� ဒီိၣ်� ဟံး�်�ဒိၣ်�်
ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �အိ��တဒိၣ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. (ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�န့ၢ်ၤ တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��လီ�တအိ��ဒီိၣ်�ပှၤါ ၤၤထး�သဲ်ံၣ် (wireless) တဖိ�� ကဃ်ုာ်န့ၢ်ၤ တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤလီ�  တ� �ကစီိ��ဖ်ိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်ထ်း��� အပှၤၤၤတဖိ�� အဂီ့ၢ်� �အဃိုာ် န့ၢ်မ့်ၢ်� �တအဲ��ဒိိၣ်�မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �လီ�ၤဘျါ��န့ၢ်�်�, စိၤ�ဆှဲ�ဒိၣ်ါက်ၤ “STOP” ဆ်ှဲ 

တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ��လီ� န့ၢ်ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��လီ� ပှၤအိ��တဖိ��တက်� �. န့ၢ်အ���လီီၤတ�် �လိီ��စ်ိ� �ကီ�လီ� န့ၢ်ကဒိိၣ်�န့ၢ်�် � တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါဆိှဲတဖိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိလီ� ဘျါ��တ� �အိ�အီၤလီ�စဲိ� ဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲ ဆ်ှဲ လီီတဲစိိလီ�ဟံးၤ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိ စိိ��စ်ိ န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� အ
ဘျါ��တ� �ဟံး�်�လီီၤအီၤဖဲိ တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်အပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.) ယါဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��တ�် �လီၤ တ� �ဘိျါ�ဘျါ��သ်ံၣ်��ညါါဘျါ��ဃုာ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� �အိ��ဒိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါတဲဖိ�� (NPP) လီ�တ� �ဘျါါ�စဲိတ�် �အီၤဒီိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်တခိၣ်ါအၤၤ ဒီိၣ်� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီ�အဘျါ��ဃုာ်�ဒီိၣ်� တ� �ကဟံး�်�လီီၤ ယါဖိိ 

တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ, လီ�အပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါတဖိ��လီ� တ� �ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��အီၤလီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤအဂ့ၢ်ၤတဖိ��, ဒီိၣ်� HIV/AIDS တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��က်ဘျါ��ဂ့ၢ်�� တခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤတခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤ, တ� �ဆ်ှဲ�တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��ဂ့ၢ်��တ� �သ်ံၣ်, တ� �ဆှဲါလီ�ဘျါ��ဂ့ၢ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်� 

ခီိၣ်ဖိါပိိှၤၥ်�မ့်ၢ်��ပိှၤၥ်�ခ်ိၣ်ါသ်ံၣ်ၤ��ထးၤ�တ� �မ့ၢ်ၤဃ်ုာ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်�, ကသံၣ်ၤ��မ့်ၢ်ၤဘျါၤီ� ဒီိၣ်� သံၣ်ၤ�ဂ့ၢ်��, ဒီိၣ်� သ်ံၣ်ၤ��ဂ့ၢ်ၤ� �စိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤလီ� တ� �ကထ်း�ထီး��ဟံး�်�လီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဒိၣ်�သိံၣ်�အၤၤတဖိ��လီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ပှၤၤၤလီ�အအိ��ဒီိၣ်� မ့်ၢ်ဒိၣ်ါလီ� ကဘျါ��ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤ 

ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤ ဘျါ��ထဲ်း ပှၤၤ�ဆှဲၤ�တ� � ဒီိၣ်� ပှၤၤၤလီ�အအ���လီီၤသံၣ်�လီ�ကမ့ၢ်ၤတ� �လီ�အဝဲဲသ်ံၣ်��အဂီ့ၢ်� � လီ�တ� �ကစ်ိ�ကါ ဒီိၣ်� ထ်း�ထီး��ရၢၤလီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �ဘျါ��ထဲ်း ယါဖိိ အတ� �က်စိါယါါဘျါါါ, တ� �ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤကလီၤၤ လီ�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� � ဒီိၣ်� တ� �အိ��ဆ်ှဲ��အိ��ခိၣ်ါ့ တ� �က်� �ထဲ်း တ� �
ဖိၤ�တ� �မ့ၢ်ၤ တ� �ပှၤညိါ��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� တခိၣ်ါအၤၤ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ  လီ�ယါဖိိ အမဲ့ၢ်တ� �က်� �ထဲ်း အခိိၣ်��သ်ံၣ်�� ဒီိၣ်� ခိၣ်ါဆ်ှဲညါါတ� �လဲီၤထးၤ��လိီ��သံၣ်�အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါထ်း�က်ၤ�� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်�တခိၣ်ါအၤၤ တဘျါါလီီ��လီ��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �ကဲ်�လီၤ��န့ၢ်�်�လီီၤ
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IMPORTANT NOTICE & CONSENT
I understand and authorize Nevin K. Waters, D.D.S, PA (Provider) and its affiliated dentists or dental hygienists to provide the following services to the named child for whom I am 
the custodial parent or legal guardian: dental exam & oral hygiene instruction, teeth cleaning, fluoride treatment, x-rays & dental sealants, as well as the application of Silver Diamine 
Fluoride to treat the progression of tooth decay. I also authorize the dentist to fill any cavities or to place a crown over the tooth, extract any problem baby teeth, perform a pulpotomy 
(baby tooth nerve treatment), place space maintainers or perform other dental treatments as needed. I understand that there are risks to dental treatment including swelling or pain 
that may occur from the treatment or injection of a local anesthetic, or allergic reaction. (For additional information regarding the risks of treatment and treatment alternatives, please 
call the number provided.) I understand that a portion of my child’s dental examination may be performed remotely and that clinical information (such as x-rays) may be collected and 
sent electronically to another site for the dentist’s evaluation. I consent to these teledentistry services and understand that while confidentiality protections apply, the use of third party 
electronic transmissions may present additional privacy risks. I understand that I have the right to access medical information related to teledentistry services. I authorize & direct 
Provider to bill & collect payment from any Medicaid, insurance, or other payer. I authorize my child’s school to make available to Provider and its billing agent my child’s insurance 
information in order to bill payer for services. If I have private dental insurance, I will be billed for & agree to pay any deductibles and/or co pays. Treatment by the in-school dentist 
may affect future benefits that your child may receive under private insurance, Medicaid or CHIP. Unless I have made pre-arrangements to attend, and am there at the time of service, 
services will be provided without my presence. I consent to the Provider sending text messages about the school dental program. I acknowledge that text messaging is not a secure 
form of communication and presents additional privacy risks. (Message and/or data fees may be charged by your wireless service provider; to discontinue, reply “STOP” to any 
message received from us. You also agree to receive pre-recorded and/or auto-dialed telephone calls relating to the school dental program at the land-line and/or mobile telephone 
numbers provided on this consent form.) I have received the Notice of Privacy Practices (NPP) attached to this form and consent to the release of my child’s medical record information, 
including records obtained from other providers, and any HIV/AIDS, communicable disease, sexually transmitted disease, drug and alcohol, and anemia information. I authorize release 
of such information by Provider to any responsible payor and/or administrative service provider and their subcontractors for use and disclosure relating to my child’s treatment, payment 
for services and health care operation purposes. This signed consent authorizes my child’s initial and future dental visits. I may withdraw this consent at any time in writing.

ပူၤ��ဃီၤ��တ� �သံၣ်���တဖၣ်��လီၤ� နတ� �မဲ�နၤ��မဲ�ဃီၤါအိၣ်ဂီၢ်ၤ� �

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါ ဘိး �်ထဲွဲ� နန်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခူူသူ့ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် 

တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့်ၣ် �်ညါါတၢ်ခူါအံၤၤ� တၢ်�ဖၣ်ါါထ်ွဲ �်ဘိး �်ဃး� န ကသ့ၣ်ၤ �်ကသ့်ၣ် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�တၢ်ဖၣ် �် တၢ်် �ကစူၢ်�ကါအ်ံၤ� ဒ်�လဲၣ်� �်ဒ််� တၢ်် �ကထွဲး�ထ်ွဲ �်ရၤ�လ်ဲၣ်� ဒ်�လဲၣ်� �် ဒ််� ဒ််� နနုာ်း��လ်ဲၣ်�ဒ်း�န ်် �ဘိး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�သ့်ၣ် �်တၢ်ခူါအံၤၤ� ကသ့်ၣ်ဒ်�လဲၣ်� �်

န ်် �လ်ဲၣ်�.  ဝံၤသ့ၣ်�စူၢ်� မၤ�တၢ်် �ကဲ် �ကဒ်ါက်� လ်ဲၣ်�တၢ်ၤ် �လ်ဲၣ်�ဆဲး��တၢ်က်် �. ပာ်��ဃး��တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လဲၣ်် နတၢ်် �မၤ�န်် �မၤ�ဃးါအံၤဂ့်ၢ်် �

ပ တၢ်် �ဖိးး�သဲဲစး� မူူဒါါ 

နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� ဘၣ်��ဃးး နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်� မ့်ၢ်� �တၢ်� �လၢ� အကါဒိၣ်���လၢ� ပဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ပအ���ဒ်ိၣ်း တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��လၢ� ကဘၣ်��လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� က်� �စၢ်�ဖ်ၣ်��� ဒ်ိၣ်း က်� �စၢ်��� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ� 

အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ရဲၣ်���သူၣ်�ကတ်ၢ်� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��စ်ၢ်� �က်းလၢ� ပကဘၣ်��ဟ့ၣ်�်�နီၢ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါဘၣ်��ဃးး ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��, ပ တၢ်� �ဖၣ်�း

သူၣ်�စၢ်း မူ့ၢ်ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဘၣ်��ထဲွဲ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. ကပဘၣ်�� လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�ဝဲ�  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�း

ဘၣ်��ရဲၣ်�လ်ၢ�အပူ� ဖၣ်� တၢ်� �အ်�အ���ဒ်ိၣ်းတၢ်� �ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါနီၢ်� အခူါဖၣ်� နီၢ်ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်ဘ်ၣ်��တၢ်ဘၣ်�တၢ်ဖၣ်�� ဟ့ၣ်းထ်ွဲ��ဆူူၣ်တၢ်� �ခူၤ�အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�.  

ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �လၢ�ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ�� ဖၣ်�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ်တၢ်� �ဘၣ်ၤ� လၢ�အ

ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� လၢ�တၢ်� �ကဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�တၢ်� �အခူါနီၢ်�်�လ်ၢ�. ပပ��ဃး��ဝဲ� တၢ်� �ခဲူ�းတၢ်� �ယာ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ပနီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���လ်ၢ�အ်�လ်ၢ�အသ်ူၣ် ဘၣ်��

ဃးး ပတၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ဖၣ်��လၢ� အကၤ�� �ဘၣ်� ပတၢ်� �ပ��ဃး�� တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� ပပ�ဆ်ူၣ်�ရဲၣ်���ကၤ ��အ်� လၢ�အပ��ဃးး��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� ပဒိၣ်းးအ���ထ်ွဲ�� မ့်ၢ်

တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်� တၢ်ခူၤးးတၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်ခူၤးးပမ့ၢ်� တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ�ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း�� ဘၣ်��ဃးး ပ  နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်��အ်�, ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်တၢ်လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်

ခူါအ်� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�လ်ၢ�တ်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါအသ်ူၣ်တၢ်ခူါအ်� တၢ်� �မ့်ၢ်� �ဃ်းထ်ွဲ��ဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��အ်�သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

နီၢ်ဃ်းထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပ နီၢ်�် �ကစၢ်� �တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �ခူူသူူၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အကၤ ��အကၤ �တၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ကဲ�းဒိၣ်� အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အ

ဂ့်ၢ်� � ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဆူၣ်�းကၤ �းဘၣ်��ပ်�ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �စူၢ်းကါ တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါအ်�ဖၣ်� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်� အကတၢ်�� �တၢ်က်� �. 

တၢ်် �စူး�ကါါ ဒါး� တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်ပ်�ဖိးါါ တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�  

ပစူး�ကါါဒါး�ဘိးး�ဘိး �်ရၤ�လီၤး�တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါါ း�လီၤ် အိၣ်ဘိး �်ဃး�ဒါး�န တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ, တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ပၤ�ကါလီၤၤ� ဒါး� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ�တၢ်် �က်ါ �်ထဲ်ွဲ တၢ်် �မူ�တၢ်ဖိး �်န ်် �လီၤး�. အိၣ်ဒါး- 

တၢ်် �ကူါစးါယါါဘိးါါ- ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်��, ကိ� ကသ်ူၣ်��ရဲၣ်��မ့ၢ်း��/တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� ဖၣ်�းမ့်ၢ်မူ့ၢ်ဒိၣ်ါခူ��� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �

ကဲ� �ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်��လၢ� အဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်အိၣ်ဘူိး�အိၣ်လဲီၤ- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပမ့ၢ်�တၢ်�် �ဝဲ�လၢ� နီၢ်ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �အိၣ်း �်ဆူူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲ အိၣ်တၢ်် �ဖိးၤ�တၢ်် �မူ�- ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အပၤ�လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်�လၢ� ပဟ့ၣ်�်�ဆူူၣ် နီၢ်အ���နီၢ်အ်

ဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. ပကစူၢ်းကါ ဒ်ိၣ်း ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း ပပနီၢ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်� တၢ်� �လၢ��တၢ်ရ်ဲၣ်းသူၣ်း ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ကဲ� �ကဒိၣ်ါက်� တၢ်� �အက်� �အစ်ၢ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �အ���ဒ်ိၣ်းက်� �စ်ၢ်ပ��ပနီၢ်�်� ဘၣ်��

ဃးး တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� အပ်�သ်ူၣ်ပ်���တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်း မ့ၢ်�တၢ်� �သူၣ်မ့်ၢ်ထ်ွဲ ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရဲၣ်�� ဒ်ိၣ်း ပ်�ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� အတၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

န တၢ်် �ဟ့်ၣ် �်စးးဟ့်ၣ် �်ကါမူး�- တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ လၢ�တၢ်� �တၢ်ပ��တၢ်ဖၣ်ၤါအ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�အပူ�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�အ်�ကသ်ူၣ်ထွဲ�ဒိၣ်��လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�နီၢ်�်�

လ်ၢ�.  လၢ�နီၢ်�်�အမ့ၢ်���ညါါ, ပကဘၣ်�� ဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်��ဝဲ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�လၢ� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဆူၣ်ါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ကထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ်တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��လၢ� 

တၢ်� �ဆူၣ်ါတၢ်� �ပၤ� တၢ်� �ဖၣ်�တၢ်� �လ်ၢ� မ့်ၢ်တၢ်မ့ၢ်� � တၢ်� �မ့ၢ်�စၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်� ဆူူၣ်နီၢ်အ��� အခူါဖၣ်� ပဒိၣ်�းနီၢ်�် �ဘၣ်�� ကၤ ���စ်ၢ်လၢ� တၢ်� �ကမ့ၢ်�တၢ်� �ဆူၣ်�းကၤ �းဆူၣ်�းကၤ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်မ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ပ်� တၢ်� �ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�အဃး�, နီၢ်မ့ၢ်�တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��အ်�လၢ� 

တၢ်� �ကဲ�းအပူ� တၢ်ဘၣ်ၤလ်ၢ��လၢ��သ်ူၣ်ဝဲ�နီၢ်�်�လ်ၢ�. နီၢ်တၢ်� �ထွဲးးက်ဲ��တၢ်� �စၢ်�တၢ်� �ကမ့်ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� တၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်��ဒိၣ်�ဝဲ� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ�လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်�် �တၢ်� �ပၤ � လၢ�အအ���ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်� ကၤ�� �ဘၣ်�အ်�အခူါ

ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� နီၢ်ကဲ�းဟ့ၣ်�်�စၢ်�ဟ့ၣ်�်�ကမ့်ၢ်�လၢ� တၢ်� �ကဲ�းအပူ�ဘၣ်��အဃး�, ပစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ထွဲးးထ်ွဲ��ရဲၣ်�လ်ၢ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� လၢ�တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�တၢ်သ်ူၣ် မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �လၢ� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါတၢ်�် �

အ်�လၢ� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါတၢ်ခူါအ်�ဘၣ်��အဃး�ဘၣ်��နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ဆူူၣ် နဟ့ၣ်ၤ �်ဖိးးဃးးဖိးး နသဲကါး� ဒါး� ပၤ�လီၤ်အိၣ်ပ �်ဃ်း်�လီၤ် နတၢ်် �က်ါ် �ထဲ်ွဲအိၣ်ပူ�- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ် ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, တ်ၢ်�ဖၣ်�သူၣ်က�းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ� 

အပ��ဃးး��လၢ� နီၢ်တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အပူ� ဖၣ်�အလ်ၢ� �အ���ဝဲ�လၢ� ကမ့ၢ်�စၢ်�� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�တၢ်� �အဘူၣ်းအလၢ�လၢ� ဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ�တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ�အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� 

ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် တၢ်� �ကရဲၣ်�ကရဲၣ်�လၢ� အမ့ၢ်�စၢ်�� ဘၣ်��ဃးး တၢ်� �တၢ်တၢ်�ၥ်�တၢ်နီၢ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း ကမ့ၢ်�စၢ်��ဘၣ်��ထဲွဲ� တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �တၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �ကၤ �လၢ� ပ်�သ်ူၣ်��တၢ်ဖၣ်��အ်�အဂ့်ၢ်� � ဖၣ်� 

တၢ်� �တၢ်တၢ်���တၢ်နီၢ်ါအဆူၣ်�ကတ်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�.  ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��သ်ူၣ်��ညါါ ဟ့်ၣ်��ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်�, ပ်�လၢ� အက�

ခူ���စၢ်း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�လၢ� အအ���ဒ်ိၣ်းမူ့ၢ်ဒိၣ်ါလၢ� တၢ်� �ကဲ� �ထဲွဲ� နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူၣ်�းလ်ၢ� �ကၤ �, တၢ်� �အ���သူၣ်းထ်ွဲရ်ဲၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �သ်ူၣ်နီၢ်�်�လ်ၢ�.  နီၢ်မ့်ၢ်� �တၢ်လၢ���ဘၣ်��လၢ� ပကမ့ၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် နီၢ်ဟ့်ၣ်��

ဖၣ်�ဃ်းဖၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�လၢ� တၢ်� �အ���သူၣ်းအ်�ဘၣ်��အဃး� ဝ်ဲသူၣ်းစူၢ်� ဒိၣ်းးသ်ူၣ်��ညါါဘၣ်�� ပ HIPAA ပ်�မ့ၢ်�တၢ်� �ဖၣ်� 888-833-8441 နီၢ်�်�တၢ်က်� �.

သဲဲစး�တၢ်် �ဘိးါ် တၢ်် �လီၤး �်ဘိး �်တၢ်ဖိး �်- ပကမ့ၢ်� တၢ်� �စူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� အခူါဖၣ်� ပကဘၣ်��မ့ၢ်�ဝဲ� ဒိၣ်�သူၣ်�စၢ်းတၢ်� �ဘၣ်ၤ� တၢ်� �လၢ���ဘၣ်��အ���အသူၣ်�းနီၢ်�်�လ်ၢ�. 

ကါမူါ်် �ထွဲၤဖိးးကါး် �ဖိးး တၢ်် �ပူ�ဖိးါ�ဲဒါး�တၢ်် �ဘိး �်ယါး �်- တၢ်� �ကလၢ���ဘၣ်��ဝဲ�လၢ� ပကဘၣ်��ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ ကသ်ူၣ်��ကသ်ူၣ် တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ �� ဆူူၣ် ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ� တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်��အအ���, ဒိၣ်�

အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ခ်ူဆူၣ်�ကဒိၣ်ါက်� က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်�တၢ်� �ဟ့ၣ်�်�လ်ၢ�တၢ်� �ကလၢး� �လၢ� ကဃးးကဲ� �တၢ်� � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � က်ဲ��ဘၣ်ၤ�်� အတၢ်� �က�း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထဲွဲ�မ့ၢ်�စၢ်�� ပ်�လၢ�အမ့ၢ်�တၢ်� �လၢ�ူပ���မ့ၢ်�ထဲွဲ�တၢ်� �သူၣ်���တၢ်� �သ်ူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်� 

တၢ်� �ဃးးသ်ူၣ်��ညါါပ��ပနီၢ်�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဃးးထ်ွဲ��နီၢ်�် �ဝဲ�ပ်�အ်� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကမ့ၢ်� တၢ်� �ပ��ဖၣ်ၤါဘၣ်��ဃးး တၢ်� �သ်ူၣ် လၢ�အက�ထ်ွဲ��ခ်ူဖၣ်ၤ � တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်�� ဒ်ိၣ်း တ်ၢ်��ဖၣ်ၤါထ်ွဲ�� က်ဲ��မ့်ၢ်�� တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ� အအ���ဖၣ်� ပတၢ်� �လ်ၢ� �တၢ်� �

ကၤ �အပူ�နီၢ်�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �မူ�တၢ်ရၤးတၢ်ပါ မ်ူတၢ်မ်ူ် � တၢ်် �တၢ်ကါန �်ဃ်းၥ်�တၢ်် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် ပ်�ဘၣ်��မူ့ၢ်ဘၣ်��ဒိၣ်ါလၢ� အကြၢးက�းဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��အအ��� ဖၣ်�ပမ့်ၢ်� �နီၢ်��လၢ� နီၢ်မ့်ၢ်� �ပ်�တၢ်�ူ �

ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� အဘၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ိၣ်း တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်ရ်ဲၣ်တၢ်ပါ, တၢ်� �တၢ်နီၢ်��ဃးး�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဟ့်ၣ်��ပူ�ဃ်းပူ� တၢ်� �စၢ်းဆူူၣ်��ခ်ူ��တၢ်ကး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပ်�တၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်� �လၢ� တၢ်� �မ့ၢ်�ကမ့ၢ်��က်ဲ��မ့်ၢ်��အဂ့ၢ်း�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဃး�နီၢ်�်�လ်ၢ�. ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကဘၣ်�း

ဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��ဆူူၣ် တၢ်း�လၢ� တၢ်� �ကဟ့ၣ်းဆ်ူၣ်�း တၢ်� �လၢ�အက�ထ်ွဲ�� တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���ဘၣ်��ဘၣ်��ဘ််ၣ်ဒိၣ်���ဒိၣ်���မ့ၢ်း��မ့ၢ်း��လၢ� နီၢ်တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်း တၢ်� �ဘၣ်��ယာ်��� မ့်ၢ်တၢ်

မ့်ၢ်� � ပ်�အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� အတၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ပူ�ဖၣ်ၤ �းဒ်ိၣ်းတၢ်� �ဘၣ်��ယာ်���အဂ့်ၢ်� �နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ဒ်ါ�သ်ဲ �်နး် �ထွဲး �်က်ါ� တၢ်် �သ်ဲ �်ဆူၣ််ဖိး�ကါတၢ်း် �- ဘၣ်��သ်ူၣ်��သ်ူၣ်�� ပကစူၢ်းကါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဘၣ်�းဘၣ်��ပ��ဖၣ်ၤါ နီၢ် တၢ်� �အ���ဆူူၣ်��အ���ခူၤ� တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကၤ ��တၢ်ဖၣ်��လၢ� နီၢ်ဟ့ၣ်�်�ထ်ွဲ��တၢ်ဖၣ်�� ဒိၣ်�သူၣ်�း တၢ်� �ကဒိၣ်းးသ်ူၣ်��နီၢ်�်�ထ်ွဲ��က်� နီၢ်တၢ်� �သ်ူၣ်��

ဆူၣ်�ဖၣ်းကတ်ၢ်� �တၢ်ဖၣ်��  ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��လၢ�တၢ်� �ကလၢး� �, ဖၣ်�းစၢ်ခူး, အ်မ့်ၢ်(လၢ) မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်�တၢ်� �ကစ်ၢ်��ဖၣ်း��) နီၢ်�်�လ်ၢ�. 

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�်က်ျဲၤ် �ထ််ွဲ တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့ၤ� တၢ်် �ဟ်ူး�တၢ်် �ဂ်ဲၤ�တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဆ်ူၣ် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �် လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�

လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ဟူး်် �စိးဟူး်် �ကမီၤး�အိၣ်း�ချ့းဖျါါ း သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်ကါ�်က်် �ထ််ွဲအိၣ်း�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �် ပ �်ဃ်း �်ဒီးး� အိၣ်ဒီးး, တၢ်် �စ်ိ�စိရဲၣ်း , တၢ်် �မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�, တၢ်် �ဃးးထံွဲသ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�က်် �

လ်ၢစ်ိ �် တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး�တၢ်ဖျါ �်န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်လၢ် ပဒီးး �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �ဒီး�သ့ၣ်း� ကက်် �စ်ိ် �ကယာ် �် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �်, တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်� တၢ်် �ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်, 

ပဒီးး �် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်တၢ်ဖျါ �်, တၢ်် �လၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ကမီၤါ်် � တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �် တၢ်် �ဘၣ်ါ်တၢ်ဖျါ �် ဒီးး� တၢ်် �မီၤ�ဂ့်ၢ်�ထွဲး �် ပၤ�ဆူၣ်�အိၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �လ်ိာ်��ဘၢ်ဘ်ၢ��က်ျဲၤ��� ဒီး�� တၢ်် �ဂ်ဲၤ် �လ်ိာ်��ဘီၢ�လ်ိာ်��တၢ်ဖၣ်��- ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်တၢ်် � တၢ်် �န့ၣ််် �လၢး�န့ၣ် ်် �လၢး�. ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဘၣ် �်ဃး� န့ၣ်�လၢ် တၢ်် �ချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� က်း �်ဘၣ်ါ း် �အိၣ်တၢ်် �ကး�, တၢ်် �ဃ်းထံွဲ �်န့ၣ် ်် �ဆူၣ်းတၢ်် �ဃ်းထွဲး �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ ်အိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်ဖျါး�မံီၤဒီးး�

သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်န့ၣ် ်် �လၢး��.

တၢ်် �စ်ူး�ကျဲၤါ အိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ� ဒီး�� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပၥ်�ဖၣ်ၤါထွဲ���.  ဒီး�သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် ဟူး်် �တၢ်် �ပါ ်မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်သ့ၣ်း�, ပကစ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�ထွဲး �် န့ၣ် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် တၢ်် �ဃ်းသ့်ၣ် �် တၢ်် �ပညိၣ်း �်တၢ်

ဖျါ �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � — ဆ်ူၣ် တၢ်် �ကရဲၣ််ကရဲၣ်းတၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်သ့်ၣ်�ရ်ဲၣ် �်ကါ�် ဒီးး� မီၤ�တၢ်် �က်် �စ်ိ �်ကယာ် �် တၢ်် �ဟူး်် �မီၤ�ဘ်ၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �က်�က််�ဟူး်် �န့ၣ် ်် �မီၤ�ပၤ်� က်် �ဂ့ၢ်း�ဒီး်် — တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�် လၢ်အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်

လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်အံိၣ်� ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �စ်ိအိၣ်း �်လၢး� လၢ်ပၤ�မီၤ�တၢ်် �ဖျါး မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကါ�်လၢ် အိၣ်လၢး�ဂ့ၢ် �်လၢး �်အိၣ်သ့ၣ်�ဒီး�သ့ၣ်း�အံိၣ်�တၢ်ဖျါ �်လၢ် အိၣ်မီၤ�န့ၣ် ်် �ဝ်ဲ တၢ်် �

န့ၣ် ်် �ဘၣ်ါ�� လၢ် တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး�တၢ်် �မီၤ� — လၢ် ထံွဲဖျါးကး် �ဖျါးကမီၤါ်် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� ဒီး�အိၣ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဒီးးတၢ်ဒီး် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ်ဆူၣ်ၤ်ရ်ဲၣ် �်ကါ�် တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�, တၢ်် �ဘၣ် �်

ဒီးးဘၣ် �်ထံွဲ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � က်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်လၢ်ပၤ်�— ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကတၢ်း �်ဖျါါ�ထွဲး �် ကသံ့ၣ် �်ကသ့ၣ်း တၢ်် �ချ့းဆူၣ်် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကးလၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး�ပန့ၣ်ံ် �တၢ်ဖျါ �်— ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ၦၤ�ဂ့ၢ်း် �မ်ီၤ် � ဘၣ် �်ဃး� တၢ်် �ကး�ကဒီး�က်� ပန့ၣ်ံ် �သ့်ၣ် �်တၢ်

ဖျါ �်လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဝ်ဲသ့်ၣ် �် စ်ိ�က�ဝ်ဲ — ဒီး�သ့ၣ်း�တၢ်် �ကဒီး�်သ့်ၣ် �်ညိၣ်� ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် အိၣ်ဘၣ် �်က်ဘၣ် �်ဂ့ၢ် �်ဒီးး�တၢ်် �အံိၣ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်ဘၣ် �်ဘၣ်ၤးလၢ် အိၣ်အိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �သ့ၣ်လၢ �်လၢး�ဝ်ဲ တၢ်် �စ်ိ�တၢ်် �ဆူၣ်�

အိၣ်ဃး် � — ဆ်ူၣ် ပၤ�မီၤ�တၢ်် �သ့ၣ်မံီၤသ့ၣ်မီၤး� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�တၢ်် �ဆူၣ်�တၢ်ဖျါ �် ဒီး�သ့ၣ်း�ကသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ပ �်ပန့ၣ်း် � ပၤ�လၢ်အိၣ်သံ့ၣ် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဃ်းသ့်ၣ် �်ညိၣ်�ဆူၣ််တ်ၢ် �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဘၣ် �်ထ််ွဲ တၢ်် �သံ့ၣ် — မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဆ်ူၣ် တၢ်် �ခ်ျ့ �်လၢး�ပၤ�သံ့ၣ် မ်ီၤဒီး�ချ့း �်တၢ်ဖျါ �်အိၣ်အိၣ်း �် လၢ် တၢ်် �က

မီၤ�လၢ်ပၤ်� အိၣ်မ်ီၤဒီး�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�.

ပီ�ဆူၣ်ါ တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ်��တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �နုာ်ၤ��လိာ်��မၤ�န့ၢ် ်် �- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် တၢ်် �ကက်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်က််�ဒီးး တၢ်ဖျါ �်လၢ်အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲ ဒီးး� န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �က်် �ကပ �်ကံ် �် တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်ကဘၣ် �်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �

က််�ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် � တၢ်် �နုာ််် �လၢး�မီၤ�န့ၣ် ်် � န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� ဒီးး� ဖ်ျါ�(စိ) န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဆ်ူၣ် န့ၣ်း် �ဂံ့ၢ်် � လၢ်အိၣ်အိၣ်း �်ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �တၢ်က်် �. 

တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��ပ��ဖၣ်ၤါ စ်ူးစူးရဲၣ်�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �်ဝ်ဲ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� တၢ်န့ၣ်း�လၢ် ပဝ်ဲ မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပ မ်ီၤ် �ဝ်ဲ�တၢ်် �မီၤ� ပၤ�မီၤ�သ့ၣ်ကး�တၢ်် �တၢ်ဖျါ �် မီၤ�ဝ်ဲဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ် 

မ်ီၤ် �မီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် စ်ိစိရဲၣ်းတၢ်ချ့�အံိၣ်� မ်ီၤ် �အိၣ်�န့ၣ် ်် � တၢ်ဘၣ်ါ းလၢ် 12-လၢ� အိၣ်တၢ်း် �ပ်�, ဒီးး� ပကဃ်းန့ၣ်� တၢ်် �အိၣ်ပၤ�လၢ်အိၣ်က်ကး �်, လၢ်အိၣ်သ့ၣ်န့ၣ်�်ထွဲး �်သ့ၣ်�ဒီးး� တၢ်် �လၢ် �်ဘ်ၣ် �်လၢ် �်စ်ိ�လၢ် တၢ်် �ကချ့းဆူၣ််ကဒီး�က်� တၢ်် �ဃ်းအိၣ်�ထွဲး �်သ့်ၣ် �်တၢ်ဖျါ �်

အံိၣ်�အိၣ်ဂ့ၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �တြီတၢ်�ဃာ်��တၢ်ဖၣ်��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ကတြီတၢ်းဃး �် ပ တၢ်် �စ်ိ�က� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ်် �တၢ်လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲလၢ် ပကဘၣ် �် အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �

လၢး �် န့ၣ် တၢ်် �ဃ်းထွဲး �် ထ်ွဲဒီး �်ဖ်ျါလၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�အံိၣ်� ကမ်ီၤ် �ဝ်ဲဒီး �်လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, န့ၣ်� (မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ပၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ် အိၣ်က်ချ့် �်စိ� လၢ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�်) လၢ် အိၣ်ဟူး်် �န့ၣ် ်် �

ဝ်ဲ ပၤ်�ပၤ်�လၢ် န့ၣ် တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �တၢ်း �်ကါ�် အိၣ်ဂ့ၢ်း် �, တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်ဖျါါ�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်ထ််ွဲဒီးး� တၢ်် �ဟူး်် �တၢ်် �အိၣ်ပၤ� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �က်် �ထ််ွဲ တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်ကါ,် ဒီးး� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် �ဘၣ် �်လၢ် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်ပ �်

ဖျါါ�အံိၣ်� တၢ်မ်ီၤ် �တၢ်် �လၢ် သ့်ၣ်စိ�တၢ်် �ဘၣ်ါ် လၢး �်ဘၣ် �်ဝ်ဲအိၣ်ဃးးန့ၣ် ်် �လၢး�.  ဒီး�လ်ၢ �်ဂ့်ၢ်�, ပမ်ီၤ် � အိၣ်် �်လၢး�တၢ််် �လၢး �် တၢ်် �ဖျါး �်ဃံး�အံိၣ်�, ဘၣ် �်ဆူၣ် �် ပကလၢ�်ပး �်မီၤ�ထ််ွဲ ဝ်ဲ တၢ်် �အိၣ်် �်လၢး�အိၣ်းလၢး� တၢ်ချ့�အံိၣ်� (တၢ်် �ကက်် �ကပ �်ကံ် �်အိၣ်း� ဖ်ျါ ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်း် �အိၣ််

တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်�) န့ၣ် ်် �လၢး�.  

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ�်ဆ်ူၣ်�ကျဲၤၤ် ကျဲၤၤအ်ိၣ်ဂဲၤၤ�အိၣ်ဂဲၤ�- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး� ခ််ျ့�ယာ် �် ဒီး�သ့ၣ်း� တၢ်် �ကဃ်းထွဲး �်လၢ် တၢ်် �က််�အိၣ်ပ်�လၢ် ပ မီၤ�တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ဘၣ် �်ထ််ွဲ န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း� လၢ် ကါအ်ိၣ်ဂ့်ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်� မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �လၢး် �အိၣ်ဂ့်ၢ်�

အိၣ်ဂ့ၢ်� လၢ်န့ၣ်ပ �်ဖျါါ�တၢ််် �အိၣ်း�လၢး�တံၢ်် �လၢး�ဆ်ူၣ်�လၢ် န့ၣ်တၢ်် �က််� တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အိၣ်ပ်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဘီၢ�ဘၢ��- န့ၣ်အိၣ်း �်ဒီးး�ခ််ျ့�ယာ် �်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်ဒီး�သ့ၣ်း� ပကဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်� န့ၣ်တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်အံိၣ်� တၢ်် �ကဘၣ် �်မီၤ�အိၣ်း�လၢ် တၢ်် �က််�ဒီးး� ကဘၣ် �်တ်ၢ်ဖျါါ�ထွဲး �် ဘၣ် �်မီၤ�နုာ်�်အိၣ်ဃးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �

တၢ်် �ကါ း�အံိၣ်� တၢ်် �ကြၢးက်�ဘၣ်ၤးဘၣ် �်က်�အိၣ်း�လ်ၢ �်န့ၣ် ်် �လၢး�.  တၢ်် �အိၣ်း �်သ့ၣ်� တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ် ်် � ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်သ့်ၣ် �် ပကသ့ၣ်မီၤ် န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲး �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

အ်ိၣ်��လ်ိာ်�တြီထွဲ�န့ၢ်�်� တၢ်် �ဘ်ၢ�ဘၢ��သ့်ၣ်��ညါါ- န့ၣ်မ်ီၤ် �ဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� လၢ် ပၤ �်ယ်ာ်�သ့ၣ်န့ၣ်အ်ိၣ်ဖျါးချ့း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � ချ့းဖျါါ း အံိၣ် �်လ်ၢ�တြီထွဲးန့ၣ်�ံ� တၢ်် �ပရဲၣ်် (အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)) အိၣ်ဃးး, ဖ်ျါတၢ်် �မ်ီၤ် �ဃ်းထွဲး �်ဒီးး� န့ၣ်ကဒီးး�န့ၣ် ်် �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်

သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်�လၢ် တၢ်် �က််�လံၢ �်အိၣ်က်် �အိၣ်ဂ့ၢ်း� န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်က်ျဲၤ် � ဒီး�� တၢ်် �ဆ်ီူၣ်�ထွဲ���တၢ်် � 

န့ၣ်မ်ီၤ် �လၢး �်ဘၣ် �်အိၣ်�ထွဲး �် တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�ဘၣ် �်ဃး� ပ  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �မီၤ�အိၣ်ကါ း�အိၣ်က် �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �သံ့ၣ်က်် � မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �် အိၣ်ဃးး ဝံဲသ့ၣ်�စ်ိ� ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဘၣ် �် ပၤ�တၢ်က်် �. န့ၣ်မ်ီၤ် �အိၣ်း �်ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ် �်ယာ်း �်လၢ် 

ပမီၤ�ကမီၤ �် န့ၣ်  န့ၣ်း် �ကစိ် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခ်ျ့သ့်ၣ် �် တၢ်် �ခ််ျ့�တၢ်် �ယာ် �်, အိၣ်ဃးး န့ၣ်မီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �်ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် ချ့းဖျါါ း တၢ်် �စ်ိ�က� တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကါ း�လၢ် အိၣ်ဘၣ် �်တၢ်် �ပ �်ဖျါါ�အိၣ်း�ဖ်ျါ တၢ်် �ဘၣ်း�ဘၣ် �်သ့်ၣ် �်ညိၣ်�တၢ်ချ့�အံိၣ်� အိၣ်ကတၢ််် �န့ၣ် ်် �လၢး�. န့ၣ်

က််� တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health) ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ဒီး်� လၢ်ပၤ�ဂ့်ၢ်် �ဝဲးခ််ျ့�ယာ် �်အိၣ်ဂ့ၢ်း် � (Human Services Office for Civil Rights) ချ့း

ဖျါါ း တၢ်် �ဆူၣ်ၤ်တၢ်် �ပရဲၣ််ဆ်ူၣ် 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201, ကး�ဘၣ် �်ဖ်ျါ 1-877-696-6775, မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � လ်ၢ�က်် �ဖ်ျါ www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints  ပတၢ်မီၤ�တၢ်� �

ဟူး်် �က �်လၢ် ကါတ်ၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်�တၢ်ဘၣ်းဂ့်ၢ်� ဖ်ျါ န့ၣ်မ်ီၤ် � ဃ်းထွဲ်လၢ် ကမီၤ�တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထွဲး �် ဆ်ူၣ် ပအိၣ်း �် မ်ီၤတၢ်မ်ီၤ် � U.S. တၢ်် �အိၣ်း �်ဆ်ူၣ် �်အိၣ်း �်ချ့ါ� ဒီးး� ပၤ�က်ပၤ�ကညိၣ်း တၢ်် �မီၤ�စိ်�တၢ်် �မီၤ� ဝ်ဲ�ကါ း� (U.S. Department of Health and Human 

Services) အိၣ်ဃးးဘၣ် �်န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဆ်ူၣ်�ကါ း�ဆ်ူၣ်�ကါ် ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�- HIPAA ပၤ�ဘၣ် �်မ်ီၤဘၣ် �်ဒီး�

လၢးတ်ၢ်စိး- 888-833-8441

ဖ်ျါ�(စိ)- 888-330-4331 

အံိၣ်မ်ီၤ(လၢ)- HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

မ်ီၤ် �န့ၣ်�ံလၢ်တၢ်် �စိ�ထွဲး �်စ်ိ�က�သ့်ၣ်- လၢ�န့ၣ်း် �ဝ်ဲဘၣ်် �် 1, 2022

မဲ့ၢ်ကအိ

တ� �စ်ိ�ကါ SDF သ်ံၣ်

Silver Diamine Fluoride (SDF) - တ� �ကူစ့ၤါယါါဘၣ့်ါမဲဲအိၣ်သံၣ်ၤတကလ်ီၤ��လီၤ� ဘၣ်��ဃီၤ� မဲဲအိၣ်ကအိၣ်�တဖၣ်��အိၣ်ဂီၢ်ၤ� �
SDF တၢ်� �နံာ်�် �ဘၣ့်း�တၢ်ဖဲ��-မဲ့ၢ် သံၣ်ၤ�အီ��အကအိသ်ံၣ်��တဖိ�� မ့်ၢ်� �တ� �ကဲထီး�� ညီါနုာ်�် �လီ� ဖိိသံၣ်��အဂီ့ၢ်� � ဘျါ��ဆှဲ�� ခဲိၣ်အၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��တဖိ�� အိ��ဒီိၣ်� ကါလဲီ� အပ်ှၤၤဖိါ�ဲဒီိၣ်�တ� �ဘျါ��ယိါ��, လီ�အတဆှဲါ ဒိၣ်�သိံၣ်�ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �လီ�

အပ်ှၤၤက်ၤ��လီ� တ� �ပှၤါ ၤ��ထ်း��ဖိါ ိတ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါ ဲဘျါ��ဒီိၣ်� တ� �ကိ�အီၤလီ� silver diamine fluoride (SDF) န့ၢ်�်�လီီၤ. SDF မ့်ၢ်� � FDA-ဟံး�်�တ� �ပှၤါ ဲကသံၣ်ၤ��မ့ၢ်ၤသံၣ်ၤတ� �ဆှဲါဃုာ်� �အထးၤလီ� တ� �စ်ိ�ကါအီၤဒိၣ်ၤ�သိံၣ်� တ� �ကမ့ၢ်ၤစိ�ၤ တ� �

ဒီိၣ်တဒိၣ်� မဲ့ၢ်ကအိတဖိ�� ဟဲံးကဲထီး��သံၣ်�, ဟဲံးဒိိၣ်��ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��ဂ့ၢ်��ဆ်ှဲ မဲ့ၢ်အဂ့ၢ်ၤတဖိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်� �တ� �ညီါညီါဖိိလီ� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကတြူာ်တ်��က်ၤ�� SDF လီ�မဲ့ၢ်အလီီ� �ခိၣ်ၤ တခိၣ်ါဧိၤၤိန့ၢ်�်�လီီၤ.

ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��

• တမ့ၢ်ၤတ� �က်စိါယါါဘျါါါ− မဲ့ၢ်တဖိ�� ကဆဲှဲ�ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤဆ်ှဲညါါက်� �က်� � ဒီိၣ်� 

ဒိၣ်�်ကဲထီး��တ� �ဆှဲါန့ၢ်�်�လီီၤ.

• တ� �ဃ်ုာ်ထး� အဂ့ၢ်ၤတဖိ�� — တ� �ဖိဘူျါါ့လီ� ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride) 

တ� �မ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထီးမဲ့ၢ်ဖိါ�ီ� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ထဲး�က်ၤ��မဲ့ၢ်န့ၢ်�်�လီီၤ.

တ� �လီီၤဘျါ��ယိါ��တဖိ��

• SDF တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဘျါ��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်�� တမ့ၢ်ၤဟံးါမ့ၢ်� �က်ၤ��ဝဲဲ တ� �လိီ��

ဘျါ��လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤပှၤၤဲၤအီၤ ဒိၣ်�တ� �မ့ၢ်ၤညီါနုာ်�် �အီၤဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မ့်ၢ်� �တ� �ညီါနုာ်�် �လီ� SDF ကမ့ၢ်ၤ ဂီ့ၢ်ၤဃုာ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � သ်ံၣ်ထီး�� မဲ့ၢ်လီ�သံၣ်ၤအီ��တ

ဖိ��–အခီိၣ်ပှၤညီါမ့်ၢ်� �ဝဲဲ တ� �အၤၤအမ့ၢ်ၤတ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

• မဲ့ၢ်လီ�အဂ့်ၢ်ၤတကပှၤၤတဘျါ��အ�ဝဲဲဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်ကဲထီး�� တ� �ဘျါ��အ� တစိိ� �တလီီ� � ဖဲိအဝဲဲဟဲံးဘျါ��ဒိိၣ်ဘျါ��ထးၤ�

လိီ��သံၣ်�ဒီိၣ်� ဖိၤ�ဘ်ျါ��အခိၣ်ါန့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �ဘျါ��အ� န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တ� �လီ�အတမ့ၢ်ၤ

ဘျါ��ဒိိၣ်တ� �ဘျါ��ဒီိၣ်�တြူာ်က��လီီၤမ့ၢ်� �က်ၤ�� လီ�စိၤၤန့ၢ်�် �တနုာ််ၤအတီ� �ပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.

• SDF ဒိၣ်�်အိ��ထီး�� တ� �အရီၢ� �လီ� အမ့်ၢ်� �စိ�� �ထး� တစိိ� �တလီီ� �န့ၢ်�်�လီီၤ.

တၢ်� �သ့်ၣ်က်ွၢ်� �အိ��ဧါါ- ကိွၢ်�ဘၣ်�� ပတၢ်� �က်ွၢ်� �ထ်ွဲး ဖိဲ�မ်ံၤမ်ံၤဒီးါခိီ��တၢ်ဂီၢ်�ဂီၢ်�ဖဲး 855-481-8639 တၢ်က်ွၢ်� �.

တ� �ဘၣ်��ဘၣ်��သံၣ်���ညါါ အိၣ်ကါဒိး��� ဒိးၤ� တ� �အိၣ်���လီၤၤ�ဟဲ���ခဲ်ျ့�
ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� � ဒီိၣ်� ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤ), ဒီိၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��လီ� အဘျါ��ထဲ်းလိီ��သံၣ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အမ့ၢ်ၤတ� �ကဆှဲၤဲကဆှဲၤီမဲ့ၢ်တဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ မဲ့ၢ် တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ဖိိသံၣ်��လီ�အဘျါ��တ� �ယါ�ၤထီး��အမ့ၢ်ၤၤလီ�ထး� ဒိၣ်�လီ�ယါမ့်ၢ်� � မိ့ၢ်� �
မ့်ၢ်� � မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤက်� �ထဲ်းလီ�အဖိိ�သဲံၣ်စိ� လီ�အပှၤ�ဆှဲၤ�က်� �ထဲ်း ဖိိသံၣ်��အၤၤ- မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤသံၣ်မိ့ၢ်�, တ� �မ့ၢ်ၤကဆှဲၤဲကဆှဲၤီ, ဖိလီအီ်��ရဲၢ� (fluoride), တ� �က�တၤ��, တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့ဒီိၣ်� တ� �ဖ်ိန့ၢ်�် �အီၤဒီိၣ်� Silver Diamine Fluoride ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကက်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်တ� �ဟံး�ဂီ့ၢ်ၤလီ�ကဲထီး��သံၣ်�သ်ံၣ်��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. 

ယါဟံး�်�တ� �စိိတ� �ကမီ့ၢ်ၤဆ်ှဲ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ��အအိ��ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ပှၤၤဲၤ မဲ့ၢ်အလီီၤဟိံး တမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤတမ့ၢ်ၤၤဂ့်ၢ်ၤ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ထီးထီး�� မဲ့ၢ်အဖိါ�ီ�လီ� မဲ့ၢ်အခိိၣ်��, ထ်း�က်ၤ�� ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ်သ်ံၣ်��တဖိ��လီ� အအိ��ဒီိၣ်�တ� �ဂ့်ၢ်� �ကီ, တ� �မ့ၢ်ၤ pulpotomy (တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဖိိသံၣ်��အီ��နုာ်�် �မဲ့ၢ် န့ၢ်���တဖိ��), ထီးထီး�� တ� �ရဲၢ��သဲံၣ်
ကတီၤ မဲ့ၢ်လီီၤဟိံး မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � မ့ၢ်ၤ တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ်လီ� အလီီ� �အိ��ဝဲဲသ်ံၣ်��တဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� မ့်ၢ်� �တ� �ဘျါ��ယိါ��အိ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ မဲ့ၢ် လီ�အ�ဃုာ်ပှၤ�����ဒီိၣ်� တ� �ညိါ�ထီး�� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆှဲါ လီ�အဟဲံးကဲထီး��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �က်စိါယါါဘျါါါ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဆဲှဲ�ကသံၣ်ၤ��တီ��တၤ် မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ကဲ
ထီး��ဘျါ��ထဲ်း တ� �တဘျါ��လိီ��ဒီိၣ်�သ်ံၣ်ၤ��ထးၤတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. (လီ�ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �အါထီး�� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဘျါ��ဃုာ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��လီ� တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ဒီိၣ်� တ� �က်စိါယါါဘျါါါလီ� ကါအဲဂ့ၢ်ၤတဖိ��အဂီ့ၢ်� � ဝဲၤသံၣ်�စ်ိၤ ကိ�ဘျါ�� န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� တ� �ဟံး�်�ဃုာ်��အီၤန့ၢ်�်�တက်� �.) ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ကမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ဝဲဲ ယါဖိိ မဲ့ၢ် တ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤ
သံၣ်မိ့ၢ်�တန့ၢ်ၤီသ်ံၣ်��တဖိ�� ကဲထီး��လီ� တ� �လီီ� �အဂ့ၢ်ၤသ်ံၣ် ဒီိၣ်� တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိသ်ံၣ်��တဖိ��အၤၤ (အဒိိၣ် ဒိၣ်�အမ့်ၢ်� � တ� �ဒိိၣ်အဲ�စိရၢ့) ကဘျါ��တ� � ထး�ဖိၤိ��အီၤဒီိၣ်� ဆှဲၤ�အီၤဆ်ှဲ အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��လီ� တ� �လီီ��အဂီ့ၢ်� � ဒိၣ်�သိံၣ်� မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� ကမ့ၢ်ၤတ� �သံၣ်မ့ၢ်ၤထးၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� ဘျါ��ထဲ်း တ� �က်စိါမဲ့ၢ် 

တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ�� ဒီိၣ်� ယါန့ၢ်�� �ပှၤ�� �စ်ိ� �ကီ�လီ� ဖဲိတ� �စ်ိ�ကါ တ� �ဒီိၣ်တဒိၣ်� တ� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်��တဖိ��, ဘျါ��ဆှဲ�� ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �စ်ိ�ကါ ပှၤၤၤသံၣ်�ဖ်ိတဖ်ိလီ� တ� �ဆှဲၤ�ခီိၣ်ဃီုာ်ၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အထ်း���န့ၢ်�ဲအဖီိခိိၣ်��အဃိုာ် ဒိၣ်�်ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �ခ်ိၣ်သ်ံၣ်�� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� 

ယါအိ��ဒီိၣ်� ခဲ်ိၣ်�ယါ��ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကနုာ်�်�လီီၤမ့ၢ်ၤန့ၢ်�် � တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိလီ� အဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤခီိၣ်ဖိါ ိလီီတဲစိိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ ဒီိၣ်� မ့ၢ်�ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတဖိ�� ဒိၣ်�သိံၣ်� ကမ့ၢ်ၤတ� �ဆှဲၤ�ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� ထး� တ� �လီ���ဘ်ျါ��လီ���စ်ိၤတဖိ��ဆ်ှဲ Medicaid, တ� �အ�်�ကီၤ 

မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �အဂ့ၢ်ၤ တခိၣ်ါစ်ိ��စ်ိ��အအိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤၤဆ်ှဲ ယါဖိိအကိိ ဒိၣ်�သိံၣ်� ကဟံး�်�လီီၤဝဲဲ ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ�� ဒီိၣ်� ခိၣ်���စိ�လီ� အဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢသ်ံၣ်��တဖိ��ဘျါ��ဃုာ်� ယါဖိိ တ� �အ�်�ကီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ ဒိၣ်�သိံၣ်� တ� �ကဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢဆ်ှဲပှၤၤၤဟံး�်�
တ� �ဖိိအအိ��လီ� တ� �က်� �ထဲ်းအတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါမ့်ၢ်� �အိ��ဒီိၣ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � မဲ့ၢ် တ� �အ�်�ကီၤ ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �ယါၤ တ� �ဃ်ုာ်ကဒိၣ််ဲစိရီၢ ဒီိၣ်� အ���လီီၤတ�် �လိီ��လီ� ကဟံး�်� တ� �မ့ၢ်ၤစိၤၤလီီၤသ်ံၣ်တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � တ� �ဟံး�်�သံၣ်ကိ�တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �က်စိါယါါဘျါါါ ခီိၣ်ဖိါ ိကိိပ်ှၤၤ မဲ့ၢ်ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရၢ�� မ့ၢ်ၤ
ဘျါ��ဒိိၣ်ဝဲဲ တ� �န့ၢ်�် �ဘျါါ်�ဆ်ှဲညါါလီ� န့ၢ်ဖိိ ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��ဝဲဲကသ်ံၣ်လီ� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� � တ� �အ�်�ကီၤ, Medicaid မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � CHIP အအိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဘျါ��လီ�ယါမ့ၢ်ၤဆိှဲ တ� �သ်ံၣ်�ရဲၢ��ကါၤဲဒိၣ်�သိံၣ်� ကလဲီၤထီး��, ဒီိၣ်� အိ��ဖဲိ တ� �ဟံး�်�တ� �က်� �ထဲ်းတ� �မ့ၢ်ၤအဆှဲ�ကတီ� �ဘျါ��အဃိုာ်, တ� �ကဟံး�်� တ� �က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤ လီ�
တအိ��ဒီိၣ်�ယါၤ ဘျါ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါအ���လီီၤဟံး�်�အခဲ်ိၣ်�ဆ်ှဲ ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �ဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤအစိ�ၤ ကဆှဲၤ� တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��ဘျါ��ဃုာ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲန့ၢ်�်�လီီၤ. ယါသ်ံၣ်��ညါါန့ၢ်� �ပှၤ�� �လီ� တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��န့ၢ်�်� တမ့်ၢ်� �တ� �လီ�အဘျါၤ��အဘျါ�အကါၤိအကါဘဲျါ��ဃုာ်� တ� �ဆဲှဲ�ကါ�ိဆဲှဲ�ကါ� ဒီိၣ်� ဟံး�်�ဒိၣ်�်
ကဲထီး�� န့ၢ်�ီ �ကစိ� � တ� �အိ��တဒိၣ်� တ� �ဘျါ��ယိါ��တဖိ��သ်ံၣ်န့ၢ်�်�လီီၤ. (ပှၤၤၤလီ�အဟံး�်�န့ၢ်ၤ တ� �ဆှဲၤ�တ� �ကစီိ��လီ�တအိ��ဒီိၣ်�ပှၤါ ၤၤထး�သဲ်ံၣ် (wireless) တဖိ�� ကဃ်ုာ်န့ၢ်ၤ တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤလီ�  တ� �ကစီိ��ဖ်ိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ဒိၣ်ထ်း��� အပှၤၤၤတဖိ�� အဂီ့ၢ်� �အဃိုာ် န့ၢ်မ့်ၢ်� �တအဲ��ဒိိၣ်�မ့ၢ်ၤန့ၢ်�် �လီ�ၤဘျါ��န့ၢ်�်�, စိၤ�ဆှဲ�ဒိၣ်ါက်ၤ “STOP” ဆ်ှဲ 

တ� �ကစီိ��ဖ်ိ��တမ့ၢ်ၤၤလီ��လီ��လီ� န့ၢ်ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��လီ� ပှၤအိ��တဖိ��တက်� �. န့ၢ်အ���လီီၤတ�် �လိီ��စ်ိ� �ကီ�လီ� န့ၢ်ကဒိိၣ်�န့ၢ်�် � တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါဆိှဲတဖိ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိလီ� ဘျါ��တ� �အိ�အီၤလီ�စဲိ� ဘျါ��ထဲ်းဒီိၣ်� ကိိ မဲ့ၢ်တ� �က်စိါ တ� �ရဲၢ��တ� �ကါၤဲ ဆ်ှဲ လီီတဲစိိလီ�ဟံးၤ�� ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � လီီတဲစိိ စိိ��စ်ိ န့ၢ်�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ� အ
ဘျါ��တ� �ဟံး�်�လီီၤအီၤဖဲိ တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်အပ်ှၤၤန့ၢ်�်�လီီၤ.) ယါဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��တ�် �လီၤ တ� �ဘိျါ�ဘျါ��သ်ံၣ်��ညါါဘျါ��ဃုာ်� န့ၢ်�ီ �ကစိ� �တ� �အိ��ဒိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤအကါၤိအကါတဲဖိ�� (NPP) လီ�တ� �ဘျါါ�စဲိတ�် �အီၤဒီိၣ်� လီၤ��ကီ်��ဒိိၣ်တခိၣ်ါအၤၤ ဒီိၣ်� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� လီ�အဘျါ��ဃုာ်�ဒီိၣ်� တ� �ကဟံး�်�လီီၤ ယါဖိိ 

တ� �က်စိါယါါဘျါါါ တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိ, လီ�အပှၤ��ဃ်ုာ်��ဒီိၣ်� တ� �မ့ၢ်ၤန့ၢ်�ီ�မ့ၢ်ၤဃုာ်ါတဖိ��လီ� တ� �ဒိိၣ်�န့ၢ်�် �ဘျါ��အီၤလီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်က်� �ထဲ်းမ့ၢ်ၤစိ�ၤအဂ့ၢ်ၤတဖိ��, ဒီိၣ်� HIV/AIDS တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��က်ဘျါ��ဂ့ၢ်�� တခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤတခိၣ်ါဂ့်ၢ်ၤ, တ� �ဆ်ှဲ�တ� �ဆှဲါလီ� အဘျါ��ဂ့ၢ်��တ� �သ်ံၣ်, တ� �ဆှဲါလီ�ဘျါ��ဂ့ၢ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်� 

ခီိၣ်ဖိါပိိှၤၥ်�မ့်ၢ်��ပိှၤၥ်�ခ်ိၣ်ါသ်ံၣ်ၤ��ထးၤ�တ� �မ့ၢ်ၤဃ်ုာ်ၥ်�လိီၥ်�သံၣ်�, ကသံၣ်ၤ��မ့်ၢ်ၤဘျါၤီ� ဒီိၣ်� သံၣ်ၤ�ဂ့ၢ်��, ဒီိၣ်� သ်ံၣ်ၤ��ဂ့ၢ်ၤ� �စိ� � တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိတဖိ��န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤလီ� တ� �ကထ်း�ထီး��ဟံး�်�လီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကါၤိဒိၣ်�သိံၣ်�အၤၤတဖိ��လီ� ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤတဖိ��ဆ်ှဲ ပှၤၤၤလီ�အအိ��ဒီိၣ်� မ့်ၢ်ဒိၣ်ါလီ� ကဘျါ��ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤ 

ဒီိၣ်�/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ပှၤၤၤဟံး�်�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤ ဘျါ��ထဲ်း ပှၤၤ�ဆှဲၤ�တ� � ဒီိၣ်� ပှၤၤၤလီ�အအ���လီီၤသံၣ်�လီ�ကမ့ၢ်ၤတ� �လီ�အဝဲဲသ်ံၣ်��အဂီ့ၢ်� � လီ�တ� �ကစ်ိ�ကါ ဒီိၣ်� ထ်း�ထီး��ရၢၤလီီၤ တ� �ဂ့်ၢ်� �ဘျါ��ထဲ်း ယါဖိိ အတ� �က်စိါယါါဘျါါါ, တ� �ဟံး�်�တ� �အပှၤၤၤကလီၤၤ လီ�တ� �မ့ၢ်ၤစိ�ၤတ� �မ့ၢ်ၤအဂီ့ၢ်� � ဒီိၣ်� တ� �အိ��ဆ်ှဲ��အိ��ခိၣ်ါ့ တ� �က်� �ထဲ်း တ� �
ဖိၤ�တ� �မ့ၢ်ၤ တ� �ပှၤညိါ��တဖိ��အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်� တခိၣ်ါအၤၤ ဟံး�်�စိိဟံး�်�ကမီ့ၢ်ၤ  လီ�ယါဖိိ အမဲ့ၢ်တ� �က်� �ထဲ်း အခိိၣ်��သ်ံၣ်�� ဒီိၣ်� ခိၣ်ါဆ်ှဲညါါတ� �လဲီၤထးၤ��လိီ��သံၣ်�အဂီ့ၢ်� �န့ၢ်�်�လီီၤ. ယါထ်း�က်ၤ�� တ� �အ���လီီၤဟံး�်�ခဲ်ိၣ်�တခိၣ်ါအၤၤ တဘျါါလီီ��လီ��သ်ံၣ်ခီိၣ်ဖိါ ိတ� �ကဲ်�လီၤ��န့ၢ်�်�လီီၤ
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