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 အာာမခံံ ကုုမပဏီီအာမည် ်(Medicaid မဟုတ်ု်ပါါ) အာာမခံံ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပ်ုါစုုန်းပံါါတ်် # အာလုပ်ုါရှှင််အာမည်် ကုုမပဏီီ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�အာမည်် အာာမခံံထားာ�သူူ လူူကြီး�း�၏ မွေးမး�သူ�က ရာာဇ််

အာဖ့ု�ဝင်် ID/ပေါ်ပါ်လုစီုန်းပံါါတ်် # အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�၏ လုမုူဖူုလံုပုေါ်��န်းပံါါတ်် (SS #)

/ /
- -

(                 )                  -
(                 )                  -

– –

ဤနေေရာာတွွင်် လက်ုမှတ်ွနှှင်််

ရာက်ုစွွဲ� နေရားထိုးးုးပါါ

သင်််ကုနေလး၏ သွားမ�ားကုးု ဂရုုစွဲးုက်ုခြခံင််းသည် ်၎င််းတွး�  ကု�ေး်မာနေေနေစွဲရာေအ်ာတွွက်ု အာနေရားကြီးကီုးပါါသည်။်
လွယ််ကူုပြီးပီါး အာဆင််နေခြပါနေစွဲမု - ပြပါည််န်းယ််လုုင်ု်စုင််� သူးာ�ဆ�ာဝန်းတ််စ်ုဦး�ကု သူင်််ကုပေါ်လု�၏ ခံံတ်းင််�နှှင််် သူးာ�မ�ာ�ကုုု ပုံါမှန်းစ်ုစ်ုပေါ်ဆ�ပေါ်ပါ�မည်််အာပြပါင်် သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ လုုအုာပ်ါပါါကု x-ray ရုုိုက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ု ကုုသူမုပေါ်ပါ�ပြခံင််�နှှင််် 

လုုအုာပ်ါသူလုု ုသူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�မ�ာ� ထားည်််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်� ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ�ပါါမည််။ သူးာ�ဖုာပြခံင််�ကု�်သုူ� ပေါ်သူာ ထားပ်ါပေါ်ဆာင််�ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုမ�ာ�ကုုုလုည််� ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�နှုင်ု်ပါါသူည််။ သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� မှတ််တ်မ်�ကုတ််ပြပါာ�ကုုု သူင်််ကုပေါ်လု�နှှင်််အာတ် ူ

အုာမ်သုူ�  ထားည်််ပေါ်ပါ�လုုက်ုုပါါမည််။ ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုတ်းင်် ကုန်းဦး�သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုနှှင််် ပေါ်န်းာက်ုဆက်ုတ်း� ပြပါသူမုမ�ာ� ပါါဝင််သူည််။ ယ်နေေပ်ါ� လက်ုမှတ်ွနေရားထိုးးုးပြီးပီါး သင်််နေကု�ာင််းသး�  ခြပါေလ်ည်န်ေပါးပါး�ပါါ နေတွာင််းဆးုအာပ်ါပါါသည်။်

သွားး��ဆရာ�ဝန် ်ကျော�ာ�င််း�သ့ွား� လာ�ကျောရာ��်ပါါမည်။်
ကျော�ာ�င််း�တွးင််း� သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ကျော��င်််းကျော�ာ ��်မု�့� သွားင်််းအတွး�်

��န်�်ာ�ရ့ာတ်ွ လား��ဝမ�ာ ့ဘဲ* ရာယူူလာ့��်ပါါ။

အွွန်လု်ို�င််း�မှှ စာာရင််း�သွွင််း�ပါါ။
www.MySchoolDentist.com

သင်််ဖုုေး်ခြဖုင်််
ကုုဒ််ကုးု

စွဲကုေဖ်ုတ်ွပါါ။* Medicaid၊ Healthwave သး�မဟုုတ်ွ Kancare အာာမခံံနေအာာက်ုတွွင်် အာကု��ံးဝင််နေသာ လူောမ�ားအာတွွက်ု

ကု�ာ�
မ

မြို့မု� စုာတု်က်ုုပေါ်သူတ်ာ ာကုုဒ််ပြပါည််န်းယ််

ဆ�ာ/မ

ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပြခံာ�ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာတ်န်း�်

ပေါ်န်း�ပ်ါလုုပ်ါစုာ

ပေါ်ကု�ာင််�

မုဘ/အာပ်ုါထုားန်း�်သူူ အာမည််

အီာ�ပေါ်မ�လ်ု

ကုပေါ်လု�၏ တ်�ာ�ဝင်် အာမည််ပါထားမစုာလံု�ု ကုပေါ်လု�၏ တ်�ာ�ဝင်် အာမည််ပေါ်န်းာက်ုဆုံ�စုာလံု�ု ပေါ်မး�သူကုက �ာဇ်် လု/�က်ု/နှှစ်ု

နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍ ခြဖုည််စွ်ွဲက်ုပါါ

နေမးခွံေး်မ�ား- 855-481-8639 ဖုက်ုစ်ွဲ- 888-330-4331 ကုွနု်ှပ်ါတွး�ထံိုး လာနေရာာက်ုကြကုည််ရ်ှုရုုရာေ-် BigSmilesDental.org

သင်််ကုနေလးသည် ်သွားဆရာာဝေနှ်ှင််် ပုံါမှေခ်ြပါသနေေပြီးပီါး ထိုးးုသွားဆရာာဝေနှ်ှင််် ဆက်ုလက်ုခြပါသလးုပါါကု နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍ ထိုးးုသး�  ဆက်ုလက်ုလုပ်ါနေဆာင််ပါါ။

ကုွနှ်ပ်ုါကု အာပ်ုါထုားန်း�်သူူမုဘ သုူ� မဟုတ်ု် တ်�ာ�ဝင််အာပ်ုါထုားန်း�်သူူပြဖုစ်ုသူည််် အာထားက်ုပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ အာမည််ရုှှကုပေါ်လု�အာာ� Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူ)၊ ၎င််�၏ လုက်ုပေါ်အာာက်ုခံံ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ပါည်ာရှှင််မ�ာ�ကု ပေါ်ကု�ာင််�၌
သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ပြဖုစ်ုသူည််် စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�၊ သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ သူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�ထားည်််ပြခံင််�၊ x-ray ရုုိုက်ုပြခံင််�နှှင််် လုုအုာပ်ါသူလုု ု Silver Diamine Fluoride လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်� ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ��န်း ် န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်မူြို့ပီါ� ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�
ပါါသူည််။ (Silver Diamine Fluoride အာသုံူ�ပြပါုပြခံင််�သူည်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပေါ်န်းပေါ်သူာ ပေါ်န်း�ာမ�ာ�ကုုု အာညု်ုပေါ်�ာင်် သုူ� မဟုတ်ု် အာမည််�ပေါ်�ာင််သုူ�  အာပေါ်�ာင််ပေါ်ပြပါာင််�သူးာ�ပေါ်စုနှုင်ု်ပါါသူည််။ အာပေါ်သူ�စုုတ််အာတ်းက်ု အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုတ်းင်် ကြကုည်််ရှုရုိုပါါ။) ထုား� အာပြပါင်် သူးာ�ဖုာပြခံင််�၊ ပြပါဿန်းာရုှှပေါ်သူာ
င်ယ််သူးာ�မ�ာ�ကုုု နှှုတ််ပြခံင််�၊ သူးာ�တ်းင််�အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူပြခံင််� (င်ယ််သူးာ� အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူမု)၊ ခံံတ်းင််�နှှင််် သူးာ�မ�ာ�ကုုု ထုံားပေါ်ဆ�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�နှှင််် လုုအုာပ်ါသူလုု ုအာပြခံာ�ပေါ်သူာ လုပ်ုါင်န်း�်စုဉ််မ�ာ�ကု�်သုူ� ပေါ်သူာ အာပြခံာ�မည််သူည််် သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုမ�ာ�ကုုုမဆုု ပေါ်ဆာင််�းက်ု�န်း ်

ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် အာထားက်ုပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ အာပေါ်��ကြီးကီု�ပေါ်သူာ ကု�န်း�်မာပေါ်�� ပေါ်မ�ခံးန်း�်ကုုု ဖုတ််ရုိုမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ကု�န်း�်မာပေါ်��တ်းင်် သုူသူာထားင််ရှှာ�ပေါ်သူာ အာပေါ်ပြပါာင််�အာလု�မ�ာ� ရုှှလုာပါါကု 855-481-8639 သုူ�  အာစီု�င််ခံံပါါမည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤစုာမ�က်ုနှှာ၏
အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုရုှှ အာပေါ်��ကြီးကီု�ပေါ်သူာ သူတု်ပေါ်ပါ�ခံ�က်ုနှှင််် သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုကုုု ဖုတ််ရုိုမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ ၎င််�၏ စုည််�ကုမ်�ခံ�က်ုမ�ာ�ကုုု န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။

ဤသူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုသူည်် ကုန်းဦး�နှှင််် ပေါ်န်းာင််လုာမည််် သူးာ�ပြပါသူမုမ�ာ�ကုုု ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�သူည််။

သင််၏ ကုးုယ််နေရားအာခံ�က်ုအာလက်ု
လုံခြခံံ�မုအာတွွက်ု၊ နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍
နေခံါက်ုပြီးပီါး နေသခံ�ာပါးတ်ွပါါ။

ရာက်ုစွွဲ�

နေအာာက်ုပါါတွး�ကုးု ဖုတ်ွရုုပြီးပီါး လက်ုမှတ်ွနေရားထိုးးုးပါါ

(နေအာာက်ုပါါတွး�အာေက်ု တွစ်ွဲခုံကုးု အာမှေခ်ြခံစ်ွဲခြခံစ်ွဲပါါ)
ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�ပါါကု ခံ�က်ုလုက်ုမှတ်် သုူ� မဟုတ်ု် ပေါ်င်းလုဲ�စုာပေါ်စုာင််ကုုု ဤပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပါင််ထုုား�မြို့ပီါ� ပေါ်င်းလုက်ုခံံ

သူူအာမည််ကုုု ပေါ်အာာက်ုပါါအာတု်င်ု်� ပေါ်��ပါါ- Nevin Waters, DDS။ ခံ�က်ုဒ်စ်ုကုတ််ပြဖုင််် ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ��န်း ်855-481-8639 သုူ�  ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုပါါ။

ကုနေလး၏ ဂဏီေး် 11 လုံးပါါနေသာ 

ID ေပံါါတ်ွကုးု ဤနေေရာာတွွင်် ထိုးည််ပ်ါါ-

နေအာာက်ုပါါတွး�အာေက်ု တွစ်ွဲခုံကုးု ဝးုင််းခြပါပါါ-
ကုနေလးတွွင်် MEDICAID/HEALTHWAVE/KANCARE ရှှိးပါါကု

သင်််ကုနေလးတွွင်် အာတွးတ်ွ သး�မဟုုတ်ွ လက်ုရှှိး  ကု�ေး်မာနေရားအာနေခြခံအာနေေ၊ မသေစွ်ွဲမ်းမု၊ အာမူအာကု�င််် သး�မဟုုတ်ွ အာခြခံားခြပါဿောမ�ား ရှှိးပါါသလား။ သင်််ကုနေလးနှှင််် သက်ုဆးုင််သည်် ်အာနေခြခံအာနေေတွစ်ွဲခုံခံ�င််းစီွဲကုးု အာမှေခ်ြခံစ်ွဲ

ခြခံစ်ွဲပြီးပီါး နေပါးထိုးားနေသာ နေေရာာလွတ်ွတွွင်် ရှှိင််းခြပါပါါ။ လးုအာပ်ါပါါကု ဤနေဖုာင််တွွင်် ထိုးပ်ါနေဆာင််းအာခံ�က်ုအာလက်ုမ�ားကုးု ပူါးတွွ�တွင််ခြပါပါါ။ မည်သ်ည််အ်ာနေခြခံအာနေေမှ မသက်ုဆးုင််ပါါကု ကွုက်ုလပ်ါအာတွးုင််း ထိုးားခံ�်ပါါ။ 

¨	ကူု�စုက်ုတ်တ််ပေါ်သူာ ပေါ်�ာဂါါရုှှပေါ်န်းပြခံင််�

(COVID-19 အာပါါအာဝင််)

¨	ပါန်း�်န်းာ�င််ကု�ပ်ါပေါ်�ာဂါါ

¨	ဓာာတ််မတ်ည်််မုမ�ာ�-အာစုာ�အာစုာ/�ာသီူအာလုုက်ုု

¨	ဓာာတ််မတ်ည်််မုမ�ာ�-ပေါ်ဆ�ဝါ�မ�ာ�

¨	အာမူအာကု�င်််ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ပေါ်သူး�ထားးက်ုလုးယ််သူည််် ပေါ်�ာဂါါမ�ာ�

¨	အာသူက်ုရူိုလုမ်�ပေါ်ကြကုာင််�ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	သူးာ�နှှင််် ခံံတ်းင််�ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ဆီ�ခံ� ုုပေါ်�ာဂါါ

¨	နှှလံု�ုပေါ်�ာဂါါ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ကုုုယ််ခံံအာာ�စုန်းစ်ုဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ပေါ်ကု�ာက်ုကုပ်ါပေါ်�ာဂါါ

¨	အာသူည််�ပေါ်�ာဂါါ

¨	အာတ်က်ုပေါ်�ာဂါါ ပြဖုစ်ုပြခံင််�

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� �ာန်�်မ�ကျောရာ� ကျောမ�ခွးန်�်

¨	အာပြခံာ� ရှှင််�ပြပါ�န်း်

လက်ုရှှိးနေသာက်ုနေေနေသာ နေဆးဝါးမ�ားနှှင်််/သး�မဟုုတ်ွ သွားနှှင်််ပါတ်ွသက်ုပြီးပီါး စွဲးုးရားမ်ပူါပါေမု်မ�ားကုးု စွဲာရာင််းခြပါ�စုွဲပါါ-

သး�မဟုုတ်ွ ကုနေလး၏ လူမုဖူုလုံနေရား ေပံါါတ်ွ # (�နှုင်ု်ပါါကု)

¨ သူးာ�ပြပါသူသူည််် အာကြီးကုုမ်တု်င်ု်�အာတ်းက်ု သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖုလုုရုုုိုက်ုတု်�အာတ်းက်ု ပေါ်လု့ာပ်ေါ်��နှှုန်း�်ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�ပါါမည််။ အာသူက်ု 12 နှှစ်ု သုူ� မဟုတ်ု် ပေါ်အာာက်ု- $57.00 အာသူက်ု 13 နှှစ်ု သုူ� မဟုတ်ု် အာထားက်ု- $70.00

¨ ကုွနှ်ပ်ုါ၏ကုပေါ်လု�အာတ်းက်ု သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖုလုုရုုုိုက်ု ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ကုုု ကု�ခံံပေါ်ပါ�မည််် လုဒူ်ါန်း�်မုအာစီုအာစုဉ််ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါပေါ်တ်ာင််�ခံံပါါသူည််။

(ကုွနှ်ပ်ုါတု်�သူည်် သူင်််ထံား လုဒူ်ါန်း�်မုအာစီုအာစုဉ်် ပေါ်လု့ာက်ုလုာဲကုုု ပေါ်ပါ�ပုါ� ပါါမည််။ စုာသူင််နှှစ်ုတ်စ်ုနှှစ်ုလု့င်် တ်စ်ုကြီးကုုမ်သူာ �ရုှှနှုင်ု်မြို့ပီါ� ကုာကုးယ််ပေါ်��ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုအာတ်းက်ုသူာ ပြဖုစ်ုသူည််။)

အာာမခံံ ကုုမပဏီီအာမည် ်(Medicaid မဟုတ်ု်ပါါ) အာာမခံံ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပ်ုါစုုန်းပံါါတ်် # အာလုပ်ုါရှှင််အာမည်် ကုုမပဏီီ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�အာမည်် အာာမခံံထားာ�သူူ လူူကြီး�း�၏ မွေးမး�သူ�က ရာာဇ််

အာဖ့ု�ဝင်် ID/ပေါ်ပါ်လုစီုန်းပံါါတ်် # အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�၏ လုမုူဖူုလံုပုေါ်��န်းပံါါတ်် (SS #)

ကုနေလးတွွင်် သွားဘက်ုဆးုင််ရာာ အာာမခံံမရှှိးပါါကု

ကုးုယ််ပါးုင်် သွားဘက်ုဆးုင််ရာာ အာာမခံံ

Circle one of the following: Healthy Blue, Sunfl ower, United Healthcare

Male
Female   

City ZipState

Teacher

Phone

Alt Phone

Grade

(                )

(                )

List current medications and/or dental concerns:

DOES YOUR CHILD HAVE ANY PAST OR PRESENT MEDICAL CONDITIONS, DISABILITIES, BEHAVIOR OR OTHER PROBLEMS? PLEASE CHECK EACH 
CONDITION THAT APPLIES TO YOUR CHILD AND EXPLAIN IN THE SPACE PROVIDED. ATTACH ADDITIONAL INFORMATION TO THIS FORM AS NEEDED.
IF NO CONDITIONS APPLY, LEAVE BLANK.
  Active contagious diseases
(including COVID-19)
  Asthma

  Allergies-foods/seasonal
  Allergies-medications
  Behavior problems

  Bleeding disorders
  Breathing problems
  Dental problems

  Diabetes
  Heart problems
  Immune disorders

  Kidney disease
  Liver disease 
  Seizures 

  Other Explain

Address

School

Parent/Guardian Name

Email

Child’s Legal FIRST Name Child’s Legal LAST Name(s) Birth Date mm/dd/yyyy

IMPORTANT HEALTH QUESTION

PLEASE COMPLETE

IF CHILD HAS NO DENTAL INSURANCE    

PRIVATE DENTAL INSURANCE

  I will pay the reduced fee for a dental cleaning, screening & fluoride per visit.
  I request donated care to cover the cost of a dental cleaning, screening and fluoride for my child.

(We will send you a donated care application. Available only once per school year for preventive care only.)

(CHECK ONE BELOW)

Ins. Company Name (not Medicaid) Ins. Phone

Group # Employer Name Co. Phone

Insured Adult Name  Insured Adult Birthdate

Member ID/Policy #  Insured Adult SS #

/ /
- -

(                 )                  -
(                 )                  -

OR Child’s Social Security # (if available) – –

READ & SIGN BELOW

For your privacy, 
please fold & secure.

If your child sees a dentist regularly, and you want to continue care with that dentist please do so.

This consent authorizes the initial and future dental visits. 
SIGN & DATE HERE

DATE

IF CHILD HAS MEDICAID/HEALTHWAVE/KANCARE

Enter Child’s 11-digit 
ID Number HERE:

   Ages 12 or younger: $57.00    Ages 13 or older: $70.00

Taking care of your child’s teeth is important to keep them healthy.
EASY & CONVENIENT - A state licensed dentist will regularly check your child’s mouth & teeth, as well as provide a cleaning, x-rays as 
necessary, fluoride treatment and apply sealants, as needed. Additional care, such as fillings, may also be provided. A dental report card will 
be sent home with your child. Permission includes initial dental care & follow-up visits. SIGN AND RETURN TO YOUR SCHOOL TODAY!

* For patients covered by Medicaid, Healthwave or Kancare

I understand and authorize Nevin K. Waters D.D.S., PA (Provider), its affiliated dentists or dental hygienists, to provide dental services at school to the above named child for whom I am 
the custodial parent or legal guardian, including an exam, cleaning, fluoride, sealants, x-rays and the application of Silver Diamine Fluoride as needed. (The use of Silver Diamine Fluoride may 
discolor any cavities to a brown or black color. SEE BACK FOR DETAILS.) I also authorize any other dental work such as fillings, extractions of problem baby teeth, performing a pulpotomy 
(baby tooth nerve treatment), numbing the mouth and teeth and other procedures as needed. I have read the IMPORTANT HEALTH QUESTION above and will report any significant 
changes in my child’s health to 855-481-8639. I have read the IMPORTANT NOTICE AND CONSENT ON THE BACK OF THIS PAGE and understand and agree to its terms.

QUESTIONS: 855-481-8639     FAX: 888-330-4331    Visit us at: BigSmilesDental.org   

Sign Up Online!
www.MySchoolDentist.com

Scan the code 
with your 

phone.

If paying for services, staple check or money order to this form & make payable to: Nevin Waters, DDS.
To pay by credit card, call 855-481-8639.

THE DENTIST IS COMING TO SCHOOL!
Get in-school dental care at NO COST* to you.

Circle one of the following: Healthy Blue, Sunfl ower, United Healthcare

Nevin K. Waters D.D.S., PA
9393 West 110th Street, Suite 500, Overland Park, KS 66210
© Nevin K. Waters, D.D.S., PA, 2026

(                )

(                )

 

     

 အာာမခံံ ကုုမပဏီီအာမည် ်(Medicaid မဟုတ်ု်ပါါ) အာာမခံံ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပ်ုါစုုန်းပံါါတ်် # အာလုပ်ုါရှှင််အာမည်် ကုုမပဏီီ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�အာမည်် အာာမခံံထားာ�သူူ လူူကြီး�း�၏ မွေးမး�သူ�က ရာာဇ််

အာဖ့ု�ဝင်် ID/ပေါ်ပါ်လုစီုန်းပံါါတ်် # အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�၏ လုမုူဖူုလံုပုေါ်��န်းပံါါတ်် (SS #)

/ /
- -

(                 )                  -
(                 )                  -

– –

ဤနေေရာာတွွင်် လက်ုမှတ်ွနှှင်််

ရာက်ုစွွဲ� နေရားထိုးးုးပါါ

သင်််ကုနေလး၏ သွားမ�ားကုးု ဂရုုစွဲးုက်ုခြခံင််းသည် ်၎င််းတွး�  ကု�ေး်မာနေေနေစွဲရာေအ်ာတွွက်ု အာနေရားကြီးကီုးပါါသည်။်
လွယ််ကူုပြီးပီါး အာဆင််နေခြပါနေစွဲမု - ပြပါည််န်းယ််လုုင်ု်စုင််� သူးာ�ဆ�ာဝန်းတ််စ်ုဦး�ကု သူင်််ကုပေါ်လု�၏ ခံံတ်းင််�နှှင််် သူးာ�မ�ာ�ကုုု ပုံါမှန်းစ်ုစ်ုပေါ်ဆ�ပေါ်ပါ�မည်််အာပြပါင်် သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ လုုအုာပ်ါပါါကု x-ray ရုုိုက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ု ကုုသူမုပေါ်ပါ�ပြခံင််�နှှင််် 

လုုအုာပ်ါသူလုု ုသူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�မ�ာ� ထားည်််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်� ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ�ပါါမည််။ သူးာ�ဖုာပြခံင််�ကု�်သုူ� ပေါ်သူာ ထားပ်ါပေါ်ဆာင််�ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုမ�ာ�ကုုုလုည််� ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�နှုင်ု်ပါါသူည််။ သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� မှတ််တ်မ်�ကုတ််ပြပါာ�ကုုု သူင်််ကုပေါ်လု�နှှင်််အာတ် ူ

အုာမ်သုူ�  ထားည်််ပေါ်ပါ�လုုက်ုုပါါမည််။ ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုတ်းင်် ကုန်းဦး�သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုနှှင််် ပေါ်န်းာက်ုဆက်ုတ်း� ပြပါသူမုမ�ာ� ပါါဝင််သူည််။ ယ်နေေပ်ါ� လက်ုမှတ်ွနေရားထိုးးုးပြီးပီါး သင်််နေကု�ာင််းသး�  ခြပါေလ်ည်န်ေပါးပါး�ပါါ နေတွာင််းဆးုအာပ်ါပါါသည်။်

သွားး��ဆရာ�ဝန် ်ကျော�ာ�င််း�သ့ွား� လာ�ကျောရာ��်ပါါမည်။်
ကျော�ာ�င််း�တွးင််း� သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ကျော��င်််းကျော�ာ ��်မု�့� သွားင်််းအတွး�်

��န်�်ာ�ရ့ာတ်ွ လား��ဝမ�ာ ့ဘဲ* ရာယူူလာ့��်ပါါ။

အွွန်လု်ို�င််း�မှှ စာာရင််း�သွွင််း�ပါါ။
www.MySchoolDentist.com

သင်််ဖုုေး်ခြဖုင်််
ကုုဒ််ကုးု

စွဲကုေဖ်ုတ်ွပါါ။* Medicaid၊ Healthwave သး�မဟုုတ်ွ Kancare အာာမခံံနေအာာက်ုတွွင်် အာကု��ံးဝင််နေသာ လူောမ�ားအာတွွက်ု

ကု�ာ�
မ

မြို့မု� စုာတု်က်ုုပေါ်သူတ်ာ ာကုုဒ််ပြပါည််န်းယ််

ဆ�ာ/မ

ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပြခံာ�ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာတ်န်း�်

ပေါ်န်း�ပ်ါလုုပ်ါစုာ

ပေါ်ကု�ာင််�

မုဘ/အာပ်ုါထုားန်း�်သူူ အာမည််

အီာ�ပေါ်မ�လ်ု

ကုပေါ်လု�၏ တ်�ာ�ဝင်် အာမည််ပါထားမစုာလံု�ု ကုပေါ်လု�၏ တ်�ာ�ဝင်် အာမည််ပေါ်န်းာက်ုဆုံ�စုာလံု�ု ပေါ်မး�သူကုက �ာဇ်် လု/�က်ု/နှှစ်ု

နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍ ခြဖုည််စွ်ွဲက်ုပါါ

နေမးခွံေး်မ�ား- 855-481-8639 ဖုက်ုစ်ွဲ- 888-330-4331 ကုွနု်ှပ်ါတွး�ထံိုး လာနေရာာက်ုကြကုည််ရ်ှုရုုရာေ-် BigSmilesDental.org

သင်််ကုနေလးသည် ်သွားဆရာာဝေနှ်ှင််် ပုံါမှေခ်ြပါသနေေပြီးပီါး ထိုးးုသွားဆရာာဝေနှ်ှင််် ဆက်ုလက်ုခြပါသလးုပါါကု နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍ ထိုးးုသး�  ဆက်ုလက်ုလုပ်ါနေဆာင််ပါါ။

ကုွနှ်ပ်ုါကု အာပ်ုါထုားန်း�်သူူမုဘ သုူ� မဟုတ်ု် တ်�ာ�ဝင််အာပ်ုါထုားန်း�်သူူပြဖုစ်ုသူည််် အာထားက်ုပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ အာမည််ရုှှကုပေါ်လု�အာာ� Nevin K. Waters D.D.S., PA (ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူ)၊ ၎င််�၏ လုက်ုပေါ်အာာက်ုခံံ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ပါည်ာရှှင််မ�ာ�ကု ပေါ်ကု�ာင််�၌
သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ပြဖုစ်ုသူည််် စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�၊ သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ သူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�ထားည်််ပြခံင််�၊ x-ray ရုုိုက်ုပြခံင််�နှှင််် လုုအုာပ်ါသူလုု ု Silver Diamine Fluoride လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်� ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ��န်း ် န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်မူြို့ပီါ� ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�
ပါါသူည််။ (Silver Diamine Fluoride အာသုံူ�ပြပါုပြခံင််�သူည်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပေါ်န်းပေါ်သူာ ပေါ်န်း�ာမ�ာ�ကုုု အာညု်ုပေါ်�ာင်် သုူ� မဟုတ်ု် အာမည််�ပေါ်�ာင််သုူ�  အာပေါ်�ာင််ပေါ်ပြပါာင််�သူးာ�ပေါ်စုနှုင်ု်ပါါသူည််။ အာပေါ်သူ�စုုတ််အာတ်းက်ု အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုတ်းင်် ကြကုည်််ရှုရုိုပါါ။) ထုား� အာပြပါင်် သူးာ�ဖုာပြခံင််�၊ ပြပါဿန်းာရုှှပေါ်သူာ
င်ယ််သူးာ�မ�ာ�ကုုု နှှုတ််ပြခံင််�၊ သူးာ�တ်းင််�အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူပြခံင််� (င်ယ််သူးာ� အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူမု)၊ ခံံတ်းင််�နှှင််် သူးာ�မ�ာ�ကုုု ထုံားပေါ်ဆ�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�နှှင််် လုုအုာပ်ါသူလုု ုအာပြခံာ�ပေါ်သူာ လုပ်ုါင်န်း�်စုဉ််မ�ာ�ကု�်သုူ� ပေါ်သူာ အာပြခံာ�မည််သူည််် သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုမ�ာ�ကုုုမဆုု ပေါ်ဆာင််�းက်ု�န်း ်

ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် အာထားက်ုပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ အာပေါ်��ကြီးကီု�ပေါ်သူာ ကု�န်း�်မာပေါ်�� ပေါ်မ�ခံးန်း�်ကုုု ဖုတ််ရုိုမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ကု�န်း�်မာပေါ်��တ်းင်် သုူသူာထားင််ရှှာ�ပေါ်သူာ အာပေါ်ပြပါာင််�အာလု�မ�ာ� ရုှှလုာပါါကု 855-481-8639 သုူ�  အာစီု�င််ခံံပါါမည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤစုာမ�က်ုနှှာ၏
အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုရုှှ အာပေါ်��ကြီးကီု�ပေါ်သူာ သူတု်ပေါ်ပါ�ခံ�က်ုနှှင််် သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုကုုု ဖုတ််ရုိုမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ ၎င််�၏ စုည််�ကုမ်�ခံ�က်ုမ�ာ�ကုုု န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။

ဤသူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုသူည်် ကုန်းဦး�နှှင််် ပေါ်န်းာင််လုာမည််် သူးာ�ပြပါသူမုမ�ာ�ကုုု ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�သူည််။

သင််၏ ကုးုယ််နေရားအာခံ�က်ုအာလက်ု
လုံခြခံံ�မုအာတွွက်ု၊ နေကု�းဇူူးးခြပါ�၍
နေခံါက်ုပြီးပီါး နေသခံ�ာပါးတ်ွပါါ။

ရာက်ုစွွဲ�

နေအာာက်ုပါါတွး�ကုးု ဖုတ်ွရုုပြီးပီါး လက်ုမှတ်ွနေရားထိုးးုးပါါ

(နေအာာက်ုပါါတွး�အာေက်ု တွစ်ွဲခုံကုးု အာမှေခ်ြခံစ်ွဲခြခံစ်ွဲပါါ)
ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�ပါါကု ခံ�က်ုလုက်ုမှတ်် သုူ� မဟုတ်ု် ပေါ်င်းလုဲ�စုာပေါ်စုာင််ကုုု ဤပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပါင််ထုုား�မြို့ပီါ� ပေါ်င်းလုက်ုခံံ

သူူအာမည််ကုုု ပေါ်အာာက်ုပါါအာတု်င်ု်� ပေါ်��ပါါ- Nevin Waters, DDS။ ခံ�က်ုဒ်စ်ုကုတ််ပြဖုင််် ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ��န်း ်855-481-8639 သုူ�  ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုပါါ။

ကုနေလး၏ ဂဏီေး် 11 လုံးပါါနေသာ 

ID ေပံါါတ်ွကုးု ဤနေေရာာတွွင်် ထိုးည််ပ်ါါ-

နေအာာက်ုပါါတွး�အာေက်ု တွစ်ွဲခုံကုးု ဝးုင််းခြပါပါါ-
ကုနေလးတွွင်် MEDICAID/HEALTHWAVE/KANCARE ရှှိးပါါကု

သင်််ကုနေလးတွွင်် အာတွးတ်ွ သး�မဟုုတ်ွ လက်ုရှှိး  ကု�ေး်မာနေရားအာနေခြခံအာနေေ၊ မသေစွ်ွဲမ်းမု၊ အာမူအာကု�င််် သး�မဟုုတ်ွ အာခြခံားခြပါဿောမ�ား ရှှိးပါါသလား။ သင်််ကုနေလးနှှင််် သက်ုဆးုင််သည်် ်အာနေခြခံအာနေေတွစ်ွဲခုံခံ�င််းစီွဲကုးု အာမှေခ်ြခံစ်ွဲ

ခြခံစ်ွဲပြီးပီါး နေပါးထိုးားနေသာ နေေရာာလွတ်ွတွွင်် ရှှိင််းခြပါပါါ။ လးုအာပ်ါပါါကု ဤနေဖုာင််တွွင်် ထိုးပ်ါနေဆာင််းအာခံ�က်ုအာလက်ုမ�ားကုးု ပူါးတွွ�တွင််ခြပါပါါ။ မည်သ်ည််အ်ာနေခြခံအာနေေမှ မသက်ုဆးုင််ပါါကု ကွုက်ုလပ်ါအာတွးုင််း ထိုးားခံ�်ပါါ။ 

¨	ကူု�စုက်ုတ်တ််ပေါ်သူာ ပေါ်�ာဂါါရုှှပေါ်န်းပြခံင််�

(COVID-19 အာပါါအာဝင််)

¨	ပါန်း�်န်းာ�င််ကု�ပ်ါပေါ်�ာဂါါ

¨	ဓာာတ််မတ်ည်််မုမ�ာ�-အာစုာ�အာစုာ/�ာသီူအာလုုက်ုု

¨	ဓာာတ််မတ်ည်််မုမ�ာ�-ပေါ်ဆ�ဝါ�မ�ာ�

¨	အာမူအာကု�င်််ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ပေါ်သူး�ထားးက်ုလုးယ််သူည််် ပေါ်�ာဂါါမ�ာ�

¨	အာသူက်ုရူိုလုမ်�ပေါ်ကြကုာင််�ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	သူးာ�နှှင််် ခံံတ်းင််�ဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ဆီ�ခံ� ုုပေါ်�ာဂါါ

¨	နှှလံု�ုပေါ်�ာဂါါ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ကုုုယ််ခံံအာာ�စုန်းစ်ုဆုုင််�ာ ပြပါဿန်းာမ�ာ�

¨	ပေါ်ကု�ာက်ုကုပ်ါပေါ်�ာဂါါ

¨	အာသူည််�ပေါ်�ာဂါါ

¨	အာတ်က်ုပေါ်�ာဂါါ ပြဖုစ်ုပြခံင််�

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� �ာန်�်မ�ကျောရာ� ကျောမ�ခွးန်�်

¨	အာပြခံာ� ရှှင််�ပြပါ�န်း်

လက်ုရှှိးနေသာက်ုနေေနေသာ နေဆးဝါးမ�ားနှှင်််/သး�မဟုုတ်ွ သွားနှှင်််ပါတ်ွသက်ုပြီးပီါး စွဲးုးရားမ်ပူါပါေမု်မ�ားကုးု စွဲာရာင််းခြပါ�စုွဲပါါ-

သး�မဟုုတ်ွ ကုနေလး၏ လူမုဖူုလုံနေရား ေပံါါတ်ွ # (�နှုင်ု်ပါါကု)

¨ သူးာ�ပြပါသူသူည််် အာကြီးကုုမ်တု်င်ု်�အာတ်းက်ု သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖုလုုရုုုိုက်ုတု်�အာတ်းက်ု ပေါ်လု့ာပ်ေါ်��နှှုန်း�်ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�ပါါမည််။ အာသူက်ု 12 နှှစ်ု သုူ� မဟုတ်ု် ပေါ်အာာက်ု- $57.00 အာသူက်ု 13 နှှစ်ု သုူ� မဟုတ်ု် အာထားက်ု- $70.00

¨ ကုွနှ်ပ်ုါ၏ကုပေါ်လု�အာတ်းက်ု သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပြခံင််�၊ စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖုလုုရုုုိုက်ု ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ကုုု ကု�ခံံပေါ်ပါ�မည််် လုဒူ်ါန်း�်မုအာစီုအာစုဉ််ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါပေါ်တ်ာင််�ခံံပါါသူည််။

(ကုွနှ်ပ်ုါတု်�သူည်် သူင်််ထံား လုဒူ်ါန်း�်မုအာစီုအာစုဉ်် ပေါ်လု့ာက်ုလုာဲကုုု ပေါ်ပါ�ပုါ� ပါါမည််။ စုာသူင််နှှစ်ုတ်စ်ုနှှစ်ုလု့င်် တ်စ်ုကြီးကုုမ်သူာ �ရုှှနှုင်ု်မြို့ပီါ� ကုာကုးယ််ပေါ်��ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမုအာတ်းက်ုသူာ ပြဖုစ်ုသူည််။)

အာာမခံံ ကုုမပဏီီအာမည် ်(Medicaid မဟုတ်ု်ပါါ) အာာမခံံ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာပ်ုါစုုန်းပံါါတ်် # အာလုပ်ုါရှှင််အာမည်် ကုုမပဏီီ ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််

အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�အာမည်် အာာမခံံထားာ�သူူ လူူကြီး�း�၏ မွေးမး�သူ�က ရာာဇ််

အာဖ့ု�ဝင်် ID/ပေါ်ပါ်လုစီုန်းပံါါတ်် # အာာမခံံထားာ�သူူ လုကူြီးကီု�၏ လုမုူဖူုလံုပုေါ်��န်းပံါါတ်် (SS #)

ကုနေလးတွွင်် သွားဘက်ုဆးုင််ရာာ အာာမခံံမရှှိးပါါကု

ကုးုယ််ပါးုင်် သွားဘက်ုဆးုင််ရာာ အာာမခံံ
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KEEP FOR YOUR RECORDSသွားင်််းမာတ်ွတွမ်�မာ��အတွး�် သ့ွားမ်�ဆည်�်ထား��ပါါ

ကုို�ယ််ရေး�းအချျက်ိုအလက်ို လံ�ခြုံခံျ�မုှုဆုို�င််�ာ ကိုျင်််ထံုံး�းမှုျား အရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာ 

ဤအရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာသည်် သင်််အရေး�ကိုာင််း ရေးဆိုးဘက်ိုဆုို�င််�ာ အချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� မှုည််သု�အသံ�းခြုံ��နိုု�င််ပြီး�းး ထုံး�တ််ရေး�ာ်နိုု�င််�ံ�နှိုင််် ဤအချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� သင်် မှုည််သု� �ယူ်နိုု�င််�ံ�ကုို� ရေး�ာ်ခြုံ�ထုံးားသည််။  

ရေးကိုျးဇူူးးခြုံ��၍ ရေးသချျာစာာာ ခြုံ�န်လ်ည််သံ�းသ�်ရေး�း�ါ။ သင်််မှှုတ််တ်မ်ှုးမှုျားအတ်ာက်ို သုမ်ှုးဆိုည််းထုံးား�ါ

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�၏ ဥပ်ဒေ�ဒေ�ကျွာငု်း�အရ တို့ာဝန်ဝုတို့တ ရာ� 

သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားလံ�ခြုံခံျ�မုျားသည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အတို့ကွ်� အဆေးရားကြီးက်းးပ်ါသည်�။  က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သက်��ု�င့်�ရာာ ဖက်�ဒရာယ်�နှ်ုင့််� ခြုံပ်ည်�နယ်�ဥပ်ဆေးဒများျားအရာ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

လံ�ခြုံခံျ�မုျားကု်� ထုိန�းသုများ�းရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ထုိ�အခြုံပ်င့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား၊ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ဥပ်ဆေးဒဆေး�က်ာင့်�းအရာ တို့ာဝန�ဝတို့တ ရာားများျားနှ်ုင့််� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�

ဆေးသာ သင့််�အခွျင့််�အဆေးရားများျား�ု�င့်�ရာာ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� သင့််�ထံိ ဆေးပ်းအပ်�ရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း ၎င့်�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား

ကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  လု�က်�နာရာပ်ါများည်�။ သင့််�တို့ငွ့်� က်ာကွ်ယ်�ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား ဆေးပ်ါက်��က်ားမုျား ရုှှိပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သင့််�ထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါများည်�။  

သက်��ု�င့်�ရာာ ဥပ်ဆေးဒက် ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�များျားကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲပု်�င့်�ခွျင့််� ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

အချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲမုျားများျားနှ်ုင့််� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�အသစာ�များျားကု်� အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲများျား များခြုံပ်�လ�ပ်�များးက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဖန�တို့းးထိားဆေးသာ သု� များဟု�တို့� လက်�ခံျရာရုှှိထိားဆေးသာ က်ျန�းများာဆေးရား 

အချျက်�အလက်�များျား အပ်ါအဝင့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ထုိန�းသုများ�းထိားသများှ က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�အားလံ�းအတို့ကွ်� အက်ျ�ုးသက်�ဆေးရာာက်�မုျား ရုှှိဆေးစာရာန� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ပု်�င့်�ခွျင့််�ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ 

က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� သုသာထိင့်�ရှှိားဆေးသာ အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲတို့စာ�ချ� များခြုံပ်�လ�ပ်�များး၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲများည်�ခြုံဖစာ�ပြီးပ်းး ဆေးတို့ာင့်�း�ု�လာပ်ါက် အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာအသစာ�ကု်� ရာရုှှိန်ုု�င့်�ဆေးအာင့်� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ဆေးပ်းပ်ါများည်�။ 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ မုျားတို့တ �ကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးတို့ာင့်�း�ု�န်ုု�င့်�သည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�၍ ပု်�မုျား�သုရုှှိလု�ပ်ါက် သု� များဟု�တို့� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ ထိပ်�ဆေး�ာင့်�း

မုျားတို့တ �များျားအတို့ကွ်�၊ ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ အ�ံ�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�တုို့� ကု်� �က်�သွယ်�ပ်ါ။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ� အသုံးး��ပြုပ်ုပြုချငု်း�နှ်ုင်း်ု ထု�တုို့ဒေ�ာပုြုချငု်း�

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�သုံးည် ုသုံးင်း်ုအဒေ�ကျွာငု်း� ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ�က့ျွ� ကျွ�သုံးမုာ၊ ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာနှ်ုင်း်ု ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�အတို့ေကုျွ အသုံးး��ပြုပ်ုပြီးပ်း� ထု�တုို့ဒေ�ာပု်ါသုံးည်။ု ဥပ်မာာအာ�ပြု�င်း်ု- 

ကျွ�သုံးမုာ- သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� သင့််�အား က်�သမုျားဆေးပ်းဆေးနဆေးသာ သများားဆေးတို့ာ�၊ ဆေးက်ျာင့်�းနာခြုံပ်�/က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ည်ိုနှ်ု�ုင့်�းဆေးရားများးး သု� များဟု�တို့� အခြုံချားက်ျန�းများာဆေးရား

ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသးထံိသု�  ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာ- သင့််�အား က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ဆေးသာ ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျား ရာရုှှိရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�- က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား က်ွများ�းက်ျင့်�ပ်ည်ာရှှိင့်�များျား၏ က်ွများ�းက်ျင့်�ပု်�င့်�န်ုု�င့်�မုျား သု� များဟု�တို့� အရာည်�အချျင့်�းများျားကု်� ခြုံပ်န�လည်�သံ�းသပ်�ခြုံချင့်�းအခြုံပ်င့်� က်�သဆေးပ်းသးနှ်ုင့််� ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသး၏ စွာများ�း

ဆေး�ာင့်�ရာည်�ကု်� အကဲ်ခြုံဖတို့�ခြုံချင့်�းက်ဲ်သု� ဆေးသာ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ လ�ပ်�င့်န�းလည်�ပ်တို့�မုျားများျားနှ်ုင့််� စာပ်�လျဉ်�း၍ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

သုံးင်း်ုထုးမှာ ချေငု််းပြုပ်ုချျကုျွ- ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� အခြုံချားနည်�းခြုံဖင့််� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ အသံ�းခြုံပ်�မုျားများျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ရာရုှှိမှျားသာ ခြုံပ်�လ�ပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်�၊ သင့််�ဆေး�းဘက်�

�ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ဆေးရာာင့်�းချျရာန� သု� များဟု�တို့� ထုိ�သု��က်�သွယ်�ဆေးခြုံပ်ာ�ု�ရာန�အတို့ကွ်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျထိားသည််� က်�န�စာည်�များျား သု� များဟု�တို့� ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိ ဆေးစာျးကွ်က်�ခြုံများိင့််�တို့င့်�ရာန� သင့််�အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�ရာန� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန�အတို့ကွ်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်� ရာယ်းရာပ်ါများည်�။ သင့်�သည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�တို့စာ�ချ� ဆေးပ်းထိားပ်ါက်၊ ၎င့်�းကု်� စာာခြုံဖင့််� အချျနု�များဆေးရွား ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�းန်ုု�င့်�သည်�။ သင့်�၏ ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�း

မုျားသည်� အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း သင့််�ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားဆေးသာ များည်�သည််�အသံ�းခြုံပ်�မုျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်�များ�ု� သက်�ဆေးရာာက်�မုျားရုှှိများည်�များဟု�တို့�ပ်ါ။ သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�များရာရုှှိပ်ါက်၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� 

ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားသည််� အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းများျားမှျားလွဲ၍ များည်�သည််�အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းဆေး�က်ာင့််�များှ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းများခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါ သု� များဟု�တို့� များထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါ။ 

သုံးင်း်ုမ့ာသုံးာ���၊ မ့ာတုို့ဒေ�ေမာျာ�နှ်ုင်း်ု သုံးငု််းဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာတို့ေငု်း ပ်ါဝငု်းပ်တုို့သုံးကုျွဒေန်သူုံးမာျာ�ထုးသ့ုံး� - သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား သု� များဟု�တို့� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျားကု်� က်းည်းရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�မုျားသားစာ�

ဝင့်�၊ မုျားတို့�ဆေး�ွ သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားတို့ငွ့်� ပ်ါဝင့်�ပ်တို့�သက်�ဆေးနသး အခြုံချားသးတို့စာ�ဦးးထံိသု�  သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်�တို့စာ�ချ�အတို့ငွ့်�း လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�များျားကု်� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�အတို့ကွ်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်� က်ယ်��ယ်�ဆေးရားအဖဲ့အစာည်�းများျားထံိ သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� သင့််�ရုှှိဆေးနသည််�ဆေးနရာာ၊ ဆေးယ်ဘ�ယ်ျအဆေးခြုံချအဆေးန သု� များဟု�တို့� ကွ်ယ်�လနွ�ခြုံချင့်�းတုို့� ကု်� 

မုျားသားစာ�ဝင့်�တို့စာ�ဦးး၊ ကု်�ယ်�ဆေးရားကု်�ယ်�တို့ာ ကု်�ယ်�စာားလှယ်� သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� တို့ာဝန�ရုှှိသးတို့စာ�ဦးးထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာန� သု� များဟု�တို့� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာာတို့ငွ့်� က်းည်းရာန� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ဤအဆေးခြုံချအဆေးနများျ�ုးတို့ငွ့်� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� မုျားသားစာ�ဝင့်�များျား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ဆေးခြုံပ်ာ�က်ားခြုံချင့်�း များခြုံပ်�လု�ပ်ါက် ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�

တုို့�၏ HIPAA အရာာရုှှိထံိ 888-833-8441 သု�  အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါ။

ဥပ်ဒေ�အရ လ့�အပု်ချျကုျွ- ဥပ်ဆေးဒအရာ လု�အပ်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ပြုပ်ည်သ့ုုံးဒေ��ကျွငု်း�လး�ပြုချးုဒေရ�- ရှှိာဆေးဖွဝရာများ�း သု� များဟု�တို့� ဂ္ဂိုျ�ရားလးကြီးက်းးများျား၏ �င့််�ဆေးချ်စာာကု်� တံို့� ပြခြုံပ်န�ရာန�၊ သု� များဟု�တို့� တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားအား လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�တို့စာ�ဦးးတို့စာ�ဆေးယ်ာက်�ကု်� ခဲွျခြုံချားသတို့�မှျားတို့�ရာန� သု� များဟု�တို့� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�၊ ရာာဇူးဝတို့�မုျားက်ျ�းလနွ�မုျားဆေး�က်ာင့််� ခြုံဖစာ�ပွ်ားန်ုု�င့်�ဆေးသာ ဆေးသ�ံ�းမုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန�နှ်ုင့််� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�ာက်�အအံ�အတို့ငွ့်�း ရာာဇူးဝတို့�မုျား က်ျ�းလနွ�မုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန� က်ဲ်သု� ဆေးသာ တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားထံိ ဆေး�း

ဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန� လု�အပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

န့ှ်ုပု်�ကုျွညှ်ဉု်း�ပ်န်�ုပြုချငု်း� သ့ုံး�မာဟု�တုို့ ပ်�ုပ်ယု်ထုာ�ပြုချငု်း�- သင့်�သည်� နှ်ုပု်�စာက်�ည်ဉိ်�းပ်န�းမုျား၊ ပ်စာ�ပ်ယ်�ထိားမုျား၊ သု� များဟု�တို့� အုများ�တို့ငွ့်�းအ�က်များ�းဖက်�မုျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� အခြုံချားရာာဇူးဝတို့�မုျားများျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်�ဟု� 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အဆေး�က်ာင့်�းခြုံပ်ချျက်�ခုျ�င့်�လံ�စွာာ ယံ်��က်ည်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� သက်��ု�င့်�ရာာ အာဏာာပု်�င့်�များျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျား၏ 

က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရားအတို့ကွ်� ခြုံပ်င့်�းထိန�ဆေးသာ ပြီးခုျများ�းဆေးခြုံချာက်�မုျားကု်� ဆေးရှှိာင့်�လဲဲရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ရကုျွချျန့်�ု သုံးတ့ို့ဒေပ်�ချျကုျွမာျာ�- သင့််�ထံိ ရာက်�ချျနု�း သတုို့ဆေးပ်းချျက်�များျား (အသံစာာတုို့�များျား၊ ပု်� စာက်တို့�များျား၊ စာာများျား၊ အးးဆေးများးလ�များျား သု� များဟု�တို့� ဖ�န�းစာာတုို့�များျားက်ဲ်သု� ) ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�

န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုို�င်း�ာ ကြီးကျး�ကြကျပ်းကွျပ်းကဲျမုာ လု�ပ်းင်န်းး�ရေးဆိုာင်း�ွကျးချျကျးမာျာ�- ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ဒေ�း လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်� က်ျန်း��များးဒေရ��ုုင့်�ရး ကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား ဒေအဂျျင့်�စီးတွစီ�ခုွထံား က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�

ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ဤကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�တွငွ့်� ဥပများးအး�ပြု�င့််� စီးရင့်��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စုံီစီများ��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�နှ်ုင့််� လုုငု့်�စီင့်��ုုင့်�ရး ကွ်င့်���င့်��ဒေလုလ်ုးမုျားများျး� ပါဝင့်��ည်�။ 

ဤလုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး��ည်� အစုုီ�ရအဒေန်းပြု�င့််� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားစီန်းစီ�၊ ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ပြုပန်း ်�ပွားပွး�မုျား၊ အစုုီ�ရအစီးအစီဉ်�များျး�၊ န်ုုငု့်�ငံ့်�း�အခွွင့််�အဒေရ� ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးမုျားတုွ� ကုု် ဒေစီးင့််�ကြက်ည််�ရန်း�နှ်ုင့််� လုးန်းးများျး�၏ ကု်�မုျား

ရလု��များျး�ကုု် ပြုများှင့််�တွင့်�ရန်း�အတွကွ်� လုုအုပ�ပါ�ည်�။ 

တ�ာ�စဲွွဲဆုို�မုာမာျာ�နှှင််း အငြင်င်း�ပွ်ာ�မုာမာျာ�- တွရး�ရုံုံး� �ု� များဟုတုွ� စီးမံျားခွန်း ်�ပွားခဲွွမုျား�ုုင့်�ရး အမုျားန်း ်�ညွှနှ်း�ကြက်း�ခွျက်�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ထုား�အပြုပင့်� တွရး�ရုံုံး��င့််�ဒေခွ်

စီး၊ အခွျက်�အလုက်�ဒေတွးင့်��ခံွမုျား �ု� များဟုတုွ� အပြုခွး�ဒေ�း ဥပဒေ�ဒေကြက်းင့်��အရ လုပု�င့်န်း��စီဉ်�များျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အငြချာ�အသုံးး��ငြပ်ုမုာမာျာ�နှှင််း ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�။  ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� လုုအုပ�ခွျက်�အရ၊ �င့််�ဒေ��ဘက်��ုုင့်�ရး အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် �ုဒေတွ�န်း ရည်�ရွယ်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ အဂျါါအစုီတွ�အပုုင့်�� လု�ူါန်း��ပြုခွင့်��နှ်ုင့််� 

အစီး�ထုုား�ကု်�ပြုခွင့်��ကုု် ကုု်င့်�တွယွ်�ဒေ�းင့်�ရွက်�ပြီးပး� ဒေစီးင့််�ကြက်ည််��ည််� အ�ဲ့အစီည်��များျး�ထံား�ု� ၊ အလုပု�ခွွင့်�ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� �ျး�န်းးမုျားများျး�အတွကွ်� အက်ျ ုု�ခံွစီး�ခွွင့််�များျး� ဒေပ�ဒေ�းင့်��ည််� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� 

အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေ�း ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးရန်း� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေရးဂျါ၊ ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� များ�န်း�စွီများ��မုျားကုု် က်းကွ်ယ်�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ထုားန်း��ခွျုပ�ရန်း� 

က်ဲ်�ု� ဒေ�း ပြုပည်��့က်ျန်း��များးဒေရ� လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေ��ဝါ�တံွ� ပြပြုပန်း�မုျားများျး� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ကု်န်း��ုုင့်�ရး ပြုပဿန်းးများျး�ကုု် အစီးရင့်�ခံွရန်း�၊ လုးများျး� အ�ုံ�ပြုပုဒေန်းန်ုုငု့်��ည််� ထုားတွ�ကု်န်း�များျး�ကုု် ပြုပန်း�လုည်��ုများ���ည်��ပြုခွင့်�� �ုှ

ပါက် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ဒေရးဂျါပုု�နှ်ုင့််� ထုားဒေတွမု့ျားန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�း �ု� များဟုတုွ� ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ခံွရန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ �ု� များဟုတုွ� ပြုပန်း ်�ပွားပွး�န်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�းကုု် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ကွ်ယ်�လုနွ်း��း၏ များည်��းများည်�ဝါပြု�စီ�ဒေကြက်းင့်�� ခဲွွပြုခွး�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ဒေ��ုံ�ရ�ည််�

အဒေကြက်းင့်��ရင့်��ကုု် �ုံ�ပြု�တွ�ရန်း� မုျားခွင့်���ရးဝန်း�များျး�ထံား�ု� ၊ �ု� များဟုတုွ� န်းးဒေရ�က်းည်းမုျား �ါရုုုံးက်�တွးများျး� ၎င့်��တုွ�၏ တွးဝန်း�ဝတွတ ရး�များျး�ကုု် ထားများ��ဒေ�းင့်�န်ုုငု့်�ရန်း�အတွကွ်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုန်ုုငု့်��ည်� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။

လူုန်းာ၏ အခွျင််းအရေး��မာျာ�

အချျကျးအလုကျး �ယူူပု်�င်းခွျင််း- �င့််�တွငွ့်� က်န်း ်��တွ�ခွျက်�အခွျ�ုမှျားလုွဲ၍ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ကြက်ည််�ရှုရုုံးပုုင့်�ခွွင့််� �ု� များဟုတုွ� မုျားတွတ �များျး� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ရယ်းရန်း�အတွကွ်� �င့်��ည်� 

စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီး၏ အ�ုံ��ုှ န်းပံါတွ��ု�  �င့််�ဒေတွးင့်���ုုလုးှကုု် �က်�စီ�ဒေပ�ပု� ရပါများည်�။ 

ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�၏ မှာတးတမား�ရှှင်း�တမား�- က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ု� များဟုတုွ� က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ လုပု�င့်န်း��တွွဲ�က်�များျး�မှျား �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�ခ်ဲွ�ည််� ထုားတွ�ဒေ�း�မုျားအခွျ�ု၏ စီးရင့်��ကုု် ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤ

မှျားတွ�တွများ���ှင့်��တွများ��ကုု် 12 လုတွးက်းလုအတွငွ့်�� တွစီ�ကြီးကု်များ�ထားက်�ပုု၍ ဒေတွးင့်���ုုပါက်၊ ဤထားပ�ဒေ�းင့်��ဒေတွးင့်���ုုမုျားများျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�ထံားမှျား �င့််�တွင့််�ဒေလုျးက်�ပတွ�ဒေ�း ကု်န်း�က်ျစီရုတွ�အဒေပြုခွပြုပု အခွဒေကြက်�ဒေင့်တွွစီ�ခုွ ဒေက်းက်�ခံွ

န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

ကျန်း ်းသုံးတးချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�ပြုခွင့်��အး� က်န်း ်��တွ�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ ထုားတွ�ဒေ�း�မုျား�ည်� �င့်�၏ က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်��ု�  ပြု�စီ�ဒေန်းပြုခွင့်��မှျားလုွဲ၍ �င့််�

ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ဒေဘးတွးရန်း� များလုုအုပ�ပါ၊ �င့်� (�ု� များဟုတုွ� �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်�များဟုတုွ�ဘဲ �င့််�ကုု်ယ်�စီး� တွစီ�ဦး�ဦး�) က် �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားအတွကွ်� အပြုပည််�အဝ ဒေပ�ဒေခွျထားး�ပြီးပး�ပြု�စီ�က်း၊ ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�

မုျား�ည်� ဒေင့်ဒွေပ�ဒေခွျမုျား �ု� များဟုတုွ� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျား လုပု�င့်န်း��လုည်�ပတွ�မုျားများျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေန်းပြီးပး� ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�မုျားကုု် ဥပဒေ�အရ အပြုခွး�န်းည်��ပြု�င့််� လုုအုပ�ပြုခွင့်��များ�ုှ�ည််�အခွါများျ ုု � ပြု�စီ��ည်�။  �ု� ရးတွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�က် ထုုားက်န်း ်��တွ�ခွျက်�

ကုု် �ဒေဘးတွးပါက်၊ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� ထုုား�ဒေဘးတွးည်းခွျက်�ကုု် လုုကု်�န်းးပါများည်� (အဒေရ�ဒေပ်အဒေပြုခွအဒေန်းမှျားလုွဲ၍)။ 

အငြချာ�န်းည်းး�လုမား�ငြ�င််း ဆိုကျးသွုံးယူးငြချင်း�- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ �င့််�ထံား စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုထားး�ဒေ�း အပြုခွး�န်းည်��လုများ��များျး�ပြု�င့််� �ု� များဟုတုွ� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�တွငွ့်� �တွ�မှျားတွ�ထားး�ဒေ�း အပြုခွး�ဒေန်းရးများျး�

�ု�  �က်��ွယ်�ရန်း� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ 

ငြပ်င်းဆိုင်းချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ပြုပင့်��င့်�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်��ည်� စီးပြု�င့််� ပြု�စီ�ရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် အဘယ်�ဒေကြက်းင့််� ပြုပင့်��င့်��င့််�ဒေကြက်းင့်�� �ှင့်��ပြုပရပါ

များည်�။  အခွျ�ုဒေ�း အဒေပြုခွအဒေန်းများျး�ဒေအးက်�တွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် ပြုင့်င့်��ပယ်�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အးလုကျးထု�ွန်းးန်းစွဲး အရေးကြကျာင်း�ကြကျာ�စွဲာ- အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ဝဘ��ုုက်� �ု� များဟုတုွ� အးလုက်�ထားရွန်း�န်းစီ�ဒေများ�လု� (အး�ဒေများ�လု�) မှျားတွစီ��င့််� လုက်�ခံွရ�ုှပါက်၊ ဒေတွးင့်���ုုလုးပါက် ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် 

စီးပြု�င့််� ဒေရ��း�ထားး�ဒေ�း ပုံစံီပြု�င့််� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််��ုှ�ည်�။ 

ရေးမာ�ခွျန်းး�မာျာ�နှှင််း မာရေးကျျန်းပ်းချျကျး တု�င်းကြကျာ�မုာမာျာ� 

က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�အခွျက်�အလုက်� လံုပုြုခံွုမုျား�ုုင့်�ရး က်ျင့််�ထုံား�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ ပုုမုုျား�ု�ုှလုုပုါက် �ု� များဟုတုွ� ဒေများ�ခွွန်း��များျး�နှ်ုင့််� စုုီ�ရုများ�ပးပန်း�မုျားများျး� �ုှပါက် ဒေက်ျ�ဇူးး�ပြုပု၍ က်ွန်ု�ပု�တုွ� ကုု် �က်��ွယ်�ပါ။ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့်�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�လံုပုြုခံွုမုျား 
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အက်ျ ုု��က်�ဒေရးက်��ည််� ရက်�စဲွီ- 2022 ခုွနှ်ုစီ�၊ န်ုုဝုင့်�ဘးလု 1 ရက်�

သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�

SDF လုုမ်�မြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုသူည််

Silver Diamine Fluoride (SDF) - သွားး��ပ့ါ�����ခြခွင််း��့� တ့ွ��်ဖျာ�်ရာန် ်သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ��သွားမုအသွား�်
SDF ၏ အာကု� း�းနေကု�းဇူူးးမ�ား- သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�သူည်် ကုပေါ်လု�မ�ာ�တ်းင်် အာပြဖုစ်ုမ�ာ�ပေါ်သူာ်လုည််� ယ်ခုံအာခံါတ်းင်် ကုွနှ်ပ်ုါတု်�၏ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ�တ်းင်် silver diamine fluoride (SDF) ဟုပုေါ်ခံ်ပေါ်သူာ 

သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�တ်�ူသူည််် လုပ်ုါင်န်း�်စုဉ််မ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်ဘ�ကုင််�မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုမရုှှပေါ်သူာ အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာတ်စ်ုခုံ ရုှှပေါ်န်းပါါမြို့ပီါ။ SDF သူည်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� မပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်ပေါ်စု�န်း၊် မကြီးကီု�ထားးာ�လုာပေါ်စု

�န်း ်သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�သူးာ�မ�ာ�သုူ�  မပြပါန်း ်ပ်ွားပါးာ�ပေါ်စု�န်း ်ကူုညီ်ပေါ်ပါ��ာတ်းင်် အာသုံူ�ပြပါုပေါ်သူာ FDA အာသုူအာမှတ််ပြပါု ပါဋုိဇီ်ဝ အာ�ည််တ်စ်ုမ� ုု� ပြဖုစ်ုသူည််။ သူးာ�ဆ�ာဝန်းသ်ူည်် အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုသူးာ�မ�ာ�ပေါ်ပါ်

တ်းင််သူာ SDF ကုုု ရုုို�ရှှင််�စုးာ လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။

အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�

• ကုုသူမု မခံံယူ်ပြခံင််�- သူးာ�သူည်် ဆက်ုလုက်ုပုုါ�

စုာ�နှုင်ု်မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။

• အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�- ဖုလုုရုုုိုက်ုခံ�ပ်ုါပေါ်ဆ� 

လုုမ်�ပြခံင််�၊ သူးာ�ဖုာပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�စုးပ်ါ

ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှုတ််ပြခံင််�။

စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�

• SDF ကုုသူမုသူည်် သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�ဖုာ�န်း ်လုုအုာပ်ါမုကုုု 

လံု�ုဝပေါ်ပါ�ာက်ုကုင််�သူးာ�ပေါ်စုမည်် မဟုတ်ု်နှုင်ု်ပါါ။

• SDF ကု သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုု အာညု်ုပေါ်�ာင်် သုူ� မဟုတ်ု် 

အာမည််�ပေါ်�ာင်် စုးန်း�်ထားင််ပေါ်စုပြခံင််�မှာ ပုံါမှန်းပ်ြဖုစ်ုသူည််–၎င််�

သူည်် ပေါ်ဆ�အာာန်းသုူင်် ပြပါပေါ်န်းပြခံင််�ကုုု ဆုုလုုသုူည််။

• သူးာ�၏ ကု�န်း�်မာပေါ်သူာ အာစုုတ််အာပုုါင််�မ�ာ�တ်းင်် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။

• SDF သူည်် အာပေါ်�ပြပါာ�နှှင််် ထုားမုပါါကု ယ်ာယီ် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။ ထုုားအာစုးန်း�်အာထားင််�သူည်် 

အာနှာ�ာယ််မရုှှဘ� တ်စ်ုပါတ််မပြပါည်််မီ ပေါ်ပါ�ာက်ုကုးယ််သူးာ�ပါါ

လုုမ််မည််။

• SDF သူည်် ယ်ာယီ်အာာ�ပြဖုင််် သူတ်ာ ုအာ�သူာမ� ုု� ခံံစုာ��ပေါ်စု

နှုင်ု်ပါါသူည််။

နေမးခွံေး်မ�ား ရှှိးပါါသလား။ ကုွနု်ှပ်ါတွး�၏ နေစွဲာင်််နေရှှိာက်ုမု ညိ်းနှှ�းင််းနေရားမးးတွစ်ွဲဦးးထံိုးသး�  855-481-8639 တွွင်် ဖုုေး်နေခံ်ဆးုပါါ။

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� သွားတ့ွကျောပါ�ခွာ�်နှာင်််း သွားကျောဘ�တူွည်းခွာ�်
ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် အာပ်ုါထုားန်း�်သူူမုဘ သုူ� မဟုတ်ု် တ်�ာ�ဝင််အာပ်ုါထုားန်း�်သူူပြဖုစ်ုသူည််် အာမည််ပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ ကုပေါ်လု�အာာ� Nevin K. Waters, D.D.S, PA (ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူ) နှှင််် ၎င််�၏ လုက်ုပေါ်အာာက်ုခံံ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ပါည်ာရှှင််မ�ာ�ကု ပေါ်အာာက်ုပါါဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု 

ပေါ်ပါ�ပေါ်ဆာင််�န်း ်န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်မူြို့ပီါ� ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�ပါါသူည််- သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ခံံတ်းင််�သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ဆုုင််�ာ ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ခံ�က်ု၊ သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ုပြဖုင််် ကုုသူပြခံင််�၊ x-ray ရုုိုက်ုပြခံင််�နှှင််် သူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�ထားည်််ပြခံင််�၊ ထုား� ပြပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� တု်�ုပါးာ�လုာမုကုုု ကုုသူ�န်း်

အာတ်းက်ု Silver Diamine Fluoride လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�။ ထုား�အာပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည််် မည််သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုုမဆုု သူးာ�ဆ�ာဝန်းက်ု ဖုာပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�ပေါ်ပါ်တ်းင်် သူးာ�စုးပ်ါ စုးပ်ါပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ပြပါဿန်းာရုှှပေါ်သူာ င်ယ််သူးာ�မ�ာ�ကုုု နှှုတ််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ သူးာ�တ်းင််�အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူပြခံင််� (င်ယ််သူးာ� အာာရုံိုပေါ်ကြကုာ

ကုုသူမု ပြပါုလုပ်ုါပေါ်ပါ�ပြခံင််�)၊ သူးာ�ည်ိုကုု�ုယ်ာမ�ာ� တ်ပ်ါဆင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် လုုအုာပ်ါသူလုု ုအာပြခံာ�ပေါ်သူာ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုမ�ာ�ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်�  ပြပါုလုပ်ုါ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုတ်းင်် ကုုသူပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် ထုံားပေါ်ဆ�ထုုား�ပြခံင််�တု်� ပေါ်ကြကုာင််် ပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်လုာ

နှုင်ု်ပေါ်သူာ ပေါ်�ာင််�မ်�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် န်းာကု�င််ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် ဓာာတ််မတ်ည်််မု တံ်� ပြပြပါန်းမု်မ�ာ� အာပါါအာဝင်် စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ (ကုုသူမု၏ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�နှှင််် အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာ ကုုသူမုမ�ာ�နှှင်််ပါတ််သူက်ု၍ ထားပ်ါပေါ်ဆာင််�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�အာတ်းက်ု 

ပေါ်ကု��ဇူ်�ပြပါု၍ ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ န်းပံါါတ််သုူ�  ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုပါါ။) ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�မု အာစုုတ််အာပုုါင််�အာခံ��ုကုုု အာပေါ်ဝ�မှ လုပ်ုါပေါ်ဆာင််နှုင်ု်မြို့ပီါ� လုက်ုပေါ်တ်ကု့ုသူမုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု (x-ray မ�ာ�ကု�်သုူ� ) စုုပေါ်ဆာင််�ကုာ သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် အာကု�ပြဖုတ််မုအာတ်းက်ု အာပြခံာ�ပေါ်န်း�ာ

တ်စ်ုခုံသုူ�  အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ုစုန်းစ်ုပြဖုင််် ပေါ်ပါ�ပုါ� နှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� ကုွနှ်ပ်ုါန်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤတ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ (teledentistry) ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်မြို့ပီါ� လု့�ုဝှက်ုခံ�က်ုထုားန်း�်သုူမ်�မုဆုုင််�ာ ကုာကုးယ််မုမ�ာ� ရုှှပေါ်သူာ်လုည််� ပြပါင််ပါအာဖ့ု�အာစုည််� အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ု 

အာခံ�က်ုအာလုက်ုပေါ်ပါ�ပုါ� မှုမုမ�ာ�ကုုု အာသုံူ�ပြပါုပြခံင််�သူည်် ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် တ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ပေါ်ဆ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု �ယူ်ပုုါင််

ခံးင်််ရုှှပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူအာာ� မည််သူည််် Medicaid၊ အာာမခံံ သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံားမှမဆုု ကုုန်းက်ု�စု�ုတ်် ပေါ်တ်ာင််�ခံံ�န်းနှ်ှင််် ပေါ်င်းပေါ်ကုာက်ုခံံ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�မြို့ပီါ� ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ပါါသူည််။ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံား ပေါ်တ်ာင််�ခံံနှုင်ု်�န်း ်

ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ အာာမခံံအာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�၏ ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံပေါ်�� ကုုုယ််စုာ�လှုယ််ထံားသုူ�  ကုပေါ်လု�၏ပေါ်ကု�ာင််�မှ �ရုှှနှုင်ု်ပေါ်အာာင်် ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ��န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါတ်းင်် ကုုုယ််ပုုါင််သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာာမခံံရုှှပါါကု၊ ကုွနှ်ပ်ုါထံား ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံ

လုာမည််ပြဖုစ်ုမြို့ပီါ� မည််သူည််် နှတ်ု်ပါယ််ပေါ်င်း နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် ပူါ�တ်း�ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုမ�ာ�ကုုုမဆုု ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ပေါ်ကု�ာင််�တ်းင််� သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် ကုုသူမုသူည်် ကုုုယ််ပုုါင််အာာမခံံ၊ Medicaid သုူ� မဟုတ်ု် CHIP ပေါ်အာာက်ုတ်းင်် သူင်််ကုပေါ်လု� ပေါ်န်းာင််တ်းင်် �ရုှှနှုင်ု်မည််် အာကု� ုု�ခံံစုာ�ခံးင်််မ�ာ�ကုုု 

သူက်ုပေါ်�ာက်ုမုရုှှနှုင်ု်ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါ တ်က်ုပေါ်�ာက်ု�န်း ် ကြီးကုုုတ်င််စီုစုဉ််ထားာ�မြို့ပီါ� ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုပေါ်ပါ�ခံ�နု်းတ််းင်် ထုုားပေါ်န်း�ာ၌ ရုှှမပေါ်န်းပါါကု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ မရုှှဘ� ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။ ပေါ်ကု�ာင််� သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််နှှင််် ပါတ််သူက်ု၍ ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူကု ဖုုန်း�်စုာတု်မု�ာ� ပေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ 

သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ဖုုန်း�်စုာတု်ပုေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�သူည်် လံုပုြခံံုစုုတ််ခံ��ပေါ်သူာ ဆက်ုသူးယ််ပေါ်��ပုံါစံုတ်စ်ုခုံ မဟုတ်ု်ဘ� ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ အာသုူအာမှတ််ပြပါုပါါသူည််။ (သူင်််မုုဘုုင််�ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမှ စုာတု်ခုံ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် 

ပေါ်ဒ်တ်ာဖုုု�မ�ာ� ပေါ်ကုာက်ုခံံနှုင်ု်ပါါသူည််၊ �ပ်ါဆုုင််�လုုပုါါကု ကုွနှ်ပ်ုါတု်� ထံားမှ �ရုှှပေါ်သူာ မည််သူည်််စုာတု်ကုုုုမဆုု “STOP” ဟု ုပြပါန်းလ်ုည််ပေါ်ပြဖုကြကုာ�ပါါ။ ထုား�အာပြပါင်် ဤသူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ ကြီးကုုု�ဖုုန်း�် နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် မုုဘုုင််�ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််မ�ာ�သုူ�  ပေါ်ကု�ာင််�သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််

နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ကြီးကုုုတ်င််အာသံူသူးင််�ထားာ�သူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ� နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် အာလုုအုာပေါ်လု�ာက်ုပေါ်ခံ်ဆုုသူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ�ကုုု လုက်ုခံံ�န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။) ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပူါ�တ်း�ပါါရုှှပေါ်သူာ ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ ကု�င်််ထုံား�မ�ာ� အာပေါ်ကြကုာင််�ကြကုာ�စုာ 

(NPP) ကုုု လုက်ုခံံ�ရုှှမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ အာပြခံာ�ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမ�ာ�ထံားမှ �ရုှှထားာ�ပေါ်သူာ မှတ််တ်မ်�မ�ာ�၊ HIV/AIDS၊ ကူု�စုက်ုပေါ်�ာဂါါ၊ လုုင််မှတ်စ်ုဆင််် ကူု�စုက်ုတ်တ််ပေါ်သူာပေါ်�ာဂါါ၊ မူ�ယ်စ်ုပေါ်ဆ�နှှင််် အာ�က်ုနှှင််် ပေါ်သူး�အာာ�န်းည််�ပေါ်�ာဂါါဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� အာပါါအာဝင်် ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ပေါ်ဆ�ဘက်ု

ဆုုင််�ာ မှတ််တ်မ်�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ကုုသူမု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုနှှင််် ကု�န်း�်မာပေါ်��ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမု လုပ်ုါင်န်း�်လုည််ပါတ််မု �ည််�းယ််ခံ�က်ုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််သူည််် အာသုံူ�ပြပါုမုနှှင််် ထုားတ််ပေါ်ဖုာ်မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပ်ံါပုုါ�

ပေါ်ပါ�သူူမှ တ်ာဝန်းရုှ်ှပေါ်သူာ မည််သူည်််ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် စီုမံခံန်း ်ပ်ွားခံး�မု ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�တု်�၏ ကုန်းထ်ားရုုိုက်ုတ်ာခံး�မ�ာ�ထံားသုူ�  ထုုားကု�်သုူ� ပေါ်သူာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်ကုွနှ်ပ်ုါ ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ဤလုက်ုမှတ််ပေါ်��ထုုား�ထားာ�ပေါ်သူာ သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုသူည်် ကုွနှ်ပ်ုါ

ကုပေါ်လု�၏ ကုန်းဦး�နှှင််် ပေါ်န်းာက်ုပုုါင််� သူးာ�ပြပါသူမုမ�ာ�ကုုု ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�သူည််။ ဤခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုကုုု ကုွနှ်ပ်ုါကု စုာပြဖုင််် အာခံ�နု်းမ်ပေါ်�း� ပြပါန်းလ်ုည််ရုိုပ်ါသုူမ်�နှုင်ု်သူည််။

IMPORTANT NOTICE & CONSENT
I understand and authorize Nevin K. Waters, D.D.S, PA (Provider) and its affiliated dentists or dental hygienists to provide the following services to the named child for whom I am 
the custodial parent or legal guardian: dental exam & oral hygiene instruction, teeth cleaning, fluoride treatment, x-rays & dental sealants, as well as the application of Silver Diamine 
Fluoride to treat the progression of tooth decay. I also authorize the dentist to fill any cavities or to place a crown over the tooth, extract any problem baby teeth, perform a pulpotomy 
(baby tooth nerve treatment), place space maintainers or perform other dental treatments as needed. I understand that there are risks to dental treatment including swelling or pain 
that may occur from the treatment or injection of a local anesthetic, or allergic reaction. (For additional information regarding the risks of treatment and treatment alternatives, please 
call the number provided.) I understand that a portion of my child’s dental examination may be performed remotely and that clinical information (such as x-rays) may be collected and 
sent electronically to another site for the dentist’s evaluation. I consent to these teledentistry services and understand that while confidentiality protections apply, the use of third party 
electronic transmissions may present additional privacy risks. I understand that I have the right to access medical information related to teledentistry services. I authorize & direct 
Provider to bill & collect payment from any Medicaid, insurance, or other payer. I authorize my child’s school to make available to Provider and its billing agent my child’s insurance 
information in order to bill payer for services. If I have private dental insurance, I will be billed for & agree to pay any deductibles and/or co pays. Treatment by the in-school dentist 
may affect future benefits that your child may receive under private insurance, Medicaid or CHIP. Unless I have made pre-arrangements to attend, and am there at the time of service, 
services will be provided without my presence. I consent to the Provider sending text messages about the school dental program. I acknowledge that text messaging is not a secure 
form of communication and presents additional privacy risks. (Message and/or data fees may be charged by your wireless service provider; to discontinue, reply “STOP” to any 
message received from us. You also agree to receive pre-recorded and/or auto-dialed telephone calls relating to the school dental program at the land-line and/or mobile telephone 
numbers provided on this consent form.) I have received the Notice of Privacy Practices (NPP) attached to this form and consent to the release of my child’s medical record information, 
including records obtained from other providers, and any HIV/AIDS, communicable disease, sexually transmitted disease, drug and alcohol, and anemia information. I authorize release 
of such information by Provider to any responsible payor and/or administrative service provider and their subcontractors for use and disclosure relating to my child’s treatment, payment 
for services and health care operation purposes. This signed consent authorizes my child’s initial and future dental visits. I may withdraw this consent at any time in writing.

သွားင်််းမာတ်ွတွမ်�မာ��အတွး�် သ့ွားမ်�ဆည်�်ထား��ပါါ

ကုို�ယ််ရေး�းအချျက်ိုအလက်ို လံ�ခြုံခံျ�မုှုဆုို�င််�ာ ကိုျင်််ထံုံး�းမှုျား အရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာ 

ဤအရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာသည်် သင်််အရေး�ကိုာင််း ရေးဆိုးဘက်ိုဆုို�င််�ာ အချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� မှုည််သု�အသံ�းခြုံ��နိုု�င််ပြီး�းး ထုံး�တ််ရေး�ာ်နိုု�င််�ံ�နှိုင််် ဤအချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� သင်် မှုည််သု� �ယူ်နိုု�င််�ံ�ကုို� ရေး�ာ်ခြုံ�ထုံးားသည််။  

ရေးကိုျးဇူူးးခြုံ��၍ ရေးသချျာစာာာ ခြုံ�န်လ်ည််သံ�းသ�်ရေး�း�ါ။ သင်််မှှုတ််တ်မ်ှုးမှုျားအတ်ာက်ို သုမ်ှုးဆိုည််းထုံးား�ါ

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�၏ ဥပ်ဒေ�ဒေ�ကျွာငု်း�အရ တို့ာဝန်ဝုတို့တ ရာ� 

သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားလံ�ခြုံခံျ�မုျားသည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အတို့ကွ်� အဆေးရားကြီးက်းးပ်ါသည်�။  က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သက်��ု�င့်�ရာာ ဖက်�ဒရာယ်�နှ်ုင့််� ခြုံပ်ည်�နယ်�ဥပ်ဆေးဒများျားအရာ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

လံ�ခြုံခံျ�မုျားကု်� ထုိန�းသုများ�းရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ထုိ�အခြုံပ်င့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား၊ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ဥပ်ဆေးဒဆေး�က်ာင့်�းအရာ တို့ာဝန�ဝတို့တ ရာားများျားနှ်ုင့််� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�

ဆေးသာ သင့််�အခွျင့််�အဆေးရားများျား�ု�င့်�ရာာ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� သင့််�ထံိ ဆေးပ်းအပ်�ရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း ၎င့်�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား

ကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  လု�က်�နာရာပ်ါများည်�။ သင့််�တို့ငွ့်� က်ာကွ်ယ်�ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား ဆေးပ်ါက်��က်ားမုျား ရုှှိပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သင့််�ထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါများည်�။  

သက်��ု�င့်�ရာာ ဥပ်ဆေးဒက် ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�များျားကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲပု်�င့်�ခွျင့််� ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

အချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲမုျားများျားနှ်ုင့််� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�အသစာ�များျားကု်� အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲများျား များခြုံပ်�လ�ပ်�များးက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဖန�တို့းးထိားဆေးသာ သု� များဟု�တို့� လက်�ခံျရာရုှှိထိားဆေးသာ က်ျန�းများာဆေးရား 

အချျက်�အလက်�များျား အပ်ါအဝင့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ထုိန�းသုများ�းထိားသများှ က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�အားလံ�းအတို့ကွ်� အက်ျ�ုးသက်�ဆေးရာာက်�မုျား ရုှှိဆေးစာရာန� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ပု်�င့်�ခွျင့််�ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ 

က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� သုသာထိင့်�ရှှိားဆေးသာ အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲတို့စာ�ချ� များခြုံပ်�လ�ပ်�များး၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲများည်�ခြုံဖစာ�ပြီးပ်းး ဆေးတို့ာင့်�း�ု�လာပ်ါက် အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာအသစာ�ကု်� ရာရုှှိန်ုု�င့်�ဆေးအာင့်� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ဆေးပ်းပ်ါများည်�။ 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ မုျားတို့တ �ကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးတို့ာင့်�း�ု�န်ုု�င့်�သည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�၍ ပု်�မုျား�သုရုှှိလု�ပ်ါက် သု� များဟု�တို့� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ ထိပ်�ဆေး�ာင့်�း

မုျားတို့တ �များျားအတို့ကွ်�၊ ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ အ�ံ�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�တုို့� ကု်� �က်�သွယ်�ပ်ါ။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ� အသုံးး��ပြုပ်ုပြုချငု်း�နှ်ုင်း်ု ထု�တုို့ဒေ�ာပုြုချငု်း�

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�သုံးည် ုသုံးင်း်ုအဒေ�ကျွာငု်း� ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ�က့ျွ� ကျွ�သုံးမုာ၊ ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာနှ်ုင်း်ု ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�အတို့ေကုျွ အသုံးး��ပြုပ်ုပြီးပ်း� ထု�တုို့ဒေ�ာပု်ါသုံးည်။ု ဥပ်မာာအာ�ပြု�င်း်ု- 

ကျွ�သုံးမုာ- သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� သင့််�အား က်�သမုျားဆေးပ်းဆေးနဆေးသာ သများားဆေးတို့ာ�၊ ဆေးက်ျာင့်�းနာခြုံပ်�/က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ည်ိုနှ်ု�ုင့်�းဆေးရားများးး သု� များဟု�တို့� အခြုံချားက်ျန�းများာဆေးရား

ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသးထံိသု�  ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာ- သင့််�အား က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ဆေးသာ ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျား ရာရုှှိရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�- က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား က်ွများ�းက်ျင့်�ပ်ည်ာရှှိင့်�များျား၏ က်ွများ�းက်ျင့်�ပု်�င့်�န်ုု�င့်�မုျား သု� များဟု�တို့� အရာည်�အချျင့်�းများျားကု်� ခြုံပ်န�လည်�သံ�းသပ်�ခြုံချင့်�းအခြုံပ်င့်� က်�သဆေးပ်းသးနှ်ုင့််� ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသး၏ စွာများ�း

ဆေး�ာင့်�ရာည်�ကု်� အကဲ်ခြုံဖတို့�ခြုံချင့်�းက်ဲ်သု� ဆေးသာ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ လ�ပ်�င့်န�းလည်�ပ်တို့�မုျားများျားနှ်ုင့််� စာပ်�လျဉ်�း၍ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

သုံးင်း်ုထုးမှာ ချေငု််းပြုပ်ုချျကုျွ- ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� အခြုံချားနည်�းခြုံဖင့််� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ အသံ�းခြုံပ်�မုျားများျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ရာရုှှိမှျားသာ ခြုံပ်�လ�ပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်�၊ သင့််�ဆေး�းဘက်�

�ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ဆေးရာာင့်�းချျရာန� သု� များဟု�တို့� ထုိ�သု��က်�သွယ်�ဆေးခြုံပ်ာ�ု�ရာန�အတို့ကွ်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျထိားသည််� က်�န�စာည်�များျား သု� များဟု�တို့� ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိ ဆေးစာျးကွ်က်�ခြုံများိင့််�တို့င့်�ရာန� သင့််�အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�ရာန� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန�အတို့ကွ်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်� ရာယ်းရာပ်ါများည်�။ သင့်�သည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�တို့စာ�ချ� ဆေးပ်းထိားပ်ါက်၊ ၎င့်�းကု်� စာာခြုံဖင့််� အချျနု�များဆေးရွား ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�းန်ုု�င့်�သည်�။ သင့်�၏ ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�း

မုျားသည်� အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း သင့််�ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားဆေးသာ များည်�သည််�အသံ�းခြုံပ်�မုျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်�များ�ု� သက်�ဆေးရာာက်�မုျားရုှှိများည်�များဟု�တို့�ပ်ါ။ သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�များရာရုှှိပ်ါက်၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� 

ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားသည််� အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းများျားမှျားလွဲ၍ များည်�သည််�အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းဆေး�က်ာင့််�များှ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းများခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါ သု� များဟု�တို့� များထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါ။ 

သုံးင်း်ုမ့ာသုံးာ���၊ မ့ာတုို့ဒေ�ေမာျာ�နှ်ုင်း်ု သုံးငု််းဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာတို့ေငု်း ပ်ါဝငု်းပ်တုို့သုံးကုျွဒေန်သူုံးမာျာ�ထုးသ့ုံး� - သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား သု� များဟု�တို့� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျားကု်� က်းည်းရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�မုျားသားစာ�

ဝင့်�၊ မုျားတို့�ဆေး�ွ သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားတို့ငွ့်� ပ်ါဝင့်�ပ်တို့�သက်�ဆေးနသး အခြုံချားသးတို့စာ�ဦးးထံိသု�  သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်�တို့စာ�ချ�အတို့ငွ့်�း လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�များျားကု်� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�အတို့ကွ်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်� က်ယ်��ယ်�ဆေးရားအဖဲ့အစာည်�းများျားထံိ သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� သင့််�ရုှှိဆေးနသည််�ဆေးနရာာ၊ ဆေးယ်ဘ�ယ်ျအဆေးခြုံချအဆေးန သု� များဟု�တို့� ကွ်ယ်�လနွ�ခြုံချင့်�းတုို့� ကု်� 

မုျားသားစာ�ဝင့်�တို့စာ�ဦးး၊ ကု်�ယ်�ဆေးရားကု်�ယ်�တို့ာ ကု်�ယ်�စာားလှယ်� သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� တို့ာဝန�ရုှှိသးတို့စာ�ဦးးထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာန� သု� များဟု�တို့� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာာတို့ငွ့်� က်းည်းရာန� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ဤအဆေးခြုံချအဆေးနများျ�ုးတို့ငွ့်� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� မုျားသားစာ�ဝင့်�များျား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ဆေးခြုံပ်ာ�က်ားခြုံချင့်�း များခြုံပ်�လု�ပ်ါက် ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�

တုို့�၏ HIPAA အရာာရုှှိထံိ 888-833-8441 သု�  အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါ။

ဥပ်ဒေ�အရ လ့�အပု်ချျကုျွ- ဥပ်ဆေးဒအရာ လု�အပ်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ပြုပ်ည်သ့ုုံးဒေ��ကျွငု်း�လး�ပြုချးုဒေရ�- ရှှိာဆေးဖွဝရာများ�း သု� များဟု�တို့� ဂ္ဂိုျ�ရားလးကြီးက်းးများျား၏ �င့််�ဆေးချ်စာာကု်� တံို့� ပြခြုံပ်န�ရာန�၊ သု� များဟု�တို့� တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားအား လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�တို့စာ�ဦးးတို့စာ�ဆေးယ်ာက်�ကု်� ခဲွျခြုံချားသတို့�မှျားတို့�ရာန� သု� များဟု�တို့� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�၊ ရာာဇူးဝတို့�မုျားက်ျ�းလနွ�မုျားဆေး�က်ာင့််� ခြုံဖစာ�ပွ်ားန်ုု�င့်�ဆေးသာ ဆေးသ�ံ�းမုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန�နှ်ုင့််� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�ာက်�အအံ�အတို့ငွ့်�း ရာာဇူးဝတို့�မုျား က်ျ�းလနွ�မုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန� က်ဲ်သု� ဆေးသာ တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားထံိ ဆေး�း

ဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန� လု�အပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

န့ှ်ုပု်�ကုျွညှ်ဉု်း�ပ်န်�ုပြုချငု်း� သ့ုံး�မာဟု�တုို့ ပ်�ုပ်ယု်ထုာ�ပြုချငု်း�- သင့်�သည်� နှ်ုပု်�စာက်�ည်ဉိ်�းပ်န�းမုျား၊ ပ်စာ�ပ်ယ်�ထိားမုျား၊ သု� များဟု�တို့� အုများ�တို့ငွ့်�းအ�က်များ�းဖက်�မုျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� အခြုံချားရာာဇူးဝတို့�မုျားများျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်�ဟု� 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အဆေး�က်ာင့်�းခြုံပ်ချျက်�ခုျ�င့်�လံ�စွာာ ယံ်��က်ည်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� သက်��ု�င့်�ရာာ အာဏာာပု်�င့်�များျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျား၏ 

က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရားအတို့ကွ်� ခြုံပ်င့်�းထိန�ဆေးသာ ပြီးခုျများ�းဆေးခြုံချာက်�မုျားကု်� ဆေးရှှိာင့်�လဲဲရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ရကုျွချျန့်�ု သုံးတ့ို့ဒေပ်�ချျကုျွမာျာ�- သင့််�ထံိ ရာက်�ချျနု�း သတုို့ဆေးပ်းချျက်�များျား (အသံစာာတုို့�များျား၊ ပု်� စာက်တို့�များျား၊ စာာများျား၊ အးးဆေးများးလ�များျား သု� များဟု�တို့� ဖ�န�းစာာတုို့�များျားက်ဲ်သု� ) ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�

န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုို�င်း�ာ ကြီးကျး�ကြကျပ်းကွျပ်းကဲျမုာ လု�ပ်းင်န်းး�ရေးဆိုာင်း�ွကျးချျကျးမာျာ�- ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ဒေ�း လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်� က်ျန်း��များးဒေရ��ုုင့်�ရး ကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား ဒေအဂျျင့်�စီးတွစီ�ခုွထံား က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�

ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ဤကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�တွငွ့်� ဥပများးအး�ပြု�င့််� စီးရင့်��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စုံီစီများ��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�နှ်ုင့််� လုုငု့်�စီင့်��ုုင့်�ရး ကွ်င့်���င့်��ဒေလုလ်ုးမုျားများျး� ပါဝင့်��ည်�။ 

ဤလုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး��ည်� အစုုီ�ရအဒေန်းပြု�င့််� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားစီန်းစီ�၊ ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ပြုပန်း ်�ပွားပွး�မုျား၊ အစုုီ�ရအစီးအစီဉ်�များျး�၊ န်ုုငု့်�ငံ့်�း�အခွွင့််�အဒေရ� ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးမုျားတုွ� ကုု် ဒေစီးင့််�ကြက်ည််�ရန်း�နှ်ုင့််� လုးန်းးများျး�၏ ကု်�မုျား

ရလု��များျး�ကုု် ပြုများှင့််�တွင့်�ရန်း�အတွကွ်� လုုအုပ�ပါ�ည်�။ 

တ�ာ�စဲွွဲဆုို�မုာမာျာ�နှှင််း အငြင်င်း�ပွ်ာ�မုာမာျာ�- တွရး�ရုံုံး� �ု� များဟုတုွ� စီးမံျားခွန်း ်�ပွားခဲွွမုျား�ုုင့်�ရး အမုျားန်း ်�ညွှနှ်း�ကြက်း�ခွျက်�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ထုား�အပြုပင့်� တွရး�ရုံုံး��င့််�ဒေခွ်

စီး၊ အခွျက်�အလုက်�ဒေတွးင့်��ခံွမုျား �ု� များဟုတုွ� အပြုခွး�ဒေ�း ဥပဒေ�ဒေကြက်းင့်��အရ လုပု�င့်န်း��စီဉ်�များျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အငြချာ�အသုံးး��ငြပ်ုမုာမာျာ�နှှင််း ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�။  ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� လုုအုပ�ခွျက်�အရ၊ �င့််�ဒေ��ဘက်��ုုင့်�ရး အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် �ုဒေတွ�န်း ရည်�ရွယ်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ အဂျါါအစုီတွ�အပုုင့်�� လု�ူါန်း��ပြုခွင့်��နှ်ုင့််� 

အစီး�ထုုား�ကု်�ပြုခွင့်��ကုု် ကုု်င့်�တွယွ်�ဒေ�းင့်�ရွက်�ပြီးပး� ဒေစီးင့််�ကြက်ည််��ည််� အ�ဲ့အစီည်��များျး�ထံား�ု� ၊ အလုပု�ခွွင့်�ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� �ျး�န်းးမုျားများျး�အတွကွ်� အက်ျ ုု�ခံွစီး�ခွွင့််�များျး� ဒေပ�ဒေ�းင့်��ည််� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� 

အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေ�း ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးရန်း� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေရးဂျါ၊ ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� များ�န်း�စွီများ��မုျားကုု် က်းကွ်ယ်�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ထုားန်း��ခွျုပ�ရန်း� 

က်ဲ်�ု� ဒေ�း ပြုပည်��့က်ျန်း��များးဒေရ� လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေ��ဝါ�တံွ� ပြပြုပန်း�မုျားများျး� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ကု်န်း��ုုင့်�ရး ပြုပဿန်းးများျး�ကုု် အစီးရင့်�ခံွရန်း�၊ လုးများျး� အ�ုံ�ပြုပုဒေန်းန်ုုငု့်��ည််� ထုားတွ�ကု်န်း�များျး�ကုု် ပြုပန်း�လုည်��ုများ���ည်��ပြုခွင့်�� �ုှ

ပါက် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ဒေရးဂျါပုု�နှ်ုင့််� ထုားဒေတွမု့ျားန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�း �ု� များဟုတုွ� ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ခံွရန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ �ု� များဟုတုွ� ပြုပန်း ်�ပွားပွး�န်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�းကုု် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ကွ်ယ်�လုနွ်း��း၏ များည်��းများည်�ဝါပြု�စီ�ဒေကြက်းင့်�� ခဲွွပြုခွး�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ဒေ��ုံ�ရ�ည််�

အဒေကြက်းင့်��ရင့်��ကုု် �ုံ�ပြု�တွ�ရန်း� မုျားခွင့်���ရးဝန်း�များျး�ထံား�ု� ၊ �ု� များဟုတုွ� န်းးဒေရ�က်းည်းမုျား �ါရုုုံးက်�တွးများျး� ၎င့်��တုွ�၏ တွးဝန်း�ဝတွတ ရး�များျး�ကုု် ထားများ��ဒေ�းင့်�န်ုုငု့်�ရန်း�အတွကွ်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုန်ုုငု့်��ည်� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။

လူုန်းာ၏ အခွျင််းအရေး��မာျာ�

အချျကျးအလုကျး �ယူူပု်�င်းခွျင််း- �င့််�တွငွ့်� က်န်း ်��တွ�ခွျက်�အခွျ�ုမှျားလုွဲ၍ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ကြက်ည််�ရှုရုုံးပုုင့်�ခွွင့််� �ု� များဟုတုွ� မုျားတွတ �များျး� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ရယ်းရန်း�အတွကွ်� �င့်��ည်� 

စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီး၏ အ�ုံ��ုှ န်းပံါတွ��ု�  �င့််�ဒေတွးင့်���ုုလုးှကုု် �က်�စီ�ဒေပ�ပု� ရပါများည်�။ 

ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�၏ မှာတးတမား�ရှှင်း�တမား�- က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ု� များဟုတုွ� က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ လုပု�င့်န်း��တွွဲ�က်�များျး�မှျား �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�ခ်ဲွ�ည််� ထုားတွ�ဒေ�း�မုျားအခွျ�ု၏ စီးရင့်��ကုု် ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤ

မှျားတွ�တွများ���ှင့်��တွများ��ကုု် 12 လုတွးက်းလုအတွငွ့်�� တွစီ�ကြီးကု်များ�ထားက်�ပုု၍ ဒေတွးင့်���ုုပါက်၊ ဤထားပ�ဒေ�းင့်��ဒေတွးင့်���ုုမုျားများျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�ထံားမှျား �င့််�တွင့််�ဒေလုျးက်�ပတွ�ဒေ�း ကု်န်း�က်ျစီရုတွ�အဒေပြုခွပြုပု အခွဒေကြက်�ဒေင့်တွွစီ�ခုွ ဒေက်းက်�ခံွ

န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

ကျန်း ်းသုံးတးချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�ပြုခွင့်��အး� က်န်း ်��တွ�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ ထုားတွ�ဒေ�း�မုျား�ည်� �င့်�၏ က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်��ု�  ပြု�စီ�ဒေန်းပြုခွင့်��မှျားလုွဲ၍ �င့််�

ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ဒေဘးတွးရန်း� များလုုအုပ�ပါ၊ �င့်� (�ု� များဟုတုွ� �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်�များဟုတုွ�ဘဲ �င့််�ကုု်ယ်�စီး� တွစီ�ဦး�ဦး�) က် �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားအတွကွ်� အပြုပည််�အဝ ဒေပ�ဒေခွျထားး�ပြီးပး�ပြု�စီ�က်း၊ ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�

မုျား�ည်� ဒေင့်ဒွေပ�ဒေခွျမုျား �ု� များဟုတုွ� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျား လုပု�င့်န်း��လုည်�ပတွ�မုျားများျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေန်းပြီးပး� ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�မုျားကုု် ဥပဒေ�အရ အပြုခွး�န်းည်��ပြု�င့််� လုုအုပ�ပြုခွင့်��များ�ုှ�ည််�အခွါများျ ုု � ပြု�စီ��ည်�။  �ု� ရးတွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�က် ထုုားက်န်း ်��တွ�ခွျက်�

ကုု် �ဒေဘးတွးပါက်၊ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� ထုုား�ဒေဘးတွးည်းခွျက်�ကုု် လုုကု်�န်းးပါများည်� (အဒေရ�ဒေပ်အဒေပြုခွအဒေန်းမှျားလုွဲ၍)။ 

အငြချာ�န်းည်းး�လုမား�ငြ�င််း ဆိုကျးသွုံးယူးငြချင်း�- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ �င့််�ထံား စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုထားး�ဒေ�း အပြုခွး�န်းည်��လုများ��များျး�ပြု�င့််� �ု� များဟုတုွ� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�တွငွ့်� �တွ�မှျားတွ�ထားး�ဒေ�း အပြုခွး�ဒေန်းရးများျး�

�ု�  �က်��ွယ်�ရန်း� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ 

ငြပ်င်းဆိုင်းချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ပြုပင့်��င့်�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်��ည်� စီးပြု�င့််� ပြု�စီ�ရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် အဘယ်�ဒေကြက်းင့််� ပြုပင့်��င့်��င့််�ဒေကြက်းင့်�� �ှင့်��ပြုပရပါ

များည်�။  အခွျ�ုဒေ�း အဒေပြုခွအဒေန်းများျး�ဒေအးက်�တွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် ပြုင့်င့်��ပယ်�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အးလုကျးထု�ွန်းးန်းစွဲး အရေးကြကျာင်း�ကြကျာ�စွဲာ- အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ဝဘ��ုုက်� �ု� များဟုတုွ� အးလုက်�ထားရွန်း�န်းစီ�ဒေများ�လု� (အး�ဒေများ�လု�) မှျားတွစီ��င့််� လုက်�ခံွရ�ုှပါက်၊ ဒေတွးင့်���ုုလုးပါက် ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် 

စီးပြု�င့််� ဒေရ��း�ထားး�ဒေ�း ပုံစံီပြု�င့််� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််��ုှ�ည်�။ 

ရေးမာ�ခွျန်းး�မာျာ�နှှင််း မာရေးကျျန်းပ်းချျကျး တု�င်းကြကျာ�မုာမာျာ� 

က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�အခွျက်�အလုက်� လံုပုြုခံွုမုျား�ုုင့်�ရး က်ျင့််�ထုံား�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ ပုုမုုျား�ု�ုှလုုပုါက် �ု� များဟုတုွ� ဒေများ�ခွွန်း��များျး�နှ်ုင့််� စုုီ�ရုများ�ပးပန်း�မုျားများျး� �ုှပါက် ဒေက်ျ�ဇူးး�ပြုပု၍ က်ွန်ု�ပု�တုွ� ကုု် �က်��ွယ်�ပါ။ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့်�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�လံုပုြုခံွုမုျား 

အခွွင့််�အဒေရ�များျး�ကုု် ခွျ ုု�ဒေ�းက်�ခ်ဲွ�ည်�ဟု ု�င့်�စုုီ�ရုများ�ပါက်၊ ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီး၏ အ�ုံ�တွငွ့်� ဒေ�း�ပြုပထားး�ဒေ�း �က်��ွယ်�ရန်း� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် အ�ုံ�ပြုပု၍ က်ွန်ု�ပု�တုွ� ထံား တုွငု့်�ကြက်း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ထုား�အပြုပင့်� U.S. Department of Health and 

Human Services Office for Civil Rights ထံား�ု�  စီးပြု�င့််� များဒေက်ျန်းပ�ခွျက်�ကုု် 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 �ု�  စီးဒေပ�ပု� ပြပြုခွင့်��၊ 1-877-696-6775 �ု�  �ုန်း��ဒေခွ်�ုုပြုခွင့်��၊ �ု� များဟုတုွ� www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints �ု�  ဝင့်�ဒေရးက်�ကြက်ည််�ရှုရုုံးပြုခွင့်��

ပြု�င့််� တွင့်��ွင့်��န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ �င့်��ည်� က်ွန်ု�ပု�တုွ� ထံား �ု� များဟုတုွ� U.S. Department of Health and Human Services ထံား�ု�  တုွငု့်�ကြက်း�စီး တွင့်��ွင့်��ရန်း� ဒေရွ�ခွျယ်�ပါက် များည်��ည််�န်းည်��နှ်ုင့််�များှ လုက်�တံွ� ပြပြုပန်း�မုျား ပြုပုလုပု�များည်�များဟုတုွ�ပါ။ 

�က်��ွယ်�ရန်း� အရး�ုှ- HIPAA အရး�ုှ

�ုန်း��န်းပံါတွ�- 888-833-8441 

�က်�စီ�- 888-330-4331 

အး�ဒေများ�လု�- HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

အက်ျ ုု��က်�ဒေရးက်��ည််� ရက်�စဲွီ- 2022 ခုွနှ်ုစီ�၊ န်ုုဝုင့်�ဘးလု 1 ရက်�

သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�

SDF လုုမ်�မြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုသူည််

Silver Diamine Fluoride (SDF) - သွားး��ပ့ါ�����ခြခွင််း��့� တ့ွ��်ဖျာ�်ရာန် ်သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ��သွားမုအသွား�်
SDF ၏ အာကု� း�းနေကု�းဇူူးးမ�ား- သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�သူည်် ကုပေါ်လု�မ�ာ�တ်းင်် အာပြဖုစ်ုမ�ာ�ပေါ်သူာ်လုည််� ယ်ခုံအာခံါတ်းင်် ကုွနှ်ပ်ုါတု်�၏ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ�တ်းင်် silver diamine fluoride (SDF) ဟုပုေါ်ခံ်ပေါ်သူာ 

သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�တ်�ူသူည််် လုပ်ုါင်န်း�်စုဉ််မ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်ဘ�ကုင််�မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုမရုှှပေါ်သူာ အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာတ်စ်ုခုံ ရုှှပေါ်န်းပါါမြို့ပီါ။ SDF သူည်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� မပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်ပေါ်စု�န်း၊် မကြီးကီု�ထားးာ�လုာပေါ်စု

�န်း ်သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�သူးာ�မ�ာ�သုူ�  မပြပါန်း ်ပ်ွားပါးာ�ပေါ်စု�န်း ်ကူုညီ်ပေါ်ပါ��ာတ်းင်် အာသုံူ�ပြပါုပေါ်သူာ FDA အာသုူအာမှတ််ပြပါု ပါဋုိဇီ်ဝ အာ�ည််တ်စ်ုမ� ုု� ပြဖုစ်ုသူည််။ သူးာ�ဆ�ာဝန်းသ်ူည်် အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုသူးာ�မ�ာ�ပေါ်ပါ်

တ်းင််သူာ SDF ကုုု ရုုို�ရှှင််�စုးာ လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။

အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�

• ကုုသူမု မခံံယူ်ပြခံင််�- သူးာ�သူည်် ဆက်ုလုက်ုပုုါ�

စုာ�နှုင်ု်မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။

• အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�- ဖုလုုရုုုိုက်ုခံ�ပ်ုါပေါ်ဆ� 

လုုမ်�ပြခံင််�၊ သူးာ�ဖုာပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�စုးပ်ါ

ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှုတ််ပြခံင််�။

စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�

• SDF ကုုသူမုသူည်် သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�ဖုာ�န်း ်လုုအုာပ်ါမုကုုု 

လံု�ုဝပေါ်ပါ�ာက်ုကုင််�သူးာ�ပေါ်စုမည်် မဟုတ်ု်နှုင်ု်ပါါ။

• SDF ကု သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုု အာညု်ုပေါ်�ာင်် သုူ� မဟုတ်ု် 

အာမည််�ပေါ်�ာင်် စုးန်း�်ထားင််ပေါ်စုပြခံင််�မှာ ပုံါမှန်းပ်ြဖုစ်ုသူည််–၎င််�

သူည်် ပေါ်ဆ�အာာန်းသုူင်် ပြပါပေါ်န်းပြခံင််�ကုုု ဆုုလုုသုူည််။

• သူးာ�၏ ကု�န်း�်မာပေါ်သူာ အာစုုတ််အာပုုါင််�မ�ာ�တ်းင်် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။

• SDF သူည်် အာပေါ်�ပြပါာ�နှှင််် ထုားမုပါါကု ယ်ာယီ် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။ ထုုားအာစုးန်း�်အာထားင််�သူည်် 

အာနှာ�ာယ််မရုှှဘ� တ်စ်ုပါတ််မပြပါည်််မီ ပေါ်ပါ�ာက်ုကုးယ််သူးာ�ပါါ

လုုမ််မည််။

• SDF သူည်် ယ်ာယီ်အာာ�ပြဖုင််် သူတ်ာ ုအာ�သူာမ� ုု� ခံံစုာ��ပေါ်စု

နှုင်ု်ပါါသူည််။

နေမးခွံေး်မ�ား ရှှိးပါါသလား။ ကုွနု်ှပ်ါတွး�၏ နေစွဲာင်််နေရှှိာက်ုမု ညိ်းနှှ�းင််းနေရားမးးတွစ်ွဲဦးးထံိုးသး�  855-481-8639 တွွင်် ဖုုေး်နေခံ်ဆးုပါါ။

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� သွားတ့ွကျောပါ�ခွာ�်နှာင်််း သွားကျောဘ�တူွည်းခွာ�်
ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် အာပ်ုါထုားန်း�်သူူမုဘ သုူ� မဟုတ်ု် တ်�ာ�ဝင််အာပ်ုါထုားန်း�်သူူပြဖုစ်ုသူည််် အာမည််ပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ ကုပေါ်လု�အာာ� Nevin K. Waters, D.D.S, PA (ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူ) နှှင််် ၎င််�၏ လုက်ုပေါ်အာာက်ုခံံ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ပါည်ာရှှင််မ�ာ�ကု ပေါ်အာာက်ုပါါဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု 

ပေါ်ပါ�ပေါ်ဆာင််�န်း ်န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်မူြို့ပီါ� ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�ပါါသူည််- သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ခံံတ်းင််�သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ဆုုင််�ာ ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ခံ�က်ု၊ သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ုပြဖုင််် ကုုသူပြခံင််�၊ x-ray ရုုိုက်ုပြခံင််�နှှင််် သူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�ထားည်််ပြခံင််�၊ ထုား� ပြပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� တု်�ုပါးာ�လုာမုကုုု ကုုသူ�န်း်

အာတ်းက်ု Silver Diamine Fluoride လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�။ ထုား�အာပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည််် မည််သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုုမဆုု သူးာ�ဆ�ာဝန်းက်ု ဖုာပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�ပေါ်ပါ်တ်းင်် သူးာ�စုးပ်ါ စုးပ်ါပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ပြပါဿန်းာရုှှပေါ်သူာ င်ယ််သူးာ�မ�ာ�ကုုု နှှုတ််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ သူးာ�တ်းင််�အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူပြခံင််� (င်ယ််သူးာ� အာာရုံိုပေါ်ကြကုာ

ကုုသူမု ပြပါုလုပ်ုါပေါ်ပါ�ပြခံင််�)၊ သူးာ�ည်ိုကုု�ုယ်ာမ�ာ� တ်ပ်ါဆင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် လုုအုာပ်ါသူလုု ုအာပြခံာ�ပေါ်သူာ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုမ�ာ�ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်�  ပြပါုလုပ်ုါ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုတ်းင်် ကုုသူပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် ထုံားပေါ်ဆ�ထုုား�ပြခံင််�တု်� ပေါ်ကြကုာင််် ပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်လုာ

နှုင်ု်ပေါ်သူာ ပေါ်�ာင််�မ်�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် န်းာကု�င််ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် ဓာာတ််မတ်ည်််မု တံ်� ပြပြပါန်းမု်မ�ာ� အာပါါအာဝင်် စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ (ကုုသူမု၏ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�နှှင််် အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာ ကုုသူမုမ�ာ�နှှင်််ပါတ််သူက်ု၍ ထားပ်ါပေါ်ဆာင််�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�အာတ်းက်ု 

ပေါ်ကု��ဇူ်�ပြပါု၍ ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ န်းပံါါတ််သုူ�  ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုပါါ။) ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�မု အာစုုတ််အာပုုါင််�အာခံ��ုကုုု အာပေါ်ဝ�မှ လုပ်ုါပေါ်ဆာင််နှုင်ု်မြို့ပီါ� လုက်ုပေါ်တ်ကု့ုသူမုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု (x-ray မ�ာ�ကု�်သုူ� ) စုုပေါ်ဆာင််�ကုာ သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် အာကု�ပြဖုတ််မုအာတ်းက်ု အာပြခံာ�ပေါ်န်း�ာ

တ်စ်ုခုံသုူ�  အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ုစုန်းစ်ုပြဖုင််် ပေါ်ပါ�ပုါ� နှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� ကုွနှ်ပ်ုါန်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤတ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ (teledentistry) ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်မြို့ပီါ� လု့�ုဝှက်ုခံ�က်ုထုားန်း�်သုူမ်�မုဆုုင််�ာ ကုာကုးယ််မုမ�ာ� ရုှှပေါ်သူာ်လုည််� ပြပါင််ပါအာဖ့ု�အာစုည််� အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ု 

အာခံ�က်ုအာလုက်ုပေါ်ပါ�ပုါ� မှုမုမ�ာ�ကုုု အာသုံူ�ပြပါုပြခံင််�သူည်် ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် တ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ပေါ်ဆ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု �ယူ်ပုုါင််

ခံးင်််ရုှှပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူအာာ� မည််သူည််် Medicaid၊ အာာမခံံ သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံားမှမဆုု ကုုန်းက်ု�စု�ုတ်် ပေါ်တ်ာင််�ခံံ�န်းနှ်ှင််် ပေါ်င်းပေါ်ကုာက်ုခံံ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�မြို့ပီါ� ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ပါါသူည််။ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံား ပေါ်တ်ာင််�ခံံနှုင်ု်�န်း ်

ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ အာာမခံံအာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�၏ ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံပေါ်�� ကုုုယ််စုာ�လှုယ််ထံားသုူ�  ကုပေါ်လု�၏ပေါ်ကု�ာင််�မှ �ရုှှနှုင်ု်ပေါ်အာာင်် ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ��န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါတ်းင်် ကုုုယ််ပုုါင််သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာာမခံံရုှှပါါကု၊ ကုွနှ်ပ်ုါထံား ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံ

လုာမည််ပြဖုစ်ုမြို့ပီါ� မည််သူည််် နှတ်ု်ပါယ််ပေါ်င်း နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် ပူါ�တ်း�ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုမ�ာ�ကုုုမဆုု ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ပေါ်ကု�ာင််�တ်းင််� သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် ကုုသူမုသူည်် ကုုုယ််ပုုါင််အာာမခံံ၊ Medicaid သုူ� မဟုတ်ု် CHIP ပေါ်အာာက်ုတ်းင်် သူင်််ကုပေါ်လု� ပေါ်န်းာင််တ်းင်် �ရုှှနှုင်ု်မည််် အာကု� ုု�ခံံစုာ�ခံးင်််မ�ာ�ကုုု 

သူက်ုပေါ်�ာက်ုမုရုှှနှုင်ု်ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါ တ်က်ုပေါ်�ာက်ု�န်း ် ကြီးကုုုတ်င််စီုစုဉ််ထားာ�မြို့ပီါ� ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုပေါ်ပါ�ခံ�နု်းတ််းင်် ထုုားပေါ်န်း�ာ၌ ရုှှမပေါ်န်းပါါကု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ မရုှှဘ� ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။ ပေါ်ကု�ာင််� သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််နှှင််် ပါတ််သူက်ု၍ ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူကု ဖုုန်း�်စုာတု်မု�ာ� ပေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ 

သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ဖုုန်း�်စုာတု်ပုေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�သူည်် လံုပုြခံံုစုုတ််ခံ��ပေါ်သူာ ဆက်ုသူးယ််ပေါ်��ပုံါစံုတ်စ်ုခုံ မဟုတ်ု်ဘ� ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ အာသုူအာမှတ််ပြပါုပါါသူည််။ (သူင်််မုုဘုုင််�ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမှ စုာတု်ခုံ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် 

ပေါ်ဒ်တ်ာဖုုု�မ�ာ� ပေါ်ကုာက်ုခံံနှုင်ု်ပါါသူည််၊ �ပ်ါဆုုင််�လုုပုါါကု ကုွနှ်ပ်ုါတု်� ထံားမှ �ရုှှပေါ်သူာ မည််သူည်််စုာတု်ကုုုုမဆုု “STOP” ဟု ုပြပါန်းလ်ုည််ပေါ်ပြဖုကြကုာ�ပါါ။ ထုား�အာပြပါင်် ဤသူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ ကြီးကုုု�ဖုုန်း�် နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် မုုဘုုင််�ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််မ�ာ�သုူ�  ပေါ်ကု�ာင််�သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််

နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ကြီးကုုုတ်င််အာသံူသူးင််�ထားာ�သူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ� နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် အာလုုအုာပေါ်လု�ာက်ုပေါ်ခံ်ဆုုသူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ�ကုုု လုက်ုခံံ�န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။) ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပူါ�တ်း�ပါါရုှှပေါ်သူာ ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ ကု�င်််ထုံား�မ�ာ� အာပေါ်ကြကုာင််�ကြကုာ�စုာ 

(NPP) ကုုု လုက်ုခံံ�ရုှှမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ အာပြခံာ�ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမ�ာ�ထံားမှ �ရုှှထားာ�ပေါ်သူာ မှတ််တ်မ်�မ�ာ�၊ HIV/AIDS၊ ကူု�စုက်ုပေါ်�ာဂါါ၊ လုုင််မှတ်စ်ုဆင််် ကူု�စုက်ုတ်တ််ပေါ်သူာပေါ်�ာဂါါ၊ မူ�ယ်စ်ုပေါ်ဆ�နှှင််် အာ�က်ုနှှင််် ပေါ်သူး�အာာ�န်းည််�ပေါ်�ာဂါါဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� အာပါါအာဝင်် ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ပေါ်ဆ�ဘက်ု

ဆုုင််�ာ မှတ််တ်မ်�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ကုုသူမု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုနှှင််် ကု�န်း�်မာပေါ်��ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမု လုပ်ုါင်န်း�်လုည််ပါတ််မု �ည််�းယ််ခံ�က်ုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််သူည််် အာသုံူ�ပြပါုမုနှှင််် ထုားတ််ပေါ်ဖုာ်မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပ်ံါပုုါ�

ပေါ်ပါ�သူူမှ တ်ာဝန်းရုှ်ှပေါ်သူာ မည််သူည်််ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် စီုမံခံန်း ်ပ်ွားခံး�မု ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�တု်�၏ ကုန်းထ်ားရုုိုက်ုတ်ာခံး�မ�ာ�ထံားသုူ�  ထုုားကု�်သုူ� ပေါ်သူာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်ကုွနှ်ပ်ုါ ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ဤလုက်ုမှတ််ပေါ်��ထုုား�ထားာ�ပေါ်သူာ သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုသူည်် ကုွနှ်ပ်ုါ

ကုပေါ်လု�၏ ကုန်းဦး�နှှင််် ပေါ်န်းာက်ုပုုါင််� သူးာ�ပြပါသူမုမ�ာ�ကုုု ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�သူည််။ ဤခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုကုုု ကုွနှ်ပ်ုါကု စုာပြဖုင််် အာခံ�နု်းမ်ပေါ်�း� ပြပါန်းလ်ုည််ရုိုပ်ါသုူမ်�နှုင်ု်သူည််။

သွားင်််းမာတ်ွတွမ်�မာ��အတွး�် သ့ွားမ်�ဆည်�်ထား��ပါါ

ကုို�ယ််ရေး�းအချျက်ိုအလက်ို လံ�ခြုံခံျ�မုှုဆုို�င််�ာ ကိုျင်််ထံုံး�းမှုျား အရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာ 

ဤအရေး�ကိုာင််း�ကိုားစာာသည်် သင်််အရေး�ကိုာင််း ရေးဆိုးဘက်ိုဆုို�င််�ာ အချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� မှုည််သု�အသံ�းခြုံ��နိုု�င််ပြီး�းး ထုံး�တ််ရေး�ာ်နိုု�င််�ံ�နှိုင််် ဤအချျက်ိုအလက်ိုမှုျားကုို� သင်် မှုည််သု� �ယူ်နိုု�င််�ံ�ကုို� ရေး�ာ်ခြုံ�ထုံးားသည််။  

ရေးကိုျးဇူူးးခြုံ��၍ ရေးသချျာစာာာ ခြုံ�န်လ်ည််သံ�းသ�်ရေး�း�ါ။ သင်််မှှုတ််တ်မ်ှုးမှုျားအတ်ာက်ို သုမ်ှုးဆိုည််းထုံးား�ါ

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�၏ ဥပ်ဒေ�ဒေ�ကျွာငု်း�အရ တို့ာဝန်ဝုတို့တ ရာ� 

သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားလံ�ခြုံခံျ�မုျားသည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အတို့ကွ်� အဆေးရားကြီးက်းးပ်ါသည်�။  က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သက်��ု�င့်�ရာာ ဖက်�ဒရာယ်�နှ်ုင့််� ခြုံပ်ည်�နယ်�ဥပ်ဆေးဒများျားအရာ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျား၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

လံ�ခြုံခံျ�မုျားကု်� ထုိန�းသုများ�းရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ထုိ�အခြုံပ်င့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား၊ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ဥပ်ဆေးဒဆေး�က်ာင့်�းအရာ တို့ာဝန�ဝတို့တ ရာားများျားနှ်ုင့််� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�

ဆေးသာ သင့််�အခွျင့််�အဆေးရားများျား�ု�င့်�ရာာ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� သင့််�ထံိ ဆေးပ်းအပ်�ရာန� လု�အပ်�ပ်ါသည်�။ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း ၎င့်�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျား

ကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  လု�က်�နာရာပ်ါများည်�။ သင့််�တို့ငွ့်� က်ာကွ်ယ်�ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျား ဆေးပ်ါက်��က်ားမုျား ရုှှိပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�သည်� သင့််�ထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါများည်�။  

သက်��ု�င့်�ရာာ ဥပ်ဆေးဒက် ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားပ်ါက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�များျားကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲပု်�င့်�ခွျင့််� ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရား

အချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲမုျားများျားနှ်ုင့််� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာပ်ါ စာည်�းက်များ�းချျက်�အသစာ�များျားကု်� အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲများျား များခြုံပ်�လ�ပ်�များးက် က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဖန�တို့းးထိားဆေးသာ သု� များဟု�တို့� လက်�ခံျရာရုှှိထိားဆေးသာ က်ျန�းများာဆေးရား 

အချျက်�အလက်�များျား အပ်ါအဝင့်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ထုိန�းသုများ�းထိားသများှ က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�အားလံ�းအတို့ကွ်� အက်ျ�ုးသက်�ဆေးရာာက်�မုျား ရုှှိဆေးစာရာန� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ပု်�င့်�ခွျင့််�ရုှှိသည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ 

က်ျင့််�ထံိ�းများျားတို့ငွ့်� သုသာထိင့်�ရှှိားဆေးသာ အဆေးခြုံပ်ာင့်�းအလဲတို့စာ�ချ� များခြုံပ်�လ�ပ်�များး၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာကု်� ဆေးခြုံပ်ာင့်�းလဲများည်�ခြုံဖစာ�ပြီးပ်းး ဆေးတို့ာင့်�း�ု�လာပ်ါက် အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာအသစာ�ကု်� ရာရုှှိန်ုု�င့်�ဆေးအာင့်� ဆေး�ာင့်�ရွာက်�ဆေးပ်းပ်ါများည်�။ 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ မုျားတို့တ �ကု်� အချျနု�များဆေးရွား ဆေးတို့ာင့်�း�ု�န်ုု�င့်�သည်�။ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ ကု်�ယ်�ဆေးရားအချျက်�အလက်� လံ�ခြုံခံျ�မုျား�ု�င့်�ရာာ က်ျင့််�ထံိ�းများျားနှ်ုင့််� ပ်တို့�သက်�၍ ပု်�မုျား�သုရုှှိလု�ပ်ါက် သု� များဟု�တို့� ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ ထိပ်�ဆေး�ာင့်�း

မုျားတို့တ �များျားအတို့ကွ်�၊ ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာ၏ အ�ံ�းတို့ငွ့်� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားဆေးသာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�တုို့� ကု်� �က်�သွယ်�ပ်ါ။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ� အသုံးး��ပြုပ်ုပြုချငု်း�နှ်ုင်း်ု ထု�တုို့ဒေ�ာပုြုချငု်း�

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�သုံးည် ုသုံးင်း်ုအဒေ�ကျွာငု်း� ကျွျန်�ုမာာဒေရ� အချျကုျွအလကုျွမာျာ�က့ျွ� ကျွ�သုံးမုာ၊ ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာနှ်ုင်း်ု ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�အတို့ေကုျွ အသုံးး��ပြုပ်ုပြီးပ်း� ထု�တုို့ဒေ�ာပု်ါသုံးည်။ု ဥပ်မာာအာ�ပြု�င်း်ု- 

ကျွ�သုံးမုာ- သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� သင့််�အား က်�သမုျားဆေးပ်းဆေးနဆေးသာ သများားဆေးတို့ာ�၊ ဆေးက်ျာင့်�းနာခြုံပ်�/က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ည်ိုနှ်ု�ုင့်�းဆေးရားများးး သု� များဟု�တို့� အခြုံချားက်ျန�းများာဆေးရား

ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသးထံိသု�  ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

ဒေင်းေဒေပ်�ဒေချျမုာ- သင့််�အား က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ဆေးသာ ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျား ရာရုှှိရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျွျန်�ုမာာဒေရ�ဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာ လ�ပု်င်းန်�ုလည်ပု်တုို့မုာမာျာ�- က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား က်ွများ�းက်ျင့်�ပ်ည်ာရှှိင့်�များျား၏ က်ွများ�းက်ျင့်�ပု်�င့်�န်ုု�င့်�မုျား သု� များဟု�တို့� အရာည်�အချျင့်�းများျားကု်� ခြုံပ်န�လည်�သံ�းသပ်�ခြုံချင့်�းအခြုံပ်င့်� က်�သဆေးပ်းသးနှ်ုင့််� ပ်ံ်ပု်�းဆေးပ်းသး၏ စွာများ�း

ဆေး�ာင့်�ရာည်�ကု်� အကဲ်ခြုံဖတို့�ခြုံချင့်�းက်ဲ်သု� ဆေးသာ က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ လ�ပ်�င့်န�းလည်�ပ်တို့�မုျားများျားနှ်ုင့််� စာပ်�လျဉ်�း၍ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပြီးပ်းး ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

သုံးင်း်ုထုးမှာ ချေငု််းပြုပ်ုချျကုျွ- ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� အခြုံချားနည်�းခြုံဖင့််� ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားခြုံချင့်�းများရုှှိဆေးသာ အသံ�းခြုံပ်�မုျားများျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ရာရုှှိမှျားသာ ခြုံပ်�လ�ပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်�၊ သင့််�ဆေး�းဘက်�

�ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ဆေးရာာင့်�းချျရာန� သု� များဟု�တို့� ထုိ�သု��က်�သွယ်�ဆေးခြုံပ်ာ�ု�ရာန�အတို့ကွ်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျထိားသည််� က်�န�စာည်�များျား သု� များဟု�တို့� ဝန�ဆေး�ာင့်�မုျားများျားကု်� သင့််�ထံိ ဆေးစာျးကွ်က်�ခြုံများိင့််�တို့င့်�ရာန� သင့််�အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�ရာန� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန�အတို့ကွ်� သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်� ရာယ်းရာပ်ါများည်�။ သင့်�သည်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�အား ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�တို့စာ�ချ� ဆေးပ်းထိားပ်ါက်၊ ၎င့်�းကု်� စာာခြုံဖင့််� အချျနု�များဆေးရွား ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�းန်ုု�င့်�သည်�။ သင့်�၏ ခြုံပ်န�လည်�ရု�ပ်�သုများ�း

မုျားသည်� အက်ျ�ံးဝင့်�ဆေးနစာဉ်�အတို့ငွ့်�း သင့််�ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�ခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ထိားဆေးသာ များည်�သည််�အသံ�းခြုံပ်�မုျား သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�မုျားများျားကု်�များ�ု� သက်�ဆေးရာာက်�မုျားရုှှိများည်�များဟု�တို့�ပ်ါ။ သင့််�ထံိမှျား စာာခြုံဖင့််� ခွျင့််�ခြုံပ်�ချျက်�များရာရုှှိပ်ါက်၊ ဤအဆေး�က်ာင့်�း�က်ားစာာတို့ငွ့်� 

ဆေးဖာ�ခြုံပ်ထိားသည််� အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းများျားမှျားလွဲ၍ များည်�သည််�အဆေး�က်ာင့်�းရာင့်�းဆေး�က်ာင့််�များှ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းများခြုံပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါ သု� များဟု�တို့� များထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါ။ 

သုံးင်း်ုမ့ာသုံးာ���၊ မ့ာတုို့ဒေ�ေမာျာ�နှ်ုင်း်ု သုံးငု််းဒေ�ာင်း်ုဒေ�ှာကုျွမုာတို့ေငု်း ပ်ါဝငု်းပ်တုို့သုံးကုျွဒေန်သူုံးမာျာ�ထုးသ့ုံး� - သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျား သု� များဟု�တို့� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရားဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� ဆေးင့်ဆွေးပ်းဆေးချျမုျားကု်� က်းည်းရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�မုျားသားစာ�

ဝင့်�၊ မုျားတို့�ဆေး�ွ သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားတို့ငွ့်� ပ်ါဝင့်�ပ်တို့�သက်�ဆေးနသး အခြုံချားသးတို့စာ�ဦးးထံိသု�  သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်�တို့စာ�ချ�အတို့ငွ့်�း လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�များျားကု်� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�အတို့ကွ်� ဆေးဘးအန်ုတရာာယ်� က်ယ်��ယ်�ဆေးရားအဖဲ့အစာည်�းများျားထံိ သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ထုိ�အခြုံပ်င့်� သင့််�ရုှှိဆေးနသည််�ဆေးနရာာ၊ ဆေးယ်ဘ�ယ်ျအဆေးခြုံချအဆေးန သု� များဟု�တို့� ကွ်ယ်�လနွ�ခြုံချင့်�းတုို့� ကု်� 

မုျားသားစာ�ဝင့်�တို့စာ�ဦးး၊ ကု်�ယ်�ဆေးရားကု်�ယ်�တို့ာ ကု်�ယ်�စာားလှယ်� သု� များဟု�တို့� သင့််�ဆေးစာာင့််�ဆေးရှှိာက်�မုျားအတို့ကွ်� တို့ာဝန�ရုှှိသးတို့စာ�ဦးးထံိ အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာန� သု� များဟု�တို့� အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားရာာတို့ငွ့်� က်းည်းရာန� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� 

အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။  ဤအဆေးခြုံချအဆေးနများျ�ုးတို့ငွ့်� သင့််�ဆေး�းဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� မုျားသားစာ�ဝင့်�များျား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ဆေးခြုံပ်ာ�က်ားခြုံချင့်�း များခြုံပ်�လု�ပ်ါက် ဆေးက်ျးဇူးးးခြုံပ်�၍ က်ွန်ု��ပ်�

တုို့�၏ HIPAA အရာာရုှှိထံိ 888-833-8441 သု�  အဆေး�က်ာင့်�း�က်ားပ်ါ။

ဥပ်ဒေ�အရ လ့�အပု်ချျကုျွ- ဥပ်ဆေးဒအရာ လု�အပ်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ပြုပ်ည်သ့ုုံးဒေ��ကျွငု်း�လး�ပြုချးုဒေရ�- ရှှိာဆေးဖွဝရာများ�း သု� များဟု�တို့� ဂ္ဂိုျ�ရားလးကြီးက်းးများျား၏ �င့််�ဆေးချ်စာာကု်� တံို့� ပြခြုံပ်န�ရာန�၊ သု� များဟု�တို့� တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားအား လးပ်�ဂုု္ဂို�လ�တို့စာ�ဦးးတို့စာ�ဆေးယ်ာက်�ကု်� ခဲွျခြုံချားသတို့�မှျားတို့�ရာန� သု� များဟု�တို့� ရှှိာဆေးဖွရာာတို့ငွ့်� 

က်းည်းရာန�၊ ရာာဇူးဝတို့�မုျားက်ျ�းလနွ�မုျားဆေး�က်ာင့််� ခြုံဖစာ�ပွ်ားန်ုု�င့်�ဆေးသာ ဆေးသ�ံ�းမုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန�နှ်ုင့််� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�၏ အဆေး�ာက်�အအံ�အတို့ငွ့်�း ရာာဇူးဝတို့�မုျား က်ျ�းလနွ�မုျားများျားကု်� အစားရာင့်�ခံျရာန� က်ဲ်သု� ဆေးသာ တို့ရာားဥပ်ဆေးဒစုာ�းမုျား�းဆေးရား အရာာရုှှိများျားထံိ ဆေး�း

ဘက်��ု�င့်�ရာာ အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�ရာန� လု�အပ်�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။

န့ှ်ုပု်�ကုျွညှ်ဉု်း�ပ်န်�ုပြုချငု်း� သ့ုံး�မာဟု�တုို့ ပ်�ုပ်ယု်ထုာ�ပြုချငု်း�- သင့်�သည်� နှ်ုပု်�စာက်�ည်ဉိ်�းပ်န�းမုျား၊ ပ်စာ�ပ်ယ်�ထိားမုျား၊ သု� များဟု�တို့� အုများ�တို့ငွ့်�းအ�က်များ�းဖက်�မုျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� အခြုံချားရာာဇူးဝတို့�မုျားများျား၏ သားဆေးက်ာင့်�ခြုံဖစာ�န်ုု�င့်�သည်�ဟု� 

က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အဆေး�က်ာင့်�းခြုံပ်ချျက်�ခုျ�င့်�လံ�စွာာ ယံ်��က်ည်�ပ်ါက် သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� သက်��ု�င့်�ရာာ အာဏာာပု်�င့်�များျားထံိ ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရား သု� များဟု�တို့� အခြုံချားသးများျား၏ 

က်ျန�းများာဆေးရား သု� များဟု�တို့� ဆေးဘးက်င့်�းလံ�ခြုံခံျ�ဆေးရားအတို့ကွ်� ခြုံပ်င့်�းထိန�ဆေးသာ ပြီးခုျများ�းဆေးခြုံချာက်�မုျားကု်� ဆေးရှှိာင့်�လဲဲရာန� လု�အပ်�သဆေးရွာ� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ရကုျွချျန့်�ု သုံးတ့ို့ဒေပ်�ချျကုျွမာျာ�- သင့််�ထံိ ရာက်�ချျနု�း သတုို့ဆေးပ်းချျက်�များျား (အသံစာာတုို့�များျား၊ ပု်� စာက်တို့�များျား၊ စာာများျား၊ အးးဆေးများးလ�များျား သု� များဟု�တို့� ဖ�န�းစာာတုို့�များျားက်ဲ်သု� ) ဆေးပ်းဆေး�ာင့်�ရာန� သင့််�က်ျန�းများာဆေးရား အချျက်�အလက်�များျားကု်� က်ွန်ု��ပ်�တုို့�  အသံ�းခြုံပ်�

န်ုု�င့်�သည်� သု� များဟု�တို့� ထိ�တို့�ဆေးဖာ�န်ုု�င့်�ပ်ါသည်�။ 

ကျျန်းး�မာာရေး��ဆုို�င်း�ာ ကြီးကျး�ကြကျပ်းကွျပ်းကဲျမုာ လု�ပ်းင်န်းး�ရေးဆိုာင်း�ွကျးချျကျးမာျာ�- ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ဒေ�း လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်� က်ျန်း��များးဒေရ��ုုင့်�ရး ကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား ဒေအဂျျင့်�စီးတွစီ�ခုွထံား က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�

ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ဤကြီးက်း�ကြက်ပ�ကွ်ပ�ကဲ်မုျား လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�တွငွ့်� ဥပများးအး�ပြု�င့််� စီးရင့်��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စုံီစီများ��စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�၊ စီစီ�ဒေ��ပြုခွင့်��များျး�နှ်ုင့််� လုုငု့်�စီင့်��ုုင့်�ရး ကွ်င့်���င့်��ဒေလုလ်ုးမုျားများျး� ပါဝင့်��ည်�။ 

ဤလုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး��ည်� အစုုီ�ရအဒေန်းပြု�င့််� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားစီန်းစီ�၊ ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ပြုပန်း ်�ပွားပွး�မုျား၊ အစုုီ�ရအစီးအစီဉ်�များျး�၊ န်ုုငု့်�ငံ့်�း�အခွွင့််�အဒေရ� ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးမုျားတုွ� ကုု် ဒေစီးင့််�ကြက်ည််�ရန်း�နှ်ုင့််� လုးန်းးများျး�၏ ကု်�မုျား

ရလု��များျး�ကုု် ပြုများှင့််�တွင့်�ရန်း�အတွကွ်� လုုအုပ�ပါ�ည်�။ 

တ�ာ�စဲွွဲဆုို�မုာမာျာ�နှှင််း အငြင်င်း�ပွ်ာ�မုာမာျာ�- တွရး�ရုံုံး� �ု� များဟုတုွ� စီးမံျားခွန်း ်�ပွားခဲွွမုျား�ုုင့်�ရး အမုျားန်း ်�ညွှနှ်း�ကြက်း�ခွျက်�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ထုား�အပြုပင့်� တွရး�ရုံုံး��င့််�ဒေခွ်

စီး၊ အခွျက်�အလုက်�ဒေတွးင့်��ခံွမုျား �ု� များဟုတုွ� အပြုခွး�ဒေ�း ဥပဒေ�ဒေကြက်းင့်��အရ လုပု�င့်န်း��စီဉ်�များျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�အဒေကြက်းင့်�� က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အငြချာ�အသုံးး��ငြပ်ုမုာမာျာ�နှှင််း ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�။  ဥပဒေ�အရ ခွွင့််�ပြုပုထားး�ပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� လုုအုပ�ခွျက်�အရ၊ �င့််�ဒေ��ဘက်��ုုင့်�ရး အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် �ုဒေတွ�န်း ရည်�ရွယ်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ အဂျါါအစုီတွ�အပုုင့်�� လု�ူါန်း��ပြုခွင့်��နှ်ုင့််� 

အစီး�ထုုား�ကု်�ပြုခွင့်��ကုု် ကုု်င့်�တွယွ်�ဒေ�းင့်�ရွက်�ပြီးပး� ဒေစီးင့််�ကြက်ည််��ည််� အ�ဲ့အစီည်��များျး�ထံား�ု� ၊ အလုပု�ခွွင့်�ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� �ျး�န်းးမုျားများျး�အတွကွ်� အက်ျ ုု�ခံွစီး�ခွွင့််�များျး� ဒေပ�ဒေ�းင့်��ည််� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� 

အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေ�း ဥပဒေ�များျး�ကုု် လုုကု်�န်းးရန်း� အလုပု��များး�ဒေလုျး�ဒေကြက်� �ု� များဟုတုွ� အလုး�တွး အစီးအစီဉ်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေရးဂျါ၊ ထုားခုုွက်��ဏ်�ရး �ု� များဟုတုွ� များ�န်း�စွီများ��မုျားကုု် က်းကွ်ယ်�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ထုားန်း��ခွျုပ�ရန်း� 

က်ဲ်�ု� ဒေ�း ပြုပည်��့က်ျန်း��များးဒေရ� လုပု�င့်န်း��ဒေ�းင့်�ရွက်�ခွျက်�များျး�အတွကွ်�၊ ဒေ��ဝါ�တံွ� ပြပြုပန်း�မုျားများျး� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ကု်န်း��ုုင့်�ရး ပြုပဿန်းးများျး�ကုု် အစီးရင့်�ခံွရန်း�၊ လုးများျး� အ�ုံ�ပြုပုဒေန်းန်ုုငု့်��ည််� ထုားတွ�ကု်န်း�များျး�ကုု် ပြုပန်း�လုည်��ုများ���ည်��ပြုခွင့်�� �ုှ

ပါက် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ဒေရးဂျါပုု�နှ်ုင့််� ထုားဒေတွမု့ျားန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�း �ု� များဟုတုွ� ဒေရးဂျါက်း�စီက်�ခံွရန်ုုငု့်�ဒေပြုခွ �ု� များဟုတုွ� ပြုပန်း ်�ပွားပွး�န်ုုငု့်�ဒေပြုခွ�ုှ�းကုု် အဒေကြက်းင့်��ကြက်း�ရန်း�၊ ကွ်ယ်�လုနွ်း��း၏ များည်��းများည်�ဝါပြု�စီ�ဒေကြက်းင့်�� ခဲွွပြုခွး�ရန်း� �ု� များဟုတုွ� ဒေ��ုံ�ရ�ည််�

အဒေကြက်းင့်��ရင့်��ကုု် �ုံ�ပြု�တွ�ရန်း� မုျားခွင့်���ရးဝန်း�များျး�ထံား�ု� ၊ �ု� များဟုတုွ� န်းးဒေရ�က်းည်းမုျား �ါရုုုံးက်�တွးများျး� ၎င့်��တုွ�၏ တွးဝန်း�ဝတွတ ရး�များျး�ကုု် ထားများ��ဒေ�းင့်�န်ုုငု့်�ရန်း�အတွကွ်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုန်ုုငု့်��ည်� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။

လူုန်းာ၏ အခွျင််းအရေး��မာျာ�

အချျကျးအလုကျး �ယူူပု်�င်းခွျင််း- �င့််�တွငွ့်� က်န်း ်��တွ�ခွျက်�အခွျ�ုမှျားလုွဲ၍ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ကြက်ည််�ရှုရုုံးပုုင့်�ခွွင့််� �ု� များဟုတုွ� မုျားတွတ �များျး� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ရယ်းရန်း�အတွကွ်� �င့်��ည်� 

စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီး၏ အ�ုံ��ုှ န်းပံါတွ��ု�  �င့််�ဒေတွးင့်���ုုလုးှကုု် �က်�စီ�ဒေပ�ပု� ရပါများည်�။ 

ထု�တးရေး�ားမုာမာျာ�၏ မှာတးတမား�ရှှင်း�တမား�- က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ု� များဟုတုွ� က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ လုပု�င့်န်း��တွွဲ�က်�များျး�မှျား �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် ထုားတွ�ဒေ�း�ခ်ဲွ�ည််� ထုားတွ�ဒေ�း�မုျားအခွျ�ု၏ စီးရင့်��ကုု် ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤ

မှျားတွ�တွများ���ှင့်��တွများ��ကုု် 12 လုတွးက်းလုအတွငွ့်�� တွစီ�ကြီးကု်များ�ထားက်�ပုု၍ ဒေတွးင့်���ုုပါက်၊ ဤထားပ�ဒေ�းင့်��ဒေတွးင့်���ုုမုျားများျး�ကုု် တံွ� ပြပြုပန်း�ရန်း�အတွကွ်� �င့််�ထံားမှျား �င့််�တွင့််�ဒေလုျးက်�ပတွ�ဒေ�း ကု်န်း�က်ျစီရုတွ�အဒေပြုခွပြုပု အခွဒေကြက်�ဒေင့်တွွစီ�ခုွ ဒေက်းက်�ခံွ

န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

ကျန်း ်းသုံးတးချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  အ�ုံ�ပြုပုပြုခွင့်�� �ု� များဟုတုွ� ထုားတွ�ဒေ�း�ပြုခွင့်��အး� က်န်း ်��တွ�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ ထုားတွ�ဒေ�း�မုျား�ည်� �င့်�၏ က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်��ု�  ပြု�စီ�ဒေန်းပြုခွင့်��မှျားလုွဲ၍ �င့််�

ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  �ဒေဘးတွးရန်း� များလုုအုပ�ပါ၊ �င့်� (�ု� များဟုတုွ� �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�အစီးအစီဉ်�များဟုတုွ�ဘဲ �င့််�ကုု်ယ်�စီး� တွစီ�ဦး�ဦး�) က် �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျားအတွကွ်� အပြုပည််�အဝ ဒေပ�ဒေခွျထားး�ပြီးပး�ပြု�စီ�က်း၊ ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�

မုျား�ည်� ဒေင့်ဒွေပ�ဒေခွျမုျား �ု� များဟုတုွ� က်ျန်း��များးဒေရ�ဒေစီးင့််�ဒေ�ှးက်�မုျား လုပု�င့်န်း��လုည်�ပတွ�မုျားများျး�နှ်ုင့််� �က်��ုုင့်�ဒေန်းပြီးပး� ထုုားထုားတွ�ဒေ�း�မုျားကုု် ဥပဒေ�အရ အပြုခွး�န်းည်��ပြု�င့််� လုုအုပ�ပြုခွင့်��များ�ုှ�ည််�အခွါများျ ုု � ပြု�စီ��ည်�။  �ု� ရးတွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ�က် ထုုားက်န်း ်��တွ�ခွျက်�

ကုု် �ဒေဘးတွးပါက်၊ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� ထုုား�ဒေဘးတွးည်းခွျက်�ကုု် လုုကု်�န်းးပါများည်� (အဒေရ�ဒေပ်အဒေပြုခွအဒေန်းမှျားလုွဲ၍)။ 

အငြချာ�န်းည်းး�လုမား�ငြ�င််း ဆိုကျးသွုံးယူးငြချင်း�- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ �င့််�ထံား စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုထားး�ဒေ�း အပြုခွး�န်းည်��လုများ��များျး�ပြု�င့််� �ု� များဟုတုွ� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�တွငွ့်� �တွ�မှျားတွ�ထားး�ဒေ�း အပြုခွး�ဒေန်းရးများျး�

�ု�  �က်��ွယ်�ရန်း� စီးပြု�င့််� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ 

ငြပ်င်းဆိုင်းချျကျး- �င့််�က်ျန်း��များးဒေရ� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�  ပြုပင့်��င့်�ဒေပ�ရန်း� ဒေတွးင့်���ုုပုုင့်�ခွွင့််� �ုှ�ည်�။ �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်��ည်� စီးပြု�င့််� ပြု�စီ�ရများည်�ပြု�စီ�ပြီးပး� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် အဘယ်�ဒေကြက်းင့််� ပြုပင့်��င့်��င့််�ဒေကြက်းင့်�� �ှင့်��ပြုပရပါ

များည်�။  အခွျ�ုဒေ�း အဒေပြုခွအဒေန်းများျး�ဒေအးက်�တွငွ့်� က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့််�ဒေတွးင့်���ုုခွျက်�ကုု် ပြုင့်င့်��ပယ်�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ 

အးလုကျးထု�ွန်းးန်းစွဲး အရေးကြကျာင်း�ကြကျာ�စွဲာ- အက်ယ်�၍ �င့်��ည်� ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ဝဘ��ုုက်� �ု� များဟုတုွ� အးလုက်�ထားရွန်း�န်းစီ�ဒေများ�လု� (အး�ဒေများ�လု�) မှျားတွစီ��င့််� လုက်�ခံွရ�ုှပါက်၊ ဒေတွးင့်���ုုလုးပါက် ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီးကုု် 

စီးပြု�င့််� ဒေရ��း�ထားး�ဒေ�း ပုံစံီပြု�င့််� ရယ်းပုုင့်�ခွွင့််��ုှ�ည်�။ 

ရေးမာ�ခွျန်းး�မာျာ�နှှင််း မာရေးကျျန်းပ်းချျကျး တု�င်းကြကျာ�မုာမာျာ� 

က်ွန်ု�ပု�တုွ�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�အခွျက်�အလုက်� လံုပုြုခံွုမုျား�ုုင့်�ရး က်ျင့််�ထုံား�များျး�နှ်ုင့််� ပတွ��က်�၍ ပုုမုုျား�ု�ုှလုုပုါက် �ု� များဟုတုွ� ဒေများ�ခွွန်း��များျး�နှ်ုင့််� စုုီ�ရုများ�ပးပန်း�မုျားများျး� �ုှပါက် ဒေက်ျ�ဇူးး�ပြုပု၍ က်ွန်ု�ပု�တုွ� ကုု် �က်��ွယ်�ပါ။ က်ွန်ု�ပု�တုွ��ည်� �င့်�၏ ကုု်ယ်�ဒေရ�လံုပုြုခံွုမုျား 

အခွွင့််�အဒေရ�များျး�ကုု် ခွျ ုု�ဒေ�းက်�ခ်ဲွ�ည်�ဟု ု�င့်�စုုီ�ရုများ�ပါက်၊ ဤအဒေကြက်းင့်��ကြက်း�စီး၏ အ�ုံ�တွငွ့်� ဒေ�း�ပြုပထားး�ဒေ�း �က်��ွယ်�ရန်း� အခွျက်�အလုက်�များျး�ကုု် အ�ုံ�ပြုပု၍ က်ွန်ု�ပု�တုွ� ထံား တုွငု့်�ကြက်း�န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ ထုား�အပြုပင့်� U.S. Department of Health and 

Human Services Office for Civil Rights ထံား�ု�  စီးပြု�င့််� များဒေက်ျန်းပ�ခွျက်�ကုု် 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 �ု�  စီးဒေပ�ပု� ပြပြုခွင့်��၊ 1-877-696-6775 �ု�  �ုန်း��ဒေခွ်�ုုပြုခွင့်��၊ �ု� များဟုတုွ� www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints �ု�  ဝင့်�ဒေရးက်�ကြက်ည််�ရှုရုုံးပြုခွင့်��

ပြု�င့််� တွင့်��ွင့်��န်ုုငု့်�ပါ�ည်�။ �င့်��ည်� က်ွန်ု�ပု�တုွ� ထံား �ု� များဟုတုွ� U.S. Department of Health and Human Services ထံား�ု�  တုွငု့်�ကြက်း�စီး တွင့်��ွင့်��ရန်း� ဒေရွ�ခွျယ်�ပါက် များည်��ည််�န်းည်��နှ်ုင့််�များှ လုက်�တံွ� ပြပြုပန်း�မုျား ပြုပုလုပု�များည်�များဟုတုွ�ပါ။ 

�က်��ွယ်�ရန်း� အရး�ုှ- HIPAA အရး�ုှ

�ုန်း��န်းပံါတွ�- 888-833-8441 

�က်�စီ�- 888-330-4331 

အး�ဒေများ�လု�- HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

အက်ျ ုု��က်�ဒေရးက်��ည််� ရက်�စဲွီ- 2022 ခုွနှ်ုစီ�၊ န်ုုဝုင့်�ဘးလု 1 ရက်�

သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�

SDF လုုမ်�မြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုသူည််

Silver Diamine Fluoride (SDF) - သွားး��ပ့ါ�����ခြခွင််း��့� တ့ွ��်ဖျာ�်ရာန် ်သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ��သွားမုအသွား�်
SDF ၏ အာကု� း�းနေကု�းဇူူးးမ�ား- သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််�သူည်် ကုပေါ်လု�မ�ာ�တ်းင်် အာပြဖုစ်ုမ�ာ�ပေါ်သူာ်လုည််� ယ်ခုံအာခံါတ်းင်် ကုွနှ်ပ်ုါတု်�၏ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ�တ်းင်် silver diamine fluoride (SDF) ဟုပုေါ်ခံ်ပေါ်သူာ 

သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�တ်�ူသူည််် လုပ်ုါင်န်း�်စုဉ််မ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်ဘ�ကုင််�မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုမရုှှပေါ်သူာ အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာတ်စ်ုခုံ ရုှှပေါ်န်းပါါမြို့ပီါ။ SDF သူည်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� မပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်ပေါ်စု�န်း၊် မကြီးကီု�ထားးာ�လုာပေါ်စု

�န်း ်သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�သူးာ�မ�ာ�သုူ�  မပြပါန်း ်ပ်ွားပါးာ�ပေါ်စု�န်း ်ကူုညီ်ပေါ်ပါ��ာတ်းင်် အာသုံူ�ပြပါုပေါ်သူာ FDA အာသုူအာမှတ််ပြပါု ပါဋုိဇီ်ဝ အာ�ည််တ်စ်ုမ� ုု� ပြဖုစ်ုသူည််။ သူးာ�ဆ�ာဝန်းသ်ူည်် အာပေါ်န်းာက်ုဘက်ုသူးာ�မ�ာ�ပေါ်ပါ်

တ်းင််သူာ SDF ကုုု ရုုို�ရှှင််�စုးာ လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။

အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�

• ကုုသူမု မခံံယူ်ပြခံင််�- သူးာ�သူည်် ဆက်ုလုက်ုပုုါ�

စုာ�နှုင်ု်မြို့ပီါ� န်းာကု�င််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။

• အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာမ�ာ�- ဖုလုုရုုုိုက်ုခံ�ပ်ုါပေါ်ဆ� 

လုုမ်�ပြခံင််�၊ သူးာ�ဖုာပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�စုးပ်ါ

ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှုတ််ပြခံင််�။

စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�

• SDF ကုုသူမုသူည်် သူမာ�ရုုို�ကု� သူးာ�ဖုာ�န်း ်လုုအုာပ်ါမုကုုု 

လံု�ုဝပေါ်ပါ�ာက်ုကုင််�သူးာ�ပေါ်စုမည်် မဟုတ်ု်နှုင်ု်ပါါ။

• SDF ကု သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုု အာညု်ုပေါ်�ာင်် သုူ� မဟုတ်ု် 

အာမည််�ပေါ်�ာင်် စုးန်း�်ထားင််ပေါ်စုပြခံင််�မှာ ပုံါမှန်းပ်ြဖုစ်ုသူည််–၎င််�

သူည်် ပေါ်ဆ�အာာန်းသုူင်် ပြပါပေါ်န်းပြခံင််�ကုုု ဆုုလုုသုူည််။

• သူးာ�၏ ကု�န်း�်မာပေါ်သူာ အာစုုတ််အာပုုါင််�မ�ာ�တ်းင်် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မည်် မဟုတ်ု်ပါါ။

• SDF သူည်် အာပေါ်�ပြပါာ�နှှင််် ထုားမုပါါကု ယ်ာယီ် အာပေါ်�ာင််

စုးန်း�်ထားင််မုကုုု ပြဖုစ်ုပေါ်စုနှုင်ု်သူည််။ ထုုားအာစုးန်း�်အာထားင််�သူည်် 

အာနှာ�ာယ််မရုှှဘ� တ်စ်ုပါတ််မပြပါည်််မီ ပေါ်ပါ�ာက်ုကုးယ််သူးာ�ပါါ

လုုမ််မည််။

• SDF သူည်် ယ်ာယီ်အာာ�ပြဖုင််် သူတ်ာ ုအာ�သူာမ� ုု� ခံံစုာ��ပေါ်စု

နှုင်ု်ပါါသူည််။

နေမးခွံေး်မ�ား ရှှိးပါါသလား။ ကုွနု်ှပ်ါတွး�၏ နေစွဲာင်််နေရှှိာက်ုမု ညိ်းနှှ�းင််းနေရားမးးတွစ်ွဲဦးးထံိုးသး�  855-481-8639 တွွင်် ဖုုေး်နေခံ်ဆးုပါါ။

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� သွားတ့ွကျောပါ�ခွာ�်နှာင်််း သွားကျောဘ�တူွည်းခွာ�်
ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် အာပ်ုါထုားန်း�်သူူမုဘ သုူ� မဟုတ်ု် တ်�ာ�ဝင််အာပ်ုါထုားန်း�်သူူပြဖုစ်ုသူည််် အာမည််ပေါ်ဖုာ်ပြပါပါါ ကုပေါ်လု�အာာ� Nevin K. Waters, D.D.S, PA (ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူ) နှှင််် ၎င််�၏ လုက်ုပေါ်အာာက်ုခံံ သူးာ�ဆ�ာဝန်းမ်�ာ� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ပါည်ာရှှင််မ�ာ�ကု ပေါ်အာာက်ုပါါဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု 

ပေါ်ပါ�ပေါ်ဆာင််�န်း ်န်းာ�လုည််သူပေါ်ဘာတ်မူြို့ပီါ� ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�ပါါသူည််- သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�ပြခံင််�နှှင််် ခံံတ်းင််�သူန်း ်ရှ်ှင််�ပေါ်��ဆုုင််�ာ ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ခံ�က်ု၊ သူးာ�သူန်း ်စ်ုင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ဖုလုုရုုုိုက်ုပြဖုင််် ကုုသူပြခံင််�၊ x-ray ရုုိုက်ုပြခံင််�နှှင််် သူးာ�ပုါတ််ပေါ်ဆ�ထားည်််ပြခံင််�၊ ထုား� ပြပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�ပြခံင််� တု်�ုပါးာ�လုာမုကုုု ကုုသူ�န်း်

အာတ်းက်ု Silver Diamine Fluoride လုုမ်�ပေါ်ပါ�ပြခံင််�။ ထုား�အာပြပါင်် သူးာ�ပုုါ�စုာ�သူည််် မည််သူည်််ပေါ်န်း�ာကုုုမဆုု သူးာ�ဆ�ာဝန်းက်ု ဖုာပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် သူးာ�ပေါ်ပါ်တ်းင်် သူးာ�စုးပ်ါ စုးပ်ါပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ ပြပါဿန်းာရုှှပေါ်သူာ င်ယ််သူးာ�မ�ာ�ကုုု နှှုတ််ပေါ်ပါ�ပြခံင််�၊ သူးာ�တ်းင််�အာာရုံိုပေါ်ကြကုာကုုသူပြခံင််� (င်ယ််သူးာ� အာာရုံိုပေါ်ကြကုာ

ကုုသူမု ပြပါုလုပ်ုါပေါ်ပါ�ပြခံင််�)၊ သူးာ�ည်ိုကုု�ုယ်ာမ�ာ� တ်ပ်ါဆင််ပေါ်ပါ�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် လုုအုာပ်ါသူလုု ုအာပြခံာ�ပေါ်သူာ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုမ�ာ�ကုုု ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ�ပြခံင််�တု်�  ပြပါုလုပ်ုါ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ကုုသူမုတ်းင်် ကုုသူပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် ထုံားပေါ်ဆ�ထုုား�ပြခံင််�တု်� ပေါ်ကြကုာင််် ပြဖုစ်ုပေါ်ပါ်လုာ

နှုင်ု်ပေါ်သူာ ပေါ်�ာင််�မ်�ပြခံင််� သုူ� မဟုတ်ု် န်းာကု�င််ပြခံင််�၊ သုူ� မဟုတ်ု် ဓာာတ််မတ်ည်််မု တံ်� ပြပြပါန်းမု်မ�ာ� အာပါါအာဝင်် စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ (ကုုသူမု၏ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ�နှှင််် အာပြခံာ�ပေါ်�း�ခံ�ယ််စု�ာ ကုုသူမုမ�ာ�နှှင်််ပါတ််သူက်ု၍ ထားပ်ါပေါ်ဆာင််�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�အာတ်းက်ု 

ပေါ်ကု��ဇူ်�ပြပါု၍ ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ န်းပံါါတ််သုူ�  ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုပါါ။) ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ သူးာ�နှှင်််ခံံတ်းင််� စုစ်ုပေါ်ဆ�မု အာစုုတ််အာပုုါင််�အာခံ��ုကုုု အာပေါ်ဝ�မှ လုပ်ုါပေါ်ဆာင််နှုင်ု်မြို့ပီါ� လုက်ုပေါ်တ်ကု့ုသူမုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု (x-ray မ�ာ�ကု�်သုူ� ) စုုပေါ်ဆာင််�ကုာ သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် အာကု�ပြဖုတ််မုအာတ်းက်ု အာပြခံာ�ပေါ်န်း�ာ

တ်စ်ုခုံသုူ�  အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ုစုန်းစ်ုပြဖုင််် ပေါ်ပါ�ပုါ� နှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� ကုွနှ်ပ်ုါန်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤတ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ (teledentistry) ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်မြို့ပီါ� လု့�ုဝှက်ုခံ�က်ုထုားန်း�်သုူမ်�မုဆုုင််�ာ ကုာကုးယ််မုမ�ာ� ရုှှပေါ်သူာ်လုည််� ပြပါင််ပါအာဖ့ု�အာစုည််� အီာလုက်ုထား�းန်းန််းစ်ု 

အာခံ�က်ုအာလုက်ုပေါ်ပါ�ပုါ� မှုမုမ�ာ�ကုုု အာသုံူ�ပြပါုပြခံင််�သူည်် ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် တ်ယ််လီုသူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ပေါ်ဆ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု �ယူ်ပုုါင််

ခံးင်််ရုှှပေါ်ကြကုာင််� န်းာ�လုည််ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူအာာ� မည််သူည််် Medicaid၊ အာာမခံံ သုူ� မဟုတ်ု် အာပြခံာ�ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံားမှမဆုု ကုုန်းက်ု�စု�ုတ်် ပေါ်တ်ာင််�ခံံ�န်းနှ်ှင််် ပေါ်င်းပေါ်ကုာက်ုခံံ�န်း ်ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�မြို့ပီါ� ညွှနဲ်းက်ြကုာ�ပါါသူည််။ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူထံား ပေါ်တ်ာင််�ခံံနှုင်ု်�န်း ်

ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ အာာမခံံအာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�၏ ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံပေါ်�� ကုုုယ််စုာ�လှုယ််ထံားသုူ�  ကုပေါ်လု�၏ပေါ်ကု�ာင််�မှ �ရုှှနှုင်ု်ပေါ်အာာင်် ပေါ်ဆာင််�းက်ုပေါ်ပါ��န်း ်ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါတ်းင်် ကုုုယ််ပုုါင််သူးာ�ဘက်ုဆုုင််�ာ အာာမခံံရုှှပါါကု၊ ကုွနှ်ပ်ုါထံား ကုုန်းက်ု�စု�ုတ််ပေါ်တ်ာင််�ခံံ

လုာမည််ပြဖုစ်ုမြို့ပီါ� မည််သူည််် နှတ်ု်ပါယ််ပေါ်င်း နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် ပူါ�တ်း�ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုမ�ာ�ကုုုမဆုု ပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ပေါ်ကု�ာင််�တ်းင််� သူးာ�ဆ�ာဝန်း၏် ကုုသူမုသူည်် ကုုုယ််ပုုါင််အာာမခံံ၊ Medicaid သုူ� မဟုတ်ု် CHIP ပေါ်အာာက်ုတ်းင်် သူင်််ကုပေါ်လု� ပေါ်န်းာင််တ်းင်် �ရုှှနှုင်ု်မည််် အာကု� ုု�ခံံစုာ�ခံးင်််မ�ာ�ကုုု 

သူက်ုပေါ်�ာက်ုမုရုှှနှုင်ု်ပါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါ တ်က်ုပေါ်�ာက်ု�န်း ် ကြီးကုုုတ်င််စီုစုဉ််ထားာ�မြို့ပီါ� ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုပေါ်ပါ�ခံ�နု်းတ််းင်် ထုုားပေါ်န်း�ာ၌ ရုှှမပေါ်န်းပါါကု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ မရုှှဘ� ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�ပါါမည််။ ပေါ်ကု�ာင််� သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််နှှင််် ပါတ််သူက်ု၍ ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူကု ဖုုန်း�်စုာတု်မု�ာ� ပေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ 

သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ဖုုန်း�်စုာတု်ပုေါ်ပါ�ပုါ� ပြပြခံင််�သူည်် လံုပုြခံံုစုုတ််ခံ��ပေါ်သူာ ဆက်ုသူးယ််ပေါ်��ပုံါစံုတ်စ်ုခုံ မဟုတ်ု်ဘ� ထားပ်ါပေါ်ဆာင််� ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ စုးန်း ်စ်ုာ��မုမ�ာ� ရုှှနှုင်ု်ပေါ်ကြကုာင််�ကုုု ကုွနှ်ပ်ုါ အာသုူအာမှတ််ပြပါုပါါသူည််။ (သူင်််မုုဘုုင််�ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမှ စုာတု်ခုံ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် 

ပေါ်ဒ်တ်ာဖုုု�မ�ာ� ပေါ်ကုာက်ုခံံနှုင်ု်ပါါသူည််၊ �ပ်ါဆုုင််�လုုပုါါကု ကုွနှ်ပ်ုါတု်� ထံားမှ �ရုှှပေါ်သူာ မည််သူည်််စုာတု်ကုုုုမဆုု “STOP” ဟု ုပြပါန်းလ်ုည််ပေါ်ပြဖုကြကုာ�ပါါ။ ထုား�အာပြပါင်် ဤသူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပေါ်ပါ�ထားာ�ပေါ်သူာ ကြီးကုုု�ဖုုန်း�် နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် မုုဘုုင််�ဖုုန်း�်န်းပံါါတ််မ�ာ�သုူ�  ပေါ်ကု�ာင််�သူးာ�ကု�န်း�်မာပေါ်�� အာစီုအာစုဉ််

နှှင််် သူက်ုဆုုင််ပေါ်သူာ ကြီးကုုုတ်င််အာသံူသူးင််�ထားာ�သူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ� နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် အာလုုအုာပေါ်လု�ာက်ုပေါ်ခံ်ဆုုသူည််် ဖုုန်း�်ပေါ်ခံ်ဆုုမုမ�ာ�ကုုု လုက်ုခံံ�န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။) ကုွနှ်ပ်ုါသူည်် ဤပေါ်ဖုာင််တ်းင်် ပူါ�တ်း�ပါါရုှှပေါ်သူာ ကုုုယ််ပေါ်��အာခံ�က်ုအာလုက်ု လံုပုြခံံုမုဆုုင််�ာ ကု�င်််ထုံား�မ�ာ� အာပေါ်ကြကုာင််�ကြကုာ�စုာ 

(NPP) ကုုု လုက်ုခံံ�ရုှှမြို့ပီါ�ပြဖုစ်ုကုာ အာပြခံာ�ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူမ�ာ�ထံားမှ �ရုှှထားာ�ပေါ်သူာ မှတ််တ်မ်�မ�ာ�၊ HIV/AIDS၊ ကူု�စုက်ုပေါ်�ာဂါါ၊ လုုင််မှတ်စ်ုဆင််် ကူု�စုက်ုတ်တ််ပေါ်သူာပေါ်�ာဂါါ၊ မူ�ယ်စ်ုပေါ်ဆ�နှှင််် အာ�က်ုနှှင််် ပေါ်သူး�အာာ�န်းည််�ပေါ်�ာဂါါဆုုင််�ာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� အာပါါအာဝင်် ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ပေါ်ဆ�ဘက်ု

ဆုုင််�ာ မှတ််တ်မ်�အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ�ကုုု ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်သူပေါ်ဘာတ်ပူါါသူည််။ ကုွနှ်ပ်ုါကုပေါ်လု�၏ ကုုသူမု၊ ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�မုနှှင််် ကု�န်း�်မာပေါ်��ပေါ်စုာင်််ပေါ်ရှှာက်ုမု လုပ်ုါင်န်း�်လုည််ပါတ််မု �ည််�းယ််ခံ�က်ုမ�ာ�နှှင််် သူက်ုဆုုင််သူည််် အာသုံူ�ပြပါုမုနှှင််် ထုားတ််ပေါ်ဖုာ်မုမ�ာ�အာတ်းက်ု ပ်ံါပုုါ�

ပေါ်ပါ�သူူမှ တ်ာဝန်းရုှ်ှပေါ်သူာ မည််သူည်််ပေါ်င်းပေါ်ပါ�ပေါ်ခံ�သူူ နှှင်််/သုူ� မဟုတ်ု် စီုမံခံန်း ်ပ်ွားခံး�မု ဝန်းပ်ေါ်ဆာင််မု ပ်ံါပုုါ�ပေါ်ပါ�သူူနှှင််် ၎င််�တု်�၏ ကုန်းထ်ားရုုိုက်ုတ်ာခံး�မ�ာ�ထံားသုူ�  ထုုားကု�်သုူ� ပေါ်သူာ အာခံ�က်ုအာလုက်ုမ�ာ� ထုားတ််ပြပါန်းပ်ေါ်ပါ��န်း ်ကုွနှ်ပ်ုါ ခံးင်််ပြပါုပါါသူည််။ ဤလုက်ုမှတ််ပေါ်��ထုုား�ထားာ�ပေါ်သူာ သူပေါ်ဘာတ်ညီူ်ခံ�က်ုသူည်် ကုွနှ်ပ်ုါ

ကုပေါ်လု�၏ ကုန်းဦး�နှှင််် ပေါ်န်းာက်ုပုုါင််� သူးာ�ပြပါသူမုမ�ာ�ကုုု ခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုပေါ်ပါ�သူည််။ ဤခံးင်််ပြပါုခံ�က်ုကုုု ကုွနှ်ပ်ုါကု စုာပြဖုင််် အာခံ�နု်းမ်ပေါ်�း� ပြပါန်းလ်ုည််ရုိုပ်ါသုူမ်�နှုင်ု်သူည််။
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