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သင့််�ကလေး�း၏ သး�းများ��းကု� ဂရု� စုို�က�ခြ�င့်�းသည်� ၎င့်�းတုို့�က�န်း�းများ�လေးစိုရန်း�အတို့းက� အလေးရးကြီးကးးပါါသည်�။
�းယ်�ကူ��င့်�ခြများန်း�ခြ�င့်�း - ပြ�ည််နယ််အသိိအမှှတ််ပြ�ု လိို�င််စင််ရ သိး��ဆရ�ဝနမှ်ှ သိင်််ကလေးလို�၏ ခံံတ်းင််�နှှင််် သိး��မှ���ကိ� �ံ�မှှနစ်စ်လေးဆ�လေး��မှည်််အပြ�င်် သိး��သိန ်ရှ်ှင််�လေးရ�လို��်ပြခံင််�၊ လိို�အ�်�ါက
ဓာ�တ််မှှန ်ရိို�က်ပြခံင််�၊ ဖလိို�ရိို�က် က�ထံုံး��လေး��ပြခံင််�နှှင််် လိို�အ�်သိလိို� သိး���ိ��စ��ပြခံင််�က�ကးယ််သိည််် လေးဆ�မှ��� ထုံးည်််လေး��ပြခံင််�တိ်� ကိ� လေးဆ�င််ရးက်လေး���ါမှည််။ သိး��ဖ�ပြခံင််� က့်သိိ� လေးသိ� ထုံး�်လေးဆ�င််�
က�သိမုှမှ���ကိ�လိုည််� လေး��လေးက�င််�လေး��နှိ�င််�ါသိည််။ သိး��က�န�်မှ�လေးရ� မှှတ််တ်မ်ှ�ကတ််ပြ���ကိ� သိင်််ကလေးလို�နှှင်််အတ် ူအိမ်ှသိိ�  ထုံးည်််လေး��လိို�က်�ါမှည််။ ခံးင်််ပြ�ုခံ�က်တ်းင်် ကနဦး�သိး��က�န�်မှ�လေးရ�
လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှနှှင််် လေးန�က်ဆက်တ်း့ ပြ�နလ်ိုည််ပြ�သိမုှမှ��� �ါဝင််သိည််။ ယ်လေးန�်င်် လိုက်မှှတ််လေးရ�ထိုံး��၍ လေးက��င််�သိိ�  ပြ�နလ်ိုည််လေး���ိ� �ါ။

သွားး��ဆရာ�ဝန် ်ကျော�ာ�င််း�သ့ွား� လာ�ကျောရာ��်ပါါမည်။်
သွားင်််းအတွး�် အခမ့်* ဖြ�စ််ကျောသွား� ကျော�ာ�င််း�တွးင််း� သွားး���ာန်�်မ�ကျောရာ� 

ကျောစ်�င်််းကျော�ာ ��်မု�့� ရာယူူပါါ။

အွွန်လု်ို�င််း�မှှတစ််ဆင်််း 

စ်ာရင််း�ပေး��သွွင််း��ါ။
www.MySchoolDentist.com

သင့််�ဖု�န်း�းခြဖုင့််� က�ဒ်�ကု�
စိုကန်း�ဖုတို့�ပါါ။* Medicaid သု�များဟု�တို့� Hoosier Healthwise အ�များ�ံရုိှိလေးသ� �ူန်း�များ��းအတို့းက� ခြဖုစို�သည်�

အမှ� ို�သိ��
အမှ� ို�သိမှး�

�မိှ� စ�တိ်�က်သိလေးကင််�တ်ပြ�ည််နယ််

ဆရ�

ဖ�န�်

အပြခံ��ဖ�န�်

အတ်န�်

ကလေးလို�၏ တ်ရ��ဝင််အမှည််

လိို�်စ�

လေးက��င််�

မိှဘ/အ��်ထိုံးန�်သူိ အမှည််

အး�လေးမှ�လ်ို

လေးမှး�လေးန ်

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� �ာန်�်မ�ကျောရာ�ကျောမ�ခးန်�်

သင့််�ကလေး�းတို့းင့်� အတုို့တို့� သု�များဟု�တို့� �က�ရုိှိ၌ က�န်း�းများ�လေးရးအလေးခြ�အလေးန်း၊ များသန်း�စိုးများ�းမုျား၊ အမူျားအက�င့််� သု�များဟု�တို့� အခြ��းခြပါဿန်း�များ��း ရုိှိပါါသ��း။ သင့််�ကလေး�းနိှင့််� သက�ဆုို�င့်�လေးသ� အလေးခြ�အလေးန်းများ��းကု� အမိျားန်း�ခြ�စို� 
လေးပါးပြီးပါးး လေးပါးထား�းလေးသ� လေးန်းရ�တို့းင့်� ရိှိင့်�းခြပါပါါ။ �ု�အပါ�ပါါက ထားပါ�လေးဆို�င့်�းအ��က�အ�က�များ��းကု� ဤလေးဖု�င့်�နိှင့််�အတူို့ ပူါးတို့း�တို့င့်�ခြပါပါါ။ သက�ဆုို�င့်�ခြ�င့်�းများရုိှိပါါက ကးက��ပါ�အတုို့�င့်�း ထား�း��်ပါါ။

¨	လိုက်ရိှှ ကူ�စက်တ်တ််လေးသိ� လေးရ�ဂါါရိှှ
ပြခံင််� (COVID-19 အ�ါအဝင််)

¨	�န�်န�ရင််က��်လေးရ�ဂါါ

¨	ဓာ�တ််မှတ်ည်််မုှမှ��� - အစ��အစ�/

ရ�သိးအလိို�က်
¨	ဓာ�တ််မှတ်ည်််မုှမှ��� - လေးဆ�ဝါ�မှ���
¨	အမူှအက�င််ဆိ်�င််ရ� ပြ�ဿန�မှ���

¨	လေးသိး�တိ်တ််ရန ်ခံက်ခ့ံလေးသိ� လေးရ�ဂါါမှ���
¨	အသိက်ရူိုလိုမ်ှ�လေး�က�င််�ဆိ�င််ရ�

ပြ�ဿန�မှ���
¨	သိး��နှှင်် ်ခံံတ်းင််�ဆိ�င််ရ� ပြ�ဿန�မှ���

¨	ဆး�ခံ� ိုလေးရ�ဂါါ
¨	နှှလံို��လေးရ�ဂါါ
¨	ကိ�ယ််ခံံအ��စနစ် ခံ��ိယ်းင််�လေးသိ� 

လေးရ�ဂါါမှ���

¨	လေးက��က်က�်လေးရ�ဂါါ
¨	အသိည််�လေးရ�ဂါါ
¨	အတ်က်လေးရ�ဂါါ

¨	အပြခံ�� ရှှင််�ပြ��ါ

�က�ရုိှိ လေးသ�က�လေးန်းလေးသ� လေးဆိုးဝါးါးများ��း နိှင့််�/သု�များဟု�တို့� သး�းနိှင့််�ပါတို့�သက�၍ စုို�းရုများ�ပူါပါန်း�မုျားများ��းကု� လေးဖု��ခြပါပါါ -

လေးက�းဇူူးးခြပါု၍ ခြဖုည််�စိုးက�ပါါ

 

 / /
- -

(                )
(                 )                  -

– –

လေးအ�က�ပါါတုို့�အန်းက� တို့စို���ကု� ဝုါး�င့်�းလေးပါးပါါ -

ကလေး�း၏ 12 �ံ�းပါါ Medicaid အက� ုု း�ံစို�း�းင့််�ရုိှိ
သူ ID ကု� ဤလေးန်းရ�တို့းင့်� ရုု�က�ထားည််�ပါါ -

ဝနလ်ေးဆ�င််ခံ လေး��လေးခံ�မှည််ဆိ��ါက ခံ�က်လိုက်မှှတ်် သိိ� မှဟု�တ်် လေးင်းလိုဲ့လို�ဲကိ� ဤ�ံ�စံနှှင်််အတ် ူတ်း့လေး���ါ၊ လိုက်ခံံသူိအမှည််ကိ�
လေးအ�က်�ါအတိ်�င််� လေးရ�သိ���ါ - Indiana Dental Outreach. ခံရက်ဒစ်ကတ််ပြဖင််် လေး��လေးခံ�လိို��ါက 855-481-8639 သိိ�  ဖ�န�်လေးခံ်ဆိ��ါ။

သု�များဟု�တို့� ကလေး�း၏ �ူမုျားဖူု�ံ�လေးရး # (ရိှှ�ါက)

¨ တ်စ်ခံါပြ�သိတိ်�င််� သိး��သိန ်ရှ်ှင််�လေးရ�လို��်ပြခံင််�၊ စစ်လေးဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖလိို�ရိို�က်ထုံးည်််ပြခံင််�တိ်�အတ်းက် လေးလို့�လ်ေးစ��ပြဖင််် လေး��လေးဆ�င််�ါမှည််။ အသိက် 11 နှှစ် သိိ� မှဟု�တ်် လေးအ�က် - $77.00
အသိက် 12 နှှစ် သိိ� မှဟု�တ်် အထုံးက် - $93.00

¨ ကွနှ်��်၏ကလေးလို�အတ်းက် သိး��သိန ်ရှ်ှင််�လေးရ�၊ စစ်လေးဆ�ပြခံင််�နှှင််် ဖလိို�ရိို�က်ထုံးည်််ပြခံင််� က�နက်�စရိတ််ကိ� အခံမ့်ှ ကူည်းလေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှမှှ က�ခံံလေး��ရန ်လေးတ်�င််�ဆိ��ါသိည််။ (ကွနှ်��်တိ်�သိည်် သိင်််ထံုံးသိိ�  အခံမ့်ှ ကူည်း
လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ လေးလို့�က်လို�ဲ လေး���ိ� �ါမှည််။ စ�သိင််နှှစ်တ်စ်နှှစ်လို့င်် တ်စ်ကြိကိမ်ှသိ� ရရိှှနှိ�င််��း� လေးရ�ဂါါကြိကိုတ်င််က�ကးယ််လေးရ� လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှအတ်းက်သိ� ပြဖစ်�ါသိည််။)

(လေးအ�က�ပါါတုို့�အန်းက�
တို့စို���ကု� အမိျားန်း�ခြ�စို�ပါါ)

ကလေး�းတို့းင့်� သး�းဘက�ဆုို�င့်�ရ� အ�များ�ံ များရုိှိပါါက - 

ပါ�ဂဂ�ုက သး�းဘက�ဆုို�င့်�ရ� အ�များ�ံ

အ��်စ� #

အ�မှခံံထုံး��သူိ လိုကူြိကး�အမှည််

အဖ့့ဝင်် ID/မူှဝါဒ #

အ�များ�ံ က�များပဏီးအများည်� (Medicaid မှဟု�တ််လေးသိ�)

အလို��်ရှှင််အမှည််

အ�မှခံံ ဖ�န�်

က�မှပဏီးဖ�န�်

အာာမခံံထားာ�သူူ လူူကြီး�း�၏ မွေးမး�မွေး့ �

အ�မှခံံထုံး��သူိ လိုကူြိကး� SS #

လေးများး�းန်း�းများ��း - 855-481-8639     ဖုက�စို� - 888-330-4331    mobiledentists.com တို့းင့်� ဝါးင့်�လေးရ�က�ကြကည််�ရှုရုုနုှ�င့်�ပါါသည်� 

ကွနှ်��်သိည်် အထုံးက်လေးဖ�်ပြ��ါ ကလေးလို�၏ အ��်ထိုံးန�်သူိ သိိ� မှဟု�တ်် တ်ရ��ဝင််အ��်ထိုံးန�်သူိ ပြဖစ်သိည််နှှင်််အည်း၊ Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC (ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိ)၊ ၎င််�နှှင််် ဆက်နှယ်ဲ်လေးသိ� သိး��
ဆရ�ဝနမ်ှ���နှှင််် သိး��ဘက်ဆိ�င််ရ� ကွမ်ှ�က�င််သူိမှ���ကိ� လေးက��င််�တ်းင်် သိး��က�န�်မှ�လေးရ� ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��ရန ်န��လိုည််သိလေးဘ�တ် ူခံးင်််ပြ�ု�ါသိည််။ ၎င််�တ်းင်် စိုစို�လေးဆိုးခြ�င့်�း၊ သန်း ်�ရိှိင့်�းလေးရး��ပါ�ခြ�င့်�း၊ ဖု�ု�ရုု�က�၊
သး�းပုါ�းစို�းခြ�င့်�းက�ကးယ်�လေးဆိုး၊ ဓာ�တို့�မိျားန်း�နိှင့််� �ု�အပါ�ပါါက SILVER DIAMINE FLUORIDE ထားည််�ခြ�င့်�း တိ်�  �ါဝင််သိည််။ (Silver Diamine Fluoride အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�သိည်် သိး���ိ��စ��လေးနလေးသိ� လေးနရ�မှ���ကိ� အညိ်ု
လေးရ�င်် သိိ� မှဟု�တ်် အနက်လေးရ�င််သိိ�  အလေးရ�င််လေးပြ��င််�သိး��လေးစနှိ�င််�ါသိည််။ အလေးသိ�စိတ််ကိ� လေးက��ဘက်တ်းင်် �ကည်််�ါ။) ထိုံး� အပြ�င်် သး�းဖု�ခြ�င့်�း၊ ခြပါဿန်း�ရုိှိလေးသ� ကလေး�းသး�းများ��းကု� နှ�တို့�ခြ�င့်�း၊ သး�းအ�ရံု� လေးကြက�က�
သခြ�င့်�း (ကလေး�းသး�း အ�ရံု� လေးကြက� က�သမုျား)၊ ထံား�လေးဆိုးလေးပါးခြ�င့်�းနိှင့််� အခြ��း��ပါ�ထံား�း��ပါ�န်းည်�းများ��း ကိ� လေးဆ�င််ရးက်ရန ်ခံးင်််ပြ�ု�ါသိည််။ ကွနှ်��်သိည်် အထုံးက်�ါ အလေးရ�ကြိကး�လေးသိ� က�န�်မှ�လေးရ�လေးမှ�ခံးန�်မှ���ကိ� ဖတ််
ရှုရုို��း�ပြဖစ်က� ကလေးလို�၏ က�န�်မှ�လေးရ�တ်းင်် ထူုံး�ပြခံ��လေးသိ� လေးပြ��င််�လ့ိုမုှမှ��� ရိှှ�ါက 855-481-8639 သိိ�  အလေး�က�င််��က���ါမှည််။ ကွနှ်��်သိည်် ဤစ�မှ�က်နှှ�၏ လေးက��ဘက်ရိှှ အလေးရ�ကြိကး�လေးသိ� အသိိလေး��ခံ�က်နှှင်််
သိလေးဘ�တ်ညူ်းခံ�က်မှ���ကိ� ဖတ််ရုို��း�ပြဖစ်က� ၎င််��ါ စည််�ကမ်ှ�ခံ�က်မှ���ကိ� န��လိုည််သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။

ဖုတို့�ရုုပြီးပါးး လေးအ�က�တို့းင့်� �က�မိျားတို့�လေးရးထုား�းပါါ

သင့််�ကလေး�းတို့းင့်� ပံါ�မိျားန်း�ခြပါသလေးန်းက� သး�းဆိုရ�ဝါးန်း�ရုိှိပြီးပါးး ထုား�ဆိုရ�ဝါးန်း�နိှင့််�ပါင့်� ဆိုက��က�က�သ�ု�ပါါက ထုား�အတုို့�င့်�း ဆိုက��က�လေးဆို�င့်�ရးက�ပါါ။

ဤလေးန်းရ�တို့းင့်� �က�မိျားတို့�ထုား�းပြီးပါးး
ရက�စိုး� တို့ပါ�ပါါ

ဤခံးင်််ပြ�ုခံ�က်သိည်် ကနဦး�သိး��လေးရ�က်ပြ�သိမုှနှှင််် လေးန�င််လို�မှည်််  

ပြ�သိမုှမှ���အ��လံို��အတ်းက် အက� ံု�ဝင််�ါသိည််။
ရက�စိုး�

ကလေး�းတို့းင့်� MEDICAID/HOOSIER HEALTHWISE, HEALTHY INDIANA 
PLAN, HOOSIER CARE CONNECT ရုိှိပါါက

သင့်�၏ ကု�ယ်�လေးရးအ��က�အ�က�

�ံ�ခြ�ံုမုျားအတို့းက� လေးက�းဇူူးးခြပါု၍ 

လေး�ါက�ပြီးပါးး �ံ�ခြ�ံုလေးအ�င့်� ပုါတို့�လေးပါးပါါ။
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JESSICA MARN, DDS, DENTAL DIRECTOR
Theresa Alexander, DDS, Marshall Belmer, DDS, Virginia Faulkner, DDS, Rachel Goad, DDS, Paul Hillis, DDS, David Keens-Douglas, DDS, James Krol, DDS, Hector Soria, DDS, 

John Stewart, DDS, Mark Van Buskirk, DDS, Gregory Velligan, DDS

သွားင်််းမာတ်ွတွမ်�အတွး�် သ့ွားမ်�ဆည်�်ထား��ပါါ

Silver Diamine Fluoride (SDF) - သွားး��ပ့ါ��စ်��ဖြခင််း��့� တ့ွ��်�ာ�်မည်် ်သွားး��ဘ�်ဆ့�င််းရာ� ��သွားမုအသွားစ််
SDF ၏ အက� ုု းလေးက�းဇူူးးများ��း - ကလေးလို�မှ���တ်းင်် သိး���ိ��စ��ပြခံင််�မှှ� အပြဖစ်မှ���လေးသိ�်လိုည််� ယ်ခံ�အခံါ ကွနှ်��်တိ်�၏ သိး��ဆရ�ဝနမ်ှ���တ်းင်် သိမှ��ရိို� �က� သိး��
လေးဖ�က်စက်ပြဖင််် က�သိသိည်််နည််�လိုမ်ှ�အစ�� လေးဘ�ကင််�မြို့�း� မှန�က�င််လေးစလေးသိ� Silver Diamine Fluoride (SDF) ဟု�လေးခံ်သိည််် အပြခံ��လေးရး�ခံ�ယ််စရ� က�သိမုှနည််�လိုမ်ှ�  
ရိှှလေးနမြို့�းပြဖစ်သိည််။ SDF သိည်် FDA အသိိအမှှတ််ပြ�ု �ိ��သိတ််လေးဆ�ရည််တ်စ်မှ� ို�ပြဖစ်မြို့�း� သိး���ိ��စ��ပြခံင််� မှပြဖစ်လေး�်လေးစရန၊် မှကြိကး�ထုံးး��လို�လေးစရနနှ်ှင််် အပြခံ��သိး��မှ���သိိ�   
မှပြ�န ်ပ်ွား�း��လေးစရန ်ကူည်းလေး��သိည််။ သိး��ဆရ�ဝနသ်ိည်် SDF လေးဆ�ရည််ကိ� အလေးန�က်ဘက်သိး��မှ���လေး�်တ်းင််သိ� ရိို� �ရှှင််�စး� သိ�တ််လိိုမ်ှ�လေး��မှည်် ပြဖစ်�ါသိည််။

သိး���ိ��စ��ပြခံင််�

SDF အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�

အပြခံ��လေးရး�ခံ�ယ််စရ�မှ���
• က�သိမုှ မှခံံယူ်ပြခံင််� - သိး��သိည်် ဆက်လိုက်�ိ��
စ��လေးနနှိ�င််မြို့�း� န�က�င််မုှကိ� ပြဖစ်လေးစနှိ�င််�ါသိည််။

• အပြခံ��လေးရး�ခံ�ယ််စရ�မှ��� - ဖလိို�ရိို�က်လေးဆ�ရည်် 

သိ�တ််ပြခံင််�၊ သိး��ဖ�ပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် သိး��စး�်ပြခံင််�
နှှင််် သိး��နှ�တ််ပြခံင််�တိ်�  ပြဖစ်�ါသိည််။

အနှတရ�ယ််မှ���
• SDF က�သိမုှသိည်် သိမှ��ရိို� �က� သိး��ဖ�ရန ် 
လိို�အ�်မုှကိ� လံို��ဝဖယ််ရှှ��လေး��နှိ�င််မှည်် မှဟု�တ််�ါ။

• SDF သိည်် သိး���ိ��စ��လေးနလေးသိ� လေးနရ�ကိ� အညိ်ု
လေးရ�င်် သိိ� မှဟု�တ်် အနက်လေးရ�င််သိိ�  အလေးရ�င််လေးပြ��င််�
သိး��လေးစပြခံင််�မှှ� �ံ�မှှနသ်ိ�ပြဖစ်မြို့�း� ၎င််�သိည်် လေးဆ�
အ�နသိိင်် ထိုံးလေးရ�က်လေးနပြခံင််�ကိ� ဆိ�လိို��ါသိည််။

• သိး��၏ က�န�်မှ�လေးသိ� အစိတ််အ�ိ�င််�မှ���တ်းင်် 
အလေးရ�င််စး့ထုံးင််က�နရ်စ်မှည်် မှဟု�တ််�ါ။

လေးများးခြများန်း�း�ု�သည်�များ��း ရုိှိပါါသ��း။ ကွနှ��ပါ�တုို့�၏ လေးစို�င့််�လေးရိှိ�က�မုျား ညိ်နိုှုုင့်�းလေးရးများးးများ��းထံားသု�  855-481-8639 န်းပံါါတို့�ခြဖုင့််� လေး�်ဆုို�ပါါ။

အကျောရာ�ကြီး�း�ကျောသွား� အသ့ွားကျောပါ�ခာ�်နှာင်််း သွားကျောဘ�တူွည်းခာ�်
ကွနှ်��်သိည်် အထုံးက်�ါကလေးလို�၏ အ��်ထိုံးန�်သူိ သိိ�မှဟု�တ်် တ်ရ��ဝင််အ��်ထိုံးန�်သူိပြဖစ်သိည်််အလေးလို��က် Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC (ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိ) နှှင်် ်၎င််�၏လိုက်လေးအ�က်ခံံ သိး��ဆရ�ဝန်
မှ���၊ သိး��ဘက်ဆိ�င််ရ� ကွမ်ှ�က�င််သူိမှ���ကိ� လေးအ�က်�ါဝနလ်ေးဆ�င််မုှမှ���လေး��ရန ်န��လိုည််သိလေးဘ�တ် ူခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည်် - သိး��စစ်လေးဆ�ပြခံင််�နှှင်် ်ခံံတ်းင််�သိန ်ရှ်ှင််�လေးရ� လိုမ်ှ�ညွှနဲမု်ှ၊ သိး��သိန ်ရှ်ှင််�လေးရ�လို��်ပြခံင််�၊ ဖလိို�
ရိို�က်က�ထံုံး��လေး��ပြခံင််�၊ ဓာ�တ််မှှနရိ်ို�က်ပြခံင််�နှှင်် ်သိး���ိ��စ��ပြခံင််� က�ကးယ််လေးဆ�မှ��� ထုံးည်််ပြခံင််�တိ်�အပြ�င်် သိး���ိ��စ��ပြခံင််�ကိ� တ်��ဆး�က�သိရန ်Silver Diamine Fluoride အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�တိ်�ကိ� ခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည််။ ထိုံး�အပြ�င်် 
သိး��ဆရ�ဝနမှ်ှ လိို�အ�်သိလိို� သိး��ဖ�ပြခံင််�၊ သိး��စး�် စး�်ပြခံင််�၊ ပြ�ဿန�ရိှှလေးသိ� နှိ� သွားသိး��မှ���ကိ� နှ�တ််ပြခံင််�၊ သိး��အ�ရံို�လေး�က�က�သိပြခံင််� (ကလေးလို�သိး�� အ�ရံို�လေး�က� က�သိမုှ)၊ သိး��မှ���အတ်းက် လေးနရ�ထိုံးန�်ကိရိယ်�
မှ��� တ်�်ဆင််ပြခံင််� သိိ�မှဟု�တ်် အပြခံ��လိို�အ�်လေးသိ� သိး��ဘက်ဆိ�င််ရ� က�သိမုှမှ���ကိ� လို��်လေးဆ�င််ရန ်ခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည််။ သိး��က�သိမုှတ်းင်် က�သိမုှလေး�က�င်် ်သိိ�မှဟု�တ်် ထံုံး�လေးဆ�ထိုံး��ပြခံင််�လေး�က�င်် ်ပြဖစ်လေး�်လို�နှိ�င််လေးသိ� 
လေးရ�င််ရမ်ှ�ပြခံင််�၊ န�က�င််ပြခံင််� သိိ�မှဟု�တ်် ဓာ�တ််မှတ်ည်််ပြခံင််� တံ်� ပြပြ�နမု်ှ က့်သိိ� လေးသိ� အနှတရ�ယ််မှ��� ရိှှနှိ�င််လေး�က�င််� ကွနှ်��်န��လိုည််�ါသိည််။ (က�သိမုှ၏ လေးဘ�ထုံးးက်ဆိ��က� ို�မှ���နှှင်် ်အပြခံ��လေးရး�ခံ�ယ််စရ� က�သိမုှမှ���
အလေး�က�င််� အလေးသိ�စိတ်် သိိရိှှလိို��ါက လေး��ထုံး��လေးသိ� ဖ�န�်န�ံါတ််သိိ�  လေးခံ်ဆိ��ါ။) ကလေးလို�၏ သိး��စစ်လေးဆ�မုှအခံ��ိကိ� အလေးဝ�လေးရ�က်စနစ်ပြဖင်် ်လို��်လေးဆ�င််နှိ�င််မြို့�း� လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ��� (ဥ�မှ� - 
ဓာ�တ််မှှနမ်ှ���) ကိ� သိး��ဆရ�ဝနမှ်ှ စစ်လေးဆ�အက့ပြဖတ််နှိ�င််ရန ်အပြခံ��လေးနရ�တ်စ်ခံ�သိိ�  အးလိုက်ထုံးရးနန်စ်စနစ်ပြဖင်် ်လေး���ိ� နှိ�င််လေး�က�င််� န��လိုည််�ါသိည််။ ဤအလေးဝ�လေးရ�က် သိး��က�န�်မှ�လေးရ� ဝနလ်ေးဆ�င််မုှကိ� ကွနှ်��်
သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။ လို့�ိဝှက်ခံ�က် ထိုံးန�်သိိမ်ှ�ပြခံင််�ဆိ�င််ရ� က�ကးယ််မုှမှ��� ရိှှလေးသိ�်လိုည််� ပြ�င််�အဖ့့အစည််�၏ အးလိုက်ထုံးရးနန်စ် ဆက်သိးယ််လေးရ�စနစ်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�လေး�က�င်် ်ကိ�ယ််လေးရ�အခံ�က်အလိုက် 
လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� ထုံး�်လေးဆ�င််�စိ��ရိမ်ှရမုှမှ��� ရိှှနှိ�င််လေး�က�င််�ကိ�လိုည််� န��လိုည််�ါသိည််။ အလေးဝ�လေးရ�က် သိး��က�န�်မှ�လေးရ� ဝနလ်ေးဆ�င််မုှနှှင်် ်သိက်ဆိ�င််လေးသိ� လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� �ကည်််ရှုရုိုခံးင််ရိှ်ှ
လေး�က�င််� ကွနှ်��်န��လိုည််�ါသိည််။ Medicaid၊ အ�မှခံံ သိိ�မှဟု�တ်် အပြခံ��လေးင်းလေး��လေးခံ�မှည််် အဖ့့အစည််�မှ���ထံုံးမှှ က�သိခံလေးင်း လေးတ်�င််�ခံံရနနှ်ှင်် ်သိိမ်ှ�ဆည််�ရန ်ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိအ�� လို��်�ိ�င််ခံးင််လ်ေး���ါသိည််။ က�သိ
ခံလေးင်း လေးတ်�င််�ခံံနှိ�င််ရနအ်တ်းက် ကွနှ်��်ကလေးလို�၏ အ�မှခံံအခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိနှှင်် ်၎င််�၏ လေးင်းလေးတ်�င််�ခံံလို�ဲ ကိ�ယ််စ��လှိုယ််ထံုံးသိိ�  လေးက��င််�မှှ လိုဲလ့ေးပြ��င််�လေး��အ�်ရန ်ခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည််။ ကွနှ်��်
တ်းင်် ��ဂါဂလိိုက သိး��ဘက်ဆိ�င််ရ� အ�မှခံံရိှှ�ါက အ�မှခံံမှှ မှလေး��လေးခံ�လေးသိ� ကနဦး� လေး��လေးခံ�ရမှည််် �မှ�ဏီ နှှင််/်သိိ�မှဟု�တ်် ကြိကိုတ်င််သိတ််မှှတ််ထုံး��လေးသိ� လေးဝစ�လေး��လေးခံ�မုှမှ���ကိ� လေး��လေးဆ�င််ရန ်သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။ 
လေးက��င််�တ်းင််� သိး��ဆရ�ဝနပ်ြဖင်် ်က�သိပြခံင််�သိည်် သိင််က်လေးလို�၏ ��ဂါဂလိိုကအ�မှခံံ၊ Medicaid သိိ�မှဟု�တ်် CHIP လေးအ�က်တ်းင်် လေးန�င််ရရိှှမှည််် အက� ို�ခံံစ��ခံးင််မ်ှ���ကိ� ထိုံးခိံ�က်လေးစနှိ�င််�ါသိည််။ ကွနှ်��်ကိ�ယ််တိ်�င်် 
တ်က်လေးရ�က်ရန ်ကြိကိုတ်င််စးစဉ််ထုံး��ပြခံင််� မှရိှှ�ါက သိိ�မှဟု�တ်် က�သိခံ�နိတ််းင်် လေးရ�က်ရိှှမှလေးန�ါက ဝနလ်ေးဆ�င််မုှမှ���ကိ� ကွနှ်��်မှ�ါဘ့ လို��်လေးဆ�င််လေး��မှည်် ပြဖစ်�ါသိည််။ လေးက��င််�တ်းင််� သိး��က�န�်မှ�လေးရ� အစးအစဉ််
နှှင်် ်�တ််သိက်၍ ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိဘက်မှှ စ�တိ်�မှက်လေးဆ်ခံ� ်လေး���ိ� ပြပြခံင််�ကိ� ကွနှ်��်သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။ စ�တိ်�မှက်လေးဆ်ခံ� ်လေး���ိ� ပြပြခံင််�သိည်် လံို�ပြခံံုစိတ််ခံ�ရလေးသိ� ဆက်သိးယ််လေးရ�စနစ် မှဟု�တ််လေး�က�င််�နှှင်် ်ကိ�ယ််
လေးရ�အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� ထုံး�်လေးဆ�င််�စိ��ရိမ်ှရမုှမှ��� ရိှှနှိ�င််လေး�က�င််�ကိ� ကွနှ်��်သိိရိှှန��လိုည််�ါသိည််။ (စ�တိ်�မှက်လေးဆ်ခံ� ် နှှင််/်သိိ�မှဟု�တ်် လေးဒတ်�အသံိ��ပြ�ုခံမှ���ကိ� သိင််ဖ်�န�်လေးအ�်�လေးရတ်�မှှ လေးက�က်ခံံ
နှိ�င််�ါသိည််၊ မှက်လေးဆ်ခံ�မ်ှ��� ပြဖတ််လေးတ်�က်လိို��ါက ကွနှ်��်တိ်�ထံုံးမှှ ရရိှှလေးသိ� မှက်လေးဆ်ခံ�ကိ်� "STOP" ဟု� ပြ�နလ်ိုည််လေး���ိ� ပြ၍ ရ�်ဆိ�င််�နှိ�င််�ါသိည််။ ဤခံးင််ပ်ြ�ုခံ�က်�ံ�စံတ်းင်် လေး��ထုံး��လေးသိ� ကြိကို�ဖ�န�် နှှင််/်သိိ�မှဟု�တ်် 
လိုက်ကိ�င််ဖ�န�်န�ံါတ််မှ���သိိ�  လေးက��င််�တ်းင််� သိး��က�န�်မှ�လေးရ� အစးအစဉ််နှှင်် ်သိက်ဆိ�င််လေးသိ� ကြိကိုတ်င််အသံိသိးင််�ထုံး��သိည််် ဖ�န�်လေးခံ်ဆိ�မုှမှ��� နှှင််/်သိိ�မှဟု�တ်် အလိို�အလေးလို��က် လေးခံ်ဆိ�သိည််် စနစ်မှ���ပြဖင်် ်ဆက်
သိးယ််လို�ပြခံင််�ကိ�လိုည််� သိင်် သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။) ကွနှ်��်သိည်် ဤ�ံ�စံတ်းင်် �ူ�တ်း့�ါရိှှလေးသိ� ကိ�ယ််လေးရ�အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င််ထံ်ုံး��မှ��� (NPP) အသိိလေး��ခံ�က်ကိ� ရရိှှမြို့�း�ပြဖစ်က� ကွနှ်��်ကလေးလို�၏ 
လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� မှှတ််တ်မ်ှ�အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေး��ရန ်သိလေးဘ�တ်�ူါသိည််။ ၎င််�တ်းင်် အပြခံ��ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိမှ���ထံုံးမှှ ရရိှှလေးသိ� မှှတ််တ်မ်ှ�မှ���၊ HIV/AIDS၊ ကူ�စက်လေးရ�ဂါါ၊ လိိုင််မှှတ်စ်ဆင်် ်ကူ�စက်
တ်တ််လေးသိ� လေးရ�ဂါါ၊ မူှ�ယ်စ်လေးဆ�နှှင်် ်အရက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���နှှင်် ်လေးသိး�အ��နည််�လေးရ�ဂါါဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ��� �ါဝင််�ါသိည််။ ကွနှ်��်၏ကလေးလို�အ�� က�သိမုှလေး��ပြခံင််�၊ ဝနလ်ေးဆ�င််ခံ လေးင်းလေးတ်�င််�ခံံ
ပြခံင််�နှှင်် ်က�န�်မှ�လေးရ�လေးစ�င််လ်ေးရှှ�က်မုှ လို��်င်န�်လိုည််�တ််ပြခံင််�ဆိ�င််ရ� ကိစစရ�်မှ���တ်းင်် အသံိ��ပြ�ုရနနှ်ှင်် ်ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�ရနအ်တ်းက် ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိဘက်မှှ အဆိ��ါအခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� သိက်ဆိ�င််ရ� 
လေးင်းလေး��လေးခံ�သူိ နှှင််/်သိိ�မှဟု�တ်် စးမံှခံန ်ပ်ွားခံး့မုှ ဝနလ်ေးဆ�င််မုှလေး��သူိမှ���နှှင်် ်၎င််�တိ်�၏ လိုက်လေးအ�က်ခံံ ကနထ်ုံးရိို�က်တ်�မှ���ထံုံးသိိ�  ထုံး�တ််လေး��ရန ်ကွနှ်��်ခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည််။ ဤလိုက်မှှတ််လေးရ�ထိုံး��ထုံး��လေးသိ� သိလေးဘ�တ်ညူ်း
ခံ�က်သိည်် ကွနှ်��်ကလေးလို�၏ ကနဦး�နှှင်် ်လေးန�င််လို�မှည််် သိး��ဘက်ဆိ�င််ရ� ပြ�သိမုှမှ���အ��လံို��အတ်းက် ခံးင််ပ်ြ�ု�ါသိည််။ ဤခံးင််ပ်ြ�ုခံ�က်ကိ� မှည််သိည်််အခံ�နိတ််းင််မှဆိ� စ�ပြဖင်် ်လေးရ�သိ��၍ ရို�တ််သိိမ်ှ�နှိ�င််�ါသိည််။

• SDF သိည်် အလေးရပြ���နှှင််် ထိုံးလေးတ်မိ့ှ�ါက 
ယ်�ယ်းအ��ပြဖင််် အလေးရ�င််စး့ပြခံင််� ပြဖစ်လေးစ
နှိ�င််�ါသိည််။ အဆိ��ါ အလေးရ�င််စး့ပြခံင််�
မှှ� လေးဘ�ဥ�ဒ်မှရိှှဘ့ တ်စ်�တ််အတ်းင််� 
ပြ�နလ်ိုည််လေး���က်ကးယ််သိး���ါလိိုမ််ှမှည််။ 

• SDF လေး�က�င််် �ါ�စ�်ထ့ုံးတ်းင်် သိတ်တ ု
အရသိ�က့်သိိ�  ယ်�ယ်း ခံံစ��ရနှိ�င််�ါသိည််။
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ကိ�ယ််လေးရ�အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င်််ထံုံး��မှ��� အသိိလေး��ခံ�က် 

ဤအသိိလေး��ခံ�က်တ်းင်် သိင်််လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� မှည််သိိ�အသံိ��ပြ�ုမှည််၊ ထုံး�တ််လေးဖ�်မှည််နှှင််် အဆိ��ါအခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� သိင်် မှည််သိိ�  ရယူ်�ကည်််ရှုရုိုနှိ�င််မှည််ဟုလူေးသိ� အခံ�က်မှ���ကိ� 
လေးဖ�်ပြ�ထုံး���ါသိည််။ လေးက��ဇူူး�ပြ�ု၍ လေးသိခံ��စး� ဖတ််ရုိုစစ်လေးဆ�လေး���ါ။ သိင်််မှှတ််တ်မ်ှ�အတ်းက် သိိမ်ှ�ဆည််�ထုံး���ါ

ကွနှ��ပါ�တုို့�၏ ဥပါလေးဒ်လေးကြက�င့်�းအရ တို့�ဝါးန်း�ရုိှိမုျား 

သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���၏ လံို�ပြခံံုမုှသိည်် ကွနှ်��်တိ်�အတ်းက် အလိုးနအ်လေးရ�ကြိကး��ါသိည််။ 
သိက်ဆိ�င််ရ� ဖက်ဒရယ််နှှင်် ်ပြ�ည််နယ််ဥ�လေးဒမှ���အရ သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� လံို�ပြခံံုစး� 
ထိုံးန�်သိိမ်ှ�ထုံး��ရန ်ကွနှ်��်တိ်� သွားတ်းင်် တ်�ဝနရိှ်ှ�ါသိည််။ ကွနှ်��်တိ်�၏ ကိ�ယ််လေးရ�အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င််ထံ်ုံး��မှ���၊ 
ဥ�လေးဒလေး�က�င််�အရ တ်�ဝနရိှ်ှမုှမှ���နှှင်် ်သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���နှှင်် ်�တ််သိက်လေးသိ� သိင််၏ ရ�ိ�င််ခံးင််မ်ှ���
အလေး�က�င််� ဤအသိိလေး��ခံ�က်ကိ� သိင််ထံ်ုံး တ်င််ပြ�ရနလ်ိုည််� လိို�အ�်�ါသိည််။ ဤအသိိလေး��ခံ�က် အ�ဏီ�တ်ည််လေးနသိလေးရး� 
၎င််�တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��လေးသိ� လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င််ထံ်ုံး��မှ���ကိ� ကွနှ်��်တိ်�  လိို�က်န�ရမှည်် ပြဖစ်သိည််။ သိင််၏ လံို�ပြခံံုမုှ မှရိှှလေးသိ� 
လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ��� လေး�ါက်�က��မုှ ပြဖစ်လေး�်�ါက သိင််ကိ်� အလေး�က�င််��က���ါမှည််။ 

သိက်ဆိ�င််ရ� ဥ�လေးဒမှ���မှှ ခံးင်််ပြ�ုထုံး��ပြခံင််� ရိှှ�ါက ကွနှ်��်တိ်�၏ လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င်််ထံုံး��မှ���နှှင််် ဤအသိိလေး��
ခံ�က်�ါ စည််�ကမ်ှ�ခံ�က်မှ���ကိ� မှည််သိည်််အခံ�နိတ််းင််မှဆိ� လေးပြ��င််�လ့ို�ိ�င််ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ ကွနှ်��်တိ်�၏ ကိ�ယ််လေးရ�
အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င်််ထံုံး��မှ���နှှင််် ဤအသိိလေး��ခံ�က်�ါ စည််�ကမ်ှ�ခံ�က်အသိစ်မှ���ကိ� လေးပြ��င််�လ့ို
�ိ�င််ခံးင်််ရိှှမြို့�း� အဆိ��ါအလေးပြ��င််�အလ့ိုမှ���သိည်် အလေးပြ��င််�အလ့ို မှလို��်မှးက ဖနတ််း�ခ့်ံလေးသိ� သိိ� မှဟု�တ်် လိုက်ခံံရရိှှခ့်ံ
လေးသိ� အခံ�က်အလိုက်မှ��� အ�ါအဝင်် ကွနှ်��်တိ်�  ထိုံးန�်သိိမ်ှ�ထုံး��လေးသိ� က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်အ��လံို��
အလေး�် အက� ို�သိက်လေးရ�က်မုှ ရိှှလေးစမှည်် ပြဖစ်�ါသိည််။ ကွနှ်��်တိ်�၏ လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င်််ထံုံး��မှ���တ်းင်် ကြိကး�မှ��လေးသိ� 
အလေးပြ��င််�အလ့ိုတ်စ်ခံ� မှပြ�ုလို��်မှး ဤအသိိလေး��ခံ�က်ကိ� လေးပြ��င််�လ့ိုမှည််ပြဖစ်မြို့�း� အသိိလေး��ခံ�က်အသိစ်ကိ� လေးတ်�င််�ဆိ�
လို��ါက ရရိှှနှိ�င််လေးအ�င်် လေးဆ�င််ရးက်လေး���ါမှည််။ 

ဤအသိိလေး��ခံ�က်၏ မိှတ်တ �ကိ� မှည််သိည်််အခံ�နိတ််းင််မှဆိ� လေးတ်�င််�ဆိ�နှိ�င််�ါသိည််။ ကွနှ်��်တိ်�၏ လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� 
က�င်််ထံုံး��မှ���နှှင်််�တ််သိက်လေးသိ� လေးန�က်ထုံး�် အခံ�က်အလိုက်မှ���အတ်းက် သိိ� မှဟု�တ်် ဤအသိိလေး��ခံ�က်၏ 

လေးန�က်ထုံး�်မိှတ်တ �မှ���အတ်းက် ဤအသိိလေး��ခံ�က်၏ အဆံ��တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��လေးသိ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� 
အသံိ��ပြ�ု၍ ကွနှ်��်တိ်� ကိ� ဆက်သိးယ််�ါ။ 

က�န်း�းများ�လေးရးဆုို�င့်�ရ� အ��က�အ�က�များ��းကု� အသံ�းခြပါုခြ�င့်�းနိှင့််� ထား�တို့�လေးဖု��ခြ�င့်�း
ကွနှ��ပါ�တုို့�သည်� သင့်�၏ က�န်း�းများ�လေးရးဆုို�င့်�ရ� အ��က�အ�က�များ��းကု� က�သမုျားလေးပါးခြ�င့်�း၊ လေးင့်းလေးတို့�င့်�း�ံခြ�င့်�းနိှင့််� 
က�န်း�းများ�လေးရးလေးစို�င့််�လေးရိှိ�က�မုျား ��ပါ�င့်န်း�း�ည်�ပါတို့�ခြ�င့်�းဆုို�င့်�ရ� ကုစိုစရပါ�များ��းအတို့းက� အသံ�းခြပါုခြ�င့်�းနိှင့််� ထား�တို့�လေးဖု��ခြ�င့်�း
များ��း ခြပါု��ပါ�ပါါသည်�။ ဥပါများ� - 

က�သမုျား - ကွနှ်��်တိ်�သိည်် သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� သိင်််အ�� က�သိမုှလေး��လေးနလေးသိ� 
ဆရ�ဝန၊် လေးက��င််�သူိန�ပြ�ု/က�န�်မှ�လေးရ� လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ ည်ိိနှှုိင််�လေးရ�မှ�ူ သိိ� မှဟု�တ်် အပြခံ��လေးသိ� က�န�်မှ�လေးရ�
လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ လေး��သူိမှ���ထံုံးသိိ�  အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််�ါသိည််။

လေးင့်းလေးတို့�င့်�း�ံခြ�င့်�း - ကွနှ်��်တိ်�သိည်် သိင်််အ�� လေး��အ�်ခ့်ံလေးသိ� ဝနလ်ေးဆ�င််မုှမှ���အတ်းက် က�သိခံလေးင်း ရရိှှနှိ�င််ရန ်

သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�နှှင််် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််�ါသိည််။ 

က�န်း�းများ�လေးရးလေးစို�င့််�လေးရိှိ�က�မုျား ��ပါ�င့်န်း�း�ည်�ပါတို့�ခြ�င့်�း - ကွနှ်��်တိ်�သိည်် က�န�်မှ�လေးရ�လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ ကွမ်ှ�က�င််
�ည်�ရှှင််မှ���၏ အရည််အခံ�င််� သိိ� မှဟု�တ်် လို��်င်န�်ကွမ်ှ�က�င််မုှကိ� ပြ�နလ်ိုည််စစ်လေးဆ�ပြခံင််�နှှင််် က�သိမုှလေး��သူိမှ���၏ 

စးမ်ှ�လေးဆ�င််ရည််ကိ� အက့ပြဖတ််ပြခံင််� က့်သိိ� လေးသိ� လို��်င်န�်လိုည််�တ််မုှဆိ�င််ရ� ကိစစရ�်မှ���တ်းင်် သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�
ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််�နှှင််် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််�ါသိည််။ 

သင့်�၏ �းင့််�ခြပါု��က� - ဤအသိိလေး��ခံ�က်တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��ပြခံင််� မှရိှှလေးသိ� အခံ�က်အလိုက် အသံိ��ပြ�ုမုှ သိိ� မှဟု�တ်် 

ထုံး�တ််လေးဖ�်မုှမှ���ကိ� သိင််၏ စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��ထုံး��လေးသိ� ခံးင်််ပြ�ုခံ�က်ပြဖင်််သိ� လို��်လေးဆ�င််နှိ�င််�ါသိည််။ ထိုံး�အပြ�င်် 

သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� လေးရ�င််�ခံ�ရန ်သိိ� မှဟု�တ်် ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ အက� ို�အပြမှတ်် ရယူ်၍ 

က�န�်စစည််�နှှင််် ဝနလ်ေးဆ�င််မုှမှ���အ�� လေး��ကးက်ပြမှိင်််တ်င််ရနအ်တ်းက် သိင််၏ အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ု
ပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်ရန ်သိင််၏ စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��ထုံး��လေးသိ� ခံးင်််ပြ�ုခံ�က်ကိ� ရယူ်ရမှည်် 

ပြဖစ်သိည််။ သိင််သိည်် ကွနှ်��်တိ်�အ�� ခံးင်််ပြ�ုခံ�က် လေး��ထုံး��မြို့�း��ါက အဆိ��ါ ခံးင်််ပြ�ုခံ�က်ကိ� မှည််သိည်််အခံ�နိတ််းင််မှ
ဆိ� စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��၍ ပြ�နလ်ိုည််ရို��်သိိမ်ှ�နှိ�င််�ါသိည််။ သိင််၏ ပြ�နလ်ိုည််ရို��်သိိမ်ှ�မုှသိည်် ခံးင်််ပြ�ုခံ�က် အ�ဏီ�တ်ည််
လေးနစဉ််အတ်းင််� လေးဆ�င််ရးက်ခ့်ံလေးသိ� အခံ�က်အလိုက် အသံိ��ပြ�ုမုှ သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်မုှမှ���အလေး�် သိက်လေးရ�က်မုှ 

ရိှှမှည််မှဟု�တ််�ါ။ သိင််၏ စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��ထုံး��လေးသိ� ခံးင်််ပြ�ုခံ�က် မှရိှှဘ့ ဤအသိိလေး��ခံ�က်တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��လေးသိ� 
အလေး�က�င််�ရင််�မှ���မှှလိုး့၍ အပြခံ��မှည််သိည််် အလေး�က�င််�လေး�က�င်််မှ့ သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်
မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်မှည်် မှဟု�တ််�ါ။ 

သင့်�၏ မုျားသ�းစို�၊ သူင့်ယ်���င့်�းများ��းနိှင့််� သင့််�အ�း ခြပါုစို�လေးစို�င့််�လေးရိှိ�က�လေးပါးလေးန်းသူများ��းသု�  - သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�
လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ သိိ� မှဟု�တ်် လေးဆ�က�သိခံ လေးင်းလေး��လေးခံ�မုှမှ���တ်းင်် ကူည်းလေး��နှိ�င််ရနအ်တ်းက် လိို�အ�်သိည််် အတိ်�င််�အတ်�
အထိုံး သိင််၏ မိှသိ��စ�ဝင််၊ သူိင်ယ််ခံ�င််� သိိ� မှဟု�တ်် သိင်််အ�� ပြ�ုစ�လေးစ�င်််လေးရှှ�က်လေး��လေးနသိည််် အပြခံ��သူိမှ���ထံုံးသိိ�  
သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််�ါသိည််။ သိဘ�ဝလေးဘ�အနှတရ�ယ်် က�
လေးရ�က်ခံ�နိတ််းင်် လို�ူ�ဂါဂိုလ်ိုမှ���ကိ� ရှှ�လေးဖးရ�တ်းင်် ကူည်းနှိ�င််ရနအ်တ်းက် သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်
မှ���ကိ� လေးဘ�အနှတရ�ယ််ဆိ�င််ရ� ကူည်းကယ််ဆယ််လေးရ� အဖ့့အစည််�မှ���ထံုံး ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််သိည််။ သိင််၏ 

တ်ည််လေးနရ�၊ လေးယ်ဘ�ယ်� က�န�်မှ�လေးရ�အလေးပြခံအလေးန သိိ� မှဟု�တ်် လေးသိဆံ��မုှတိ်� နှှင််် �တ််သိက်၍ သိင််၏ မိှသိ��စ�ဝင််၊ 
ကိ�ယ််စ��လှိုယ်် သိိ� မှဟု�တ်် သိင်််အ�� ပြ�ုစ�လေးစ�င်််လေးရှှ�က်ရန ်တ်�ဝနရိှ်ှသူိတ်စ်ဦး�ထံုံး အလေး�က�င််��က��ရန ်သိိ� မှဟု�တ်် 

အလေး�က�င််��က��ရ�တ်းင်် ကူည်းရန ်သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် 

ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််သိည််။ အထုံးက်လေးဖ�်ပြ��ါ အလေးပြခံအလေးနမှ���တ်းင်် သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� 
အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� မိှသိ��စ�ဝင််မှ��� သိိ� မှဟု�တ်် အပြခံ��သူိမှ���ထံုံး ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�ပြခံင််�ကိ� မှပြ�ုလို��်လိို��ါက 

ကွနှ်��်တိ်�၏ HIPAA အရ�ရိှှထံုံးသိိ�  888-833-8441 ဖ�န�်န�ံါတ််ပြဖင််် အလေး�က�င််��က��လေး���ါ။

ဥပါလေးဒ်အရ �ု�အပါ���က� - ဥ�လေးဒအရ လိို�အ�်ခံ�က်ရိှှလို��ါက သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� 
ကွနှ်��်တိ်�  အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််သိည််။ 

အမှ���ပြ�ည််သူိ လေးဘ�ကင််�လံို�ပြခံံုလေးရ� - ရှှ�လေးဖးဝရမ်ှ� သိိ� မှဟု�တ်် တ်ရ��ရံို� �၏ ဆင်််လေးခံ်စ�မှ���ကိ� တံ်� ပြပြ�နရ်န၊် လို�ူ�ဂါဂိုလ်ို
တ်စ်ဦး�အ�� မှည််သူိမှည််ဝါပြဖစ်လေး�က�င််� ခံး့ပြခံ��သိတ််မှှတ််ရန ်သိိ� မှဟု�တ်် ရှှ�လေးဖးရ�တ်းင်် ရ့တ်�်ဖ့့အ�� ကူည်းရန၊် 
ရ�ဇူးဝတ််မုှလေး�က�င််် လေးသိဆံ��ရပြခံင််�မှ���ကိ� အစးရင််ခံံရနနှ်ှင််် ကွနှ်��်တိ်�၏ လို��်င်န�်ခံးင််အတ်းင််� ပြဖစ်�း��လေးသိ� ရ�ဇူးဝတ််မုှ
မှ���ကိ� တိ်�င််�က��ရန ်က့်သိိ�  သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ဥ�လေးဒစိ��မိှ��လေးရ� အရ�ရိှှမှ���ထံုံး 

ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�ရန ်လိို�အ�်နှိ�င််�ါသိည််။

ညိ်ဉ်း� းပါန်း�းနုိှပါ�စိုက�မုျား သု�များဟု�တို့� ��စို����ရှုရုုမုျား - သိင််သိည်် ည်ဉ်ိ်��န�်နှှ�်ိစက်ခံံရသူိ၊ လို�စ်လို��ရှုရုိုခံံရသူိ၊ အိမ်ှတ်းင််�
အ�ကမ်ှ�ဖက်ခံံရသူိ သိိ� မှဟု�တ်် အပြခံ��လေးသိ� ရ�ဇူးဝတ််မုှ တ်စ်ခံ�ခံ�၏ နစ်န�သူိ ပြဖစ်နှိ�င််သိည််ဟု� ကွနှ်��်တိ်�  ခိံ�င််လံို�စး� 
ယံ်��ကည််�ါက သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� သိက်ဆိ�င််ရ� အ�ဏီ��ိ�င််မှ���ထံုံး ထုံး�တ််လေးဖ�်
လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််�ါသိည််။ သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ� သိိ� မှဟု�တ်် လေးဘ�ကင််�လံို�ပြခံံုမုှ သိိ� မှဟု�တ်် အပြခံ��သူိမှ���၏ က�န�်မှ�လေးရ� 

သိိ� မှဟု�တ်် လေးဘ�ကင််�လံို�ပြခံံုမုှကိ� ထိုံးခိံ�က်လေးစနှိ�င််လေးသိ� ကြိကး�မှ��သိည််် မြို့ခိံမ်ှ�လေးပြခံ�က်မုှမှ���ကိ� တ်��ဆး�ရန ်လိို�အ�်သိည််် 

အတိ်�င််�အတ်�အထိုံး သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််�ါသိည််။ 

ရက���နု်း�းသတုို့လေးပါး��က�များ��း - သိင်််အ�� ရက်ခံ�နိ�်သိတိ်လေး��ခံ�က်မှ��� လေး���ိ� ရနအ်တ်းက် (ဥ�မှ� - အသံိမှက်လေးဆ်
ခံ�၊် �ိ� စကတ််၊ စ�၊ အး�လေးမှ�လ်ို သိိ� မှဟု�တ်် စ�တိ်�မှက်လေးဆ်ခံ�မ်ှ���) သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� 
အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�မှ��� ပြ�ုလို��်နှိ�င််�ါသိည််။ 

က�န်း�းများ�လေးရးဆုို�င့်�ရ� ကြီးကးးကြကပါ�ကးပါ�က�မုျား ��ပါ�င့်န်း�းစိုဉ်း�များ��း - ဥ�လေးဒအရ ခံးင််ပ်ြ�ုထုံး��လေးသိ� လို��်င်န�်စဉ််မှ���အတ်းက် 

က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� က�န�်မှ�လေးရ� ကြိကး��က�်ကး�်က့မုှ လေးအဂါ�င််စးထံုံးသိိ�  ကွနှ်��်တိ်�  ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�
နှိ�င််သိည််။ အဆိ��ါ ကြိကး��က�်ကး�်က့မုှ လို��်င်န�်စဉ််မှ���တ်းင်် ဥ�မှ�အ��ပြဖင်် ်စ�ရင််�စစ်လေးဆ�ပြခံင််�၊ စံ�စမ်ှ�စစ်လေးဆ�ပြခံင််�၊ ကးင််�
ဆင််�စစ်လေးဆ�ပြခံင််�နှှင်် ်လိို�င််စင််ဆိ�င််ရ� စစ်တ်မ်ှ�လေးက�က်ယူ်ပြခံင််�မှ��� �ါဝင််သိည််။ အစိ��ရအလေးနပြဖင်် ်က�န�်မှ�လေးရ�လေးစ�င််လ်ေးရှှ�က်
မုှစနစ်၊ လေးရ�ဂါါကူ�စက်ပြ�န ်ပ်ွား�း��မုှ၊ အစိ��ရစးမံှကိန�်မှ���၊ နှိ�င််ငံ်သိ��အခံးင််အ်လေးရ�ဆိ�င််ရ� ဥ�လေးဒမှ��� လိို�က်န�မုှတိ်�ကိ� လေးစ�င်််
�ကည်််ရနနှ်ှင်် ်လိုနူ�မှ���၏ က�န�်မှ�လေးရ� ရလိုဒ်မှ���ကိ� ပြမှငိ််တ််င််ရနအ်တ်းက် ဤလို��်င်န�်စဉ််မှ���မှှ� လိို�အ�်သိည််။ 

တို့ရ�းစိုး�ဆုို�မုျားများ��းနိှင့််� အခြင့်င့်�းပါး�းမုျားများ��း - တ်ရ��ရံို� � သိိ� မှဟု�တ်် စးမံှခံန ်ပ်ွားခံး့မုှဆိ�င််ရ� အမိှန ်မ်ှ���ကိ� တံ်� ပြပြ�နရ်န်
အတ်းက် သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််သိည််။ တ်ရ��ရံို� �ဆင်််လေးခံ်စ�၊ 
အခံ�က်အလိုက်လေးတ်�င််�ခံံမုှ သိိ� မှဟု�တ်် အပြခံ��လေးသိ� ဥ�လေးဒလေး�က�င််�အရ လို��်င်န�်စဉ််မှ���ကိ� တံ်� ပြပြ�နရ်နအ်တ်းက်လိုည််� 
သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်လေးပြ��ဆိ�နှိ�င််�ါသိည််။

အခြ��းလေးသ� အသံ�းခြပါုမုျားများ��းနိှင့််� ထား�တို့�လေးဖု��မုျားများ��း။ ဥပါလေးဒ်အရ �းင့််�ခြပါုထား�းခြ�င့်�း သု�များဟု�တို့� �ု�အပါ���က�ရုိှိခြ�င့်�း
တိ်�အရ ကွနှ်��်တိ်�သိည်် သိင််၏ လေးဆ�ဘက်ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� သိ�လေးတ်သိန လို��်င်န�်မှ���အတ်းက်၊ 
အဂါင််�ါအစိတ််အ�ိ�င််� လိုဒူါန�်ပြခံင််�နှှင််် အစ��ထိုံး��က�သိပြခံင််�မှ���ကိ� ကိ�င််တ်းယ််လေးဆ�င််ရးက်သိည််် အဖ့့အစည််�မှ���
အတ်းက်၊ အလို��်ခံးင််အတ်းင််� ထိုံးခိံ�က်ဒဏ်ီရ�ရမုှ သိိ� မှဟု�တ်် ဖ���န�မုှမှ���အတ်းက် အက� ို�ခံံစ��ခံးင်််မှ��� လေး��အ�်
သိည််် အလို��်သိမှ��လေးလို��်လေး�က�လေး��လေးရ� ဥ�လေးဒမှ��� သိိ� မှဟု�တ်် အလို��တ်အူစးအစဉ််မှ���ကိ� လိို�က်န�လေးစရနအ်တ်းက်၊ 
လေးရ�ဂါါ၊ ထိုံးခိံ�က်ဒဏ်ီရ�ရမုှ သိိ� မှဟု�တ်် မှသိနစ်းမ်ှ�မုှမှ���ကိ� က�ကးယ််ရန ်သိိ� မှဟု�တ်် ထိုံးန�်ခံ�ု�်ရန ်က့်သိိ� လေးသိ� ပြ�ည််သ့ိ
က�န�်မှ�လေးရ� လို��်င်န�်စဉ််မှ���အတ်းက်၊ လေးဆ�ဝါ�မှ���လေး�က�င််် လေးဘ�ထုံးးက်ဆိ��က� ို� ခံံစ��ရမုှမှ��� သိိ� မှဟု�တ်် လေးဆ�ဘက်
ဆိ�င််ရ� ထုံး�တ််က�န�်စစည််�မှ���၏ ပြ�ဿန�မှ���ကိ� အစးရင််ခံံ တိ်�င််�က��ရနအ်တ်းက်၊ လိုနူ�မှ��� အသံိ��ပြ�ုလေးနနှိ�င််သိည််် 

ထုံး�တ််က�န�်စစည််�မှ���ကိ� ပြ�နလ်ိုည််သိိမ်ှ�ဆည််�ပြခံင််�မှ��� ရိှှ�ါက အလေး�က�င််��က��ရနအ်တ်းက်၊ လေးရ�ဂါါ�ိ��နှှင််် ထိုံးလေးတ်မိ့ှ
သူိ သိိ� မှဟု�တ်် လေးရ�ဂါါကူ�စက်နှိ�င််လေးပြခံ သိိ� မှဟု�တ်် ပြ�န ်ပ်ွား�း��လေးစနှိ�င််လေးပြခံရိှှသူိကိ� အလေး�က�င််��က��ရနအ်တ်းက်၊ လေးသိဆံ��သူိ 

မှည််သူိမှည််ဝါပြဖစ်လေး�က�င််� ခံး့ပြခံ��ရန ်သိိ� မှဟု�တ်် လေးသိဆံ��ရသိည််် အလေး�က�င််�ရင််�ကိ� ဆံ��ပြဖတ််ရနအ်တ်းက် လေးဆ�ဘက်
ဆိ�င််ရ� စစ်လေးဆ�သူိမှ���ထံုံးသိိ�လိုည််�လေးက�င််�၊ န�လေးရ�ကူည်းမုှ လို��်င်န�်မှ���ကိ� လေးဆ�င််ရးက်နှိ�င််ရနအ်တ်းက် န�လေးရ�ကူည်းမုှ 

ဒါရိို�က်တ်�မှ���ထံုံးသိိ�လိုည််�လေးက�င််� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်လေး��နှိ�င််�ါသိည််။

�ူန်း�၏ ရပုါ�င့်��းင့််�များ��း
ရယူ်ကြကည််�ရှုရုု�းင့််� - ကန ်သ်ိတ််ထုံး��လေးသိ� ခြွခံင််�ခံ�က်အခံ��ိမှှလိုး့၍ သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� 
�ကည်််ရှုရုိုခံးင််် သိိ� မှဟု�တ်် မိှတ်တ �ရယူ်ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ရယူ်ရန ်စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��
လေးတ်�င််�ဆိ�ရမှည််ပြဖစ်မြို့�း�၊ ဤအသိိလေး��ခံ�က်၏ အဆံ��တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��လေးသိ� ဖက်စ်န�ံါတ််သိိ�  လေး���ိ� ရမှည်် ပြဖစ်�ါသိည််။ 

ထုံး�တ််လေးဖ�်မုှ မှှတ််တ်မ်ှ� လေးတ်�င််�ခံံခံးင််် - ကွနှ်��်တိ်�  သိိ� မှဟု�တ်် ကွနှ်��်တိ်� နှှင််် ဆက်စ�်လို��်ကိ�င််သူိမှ���မှှ သိင််၏ 

က�န�်မှ�လေးရ�အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ထုံး�တ််လေးဖ�်ခ့်ံသိည််် စ�ရင််�အခံ��ိကိ� လေးတ်�င််�ခံံ�ိ�င််ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ 12 လိုတ်� 
က�လိုအတ်းင််� ဤမှှတ််တ်မ်ှ�ကိ� တ်စ်ကြိကိမ်ှထုံးက်�ိ�၍ လေးတ်�င််�ခံံ�ါက ထုံး�်မံှလေးတ်�င််�ဆိ�မုှမှ���အတ်းက် က�သိင်််လေးသိ� 
ဝနလ်ေးဆ�င််ခံကိ� ကွနှ်��်တိ်�  လေးက�က်ခံံနှိ�င််�ါသိည််။ 

ကန်း ်�သတို့���က� - သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ုပြခံင််� သိိ� မှဟု�တ်် ထုံး�တ််လေးဖ�်ပြခံင််�အ�� ကန ်သ်ိတ််
လေး��ရန ်လေးတ်�င််�ဆိ��ိ�င််ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ သိင််၏ လေးတ်�င််�ဆိ�ခံ�က်ကိ� ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ လိို�က်န�လေးဆ�င််ရးက်လေး��ရန ်တ်�ဝန်
မှရိှှ�ါ၊ သိိ� လေးသိ�် အခံ�က်အလိုက် ထုံး�တ််လေးဖ�်မုှသိည်် သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�အ�မှခံံအစးအစဉ််အတ်းက် ပြဖစ်ပြခံင််�၊ သိင််
သိည်် သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ စရိတ််စကမှ���ကိ� အပြ�ည်််အဝ လေး��လေးခံ�မြို့�း�ပြခံင််�၊ ထိုံး�သိိ�  ထုံး�တ််လေးဖ�်မုှသိည်် 

လေးင်းလေး��လေးခံ�မုှ သိိ� မှဟု�တ်် က�န�်မှ�လေးရ�လေးစ�င်််လေးရှှ�က်မုှ လို��်င်န�်စဉ််မှ���နှှင််် သိက်ဆိ�င််ပြခံင််�နှှင််် ထိုံး�သိိ�ထုံး�တ််လေးဖ�်ရန ်ဥ�လေးဒ
အရ အပြခံ��နည််�လိုမ်ှ�ပြဖင််် လိို�အ�်ခံ�က်မှရိှှပြခံင််� စသိည််် အခံ�က်မှ���နှှင််် ကိ�က်ည်း�ါက ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ လိို�က်န�
လေးဆ�င််ရးက်လေး���ါမှည််။ သိိ� လေးသိ�် ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ ကန ်သ်ိတ််ခံ�က်ကိ� သိလေးဘ�တ်ခ့်ူံလို့င်် (အလေးရ�လေး�်အလေးပြခံအလေးနမှှ
လိုး့၍) အဆိ��ါ သိလေးဘ�တ်ညူ်းခံ�က်အတိ်�င််� လိို�က်န��ါမှည််။ 

အခြ��းန်းည်�း�များ�းခြဖုင့််� ဆိုက�သးယ်�ခြ�င့်�း - သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�ဆိ�င််ရ� အခံ�က်အလိုက်မှ���နှှင််် �တ််သိက်၍ အပြခံ��
လေးသိ� နည််�လိုမ်ှ�မှ���ပြဖင််် ပြဖစ်လေးစ သိိ� မှဟု�တ်် သိင််၏ စ�ပြဖင််် လေးတ်�င််�ဆိ�ခံ�က်တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��သိည််် အပြခံ��လေးသိ� 
တ်ည််လေးနရ�မှ���သိိ�  ပြဖစ်လေးစ ဆက်သိးယ််လေး��ရန ်စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��လေးတ်�င််�ဆိ��ိ�င််ခံးင််် သိင်််တ်းင်် ရိှှ�ါသိည််။ 

ပြ�င််ဆင််ခံ�က် - သိင််၏ က�န�်မှ�လေးရ�အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� ပြ�င််ဆင််လေး��ရန ်လေးတ်�င််�ဆိ��ိ�င််ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ လေးတ်�င််�
ဆိ�မုှကိ� စ�ပြဖင််် လေးရ�သိ��ရမှည််ပြဖစ်မြို့�း� အဘယ််လေး�က�င််် ပြ�င််ဆင််သိင်််သိည််ကိ� ရှှင််�ပြ�ရ�ါမှည််။ ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ 

အလေးပြခံအလေးနအခံ��ိအရ လေးတ်�င််�ဆိ�မုှကိ� ပြင်င််��ယ််နှိ�င််�ါသိည််။ 

အး�က�ထားရးန်း�န်းစို� အသုလေးပါး��က� - သိင််သိည်် ဤအသိိလေး��ခံ�က်ကိ� ဝဘ်ဆိ�က် သိိ� မှဟု�တ်် အးလိုက်ထုံးရးနန်စ်လေးမှ�လ်ို  

(အး�လေးမှ�လ်ို) မှှတ်စ်ဆင််် လိုက်ခံံရရိှှခ့်ံလို့င််လိုည််� လေးတ်�င််�ဆိ��ါက ဤအသိိလေး��ခံ�က်ကိ� ရယူ်�ိ�င််ခံးင််် ရိှှ�ါသိည််။ 

လေးများး�းန်း�းများ��းနိှင့််� တုို့�င့်�ကြက�းမုျားများ��း 
ကွနှ်��်တိ်�၏ ကိ�ယ််လေးရ�အခံ�က်အလိုက် လံို�ပြခံံုမုှဆိ�င််ရ� က�င်််ထံုံး��မှ���နှှင််် �တ််သိက်၍ လေးန�က်ထုံး�် အခံ�က်အလိုက်
မှ��� သိိရိှှလိို��ါက သိိ� မှဟု�တ်် လေးမှ�ပြမှန�်လိို�သိည််မှ���၊ စိ��ရိမ်ှ�ူ�နမု်ှမှ��� ရိှှ�ါက ကွနှ်��်တိ်� ကိ� ဆက်သိးယ််�ါ။ ကွနှ်��်
တိ်�ဘက်မှှ သိင််၏ ကိ�ယ််လေးရ�ကိ�ယ််တ်� ရ�ိ�င််ခံးင်််မှ���ကိ� ခံ� ို�လေးဖ�က်ခ့်ံသိည််ဟု� စိ��ရိမ်ှရ�ါက ဤအသိိလေး��ခံ�က်၏ 

အဆံ��တ်းင်် လေးဖ�်ပြ�ထုံး��လေးသိ� ဆက်သိးယ််ရန ်အခံ�က်အလိုက်မှ���ကိ� အသံိ��ပြ�ု၍ ကွနှ်��်တိ်� ထံုံး တိ်�င််�က��နှိ�င််
�ါသိည််။ သိင််သိည်် အလေးမှရိကန ်က�န�်မှ�လေးရ�နှှင််် လိုသူိ��ခံ�င််�စ�န�မုှ ဝနလ်ေးဆ�င််မုှဌာ�န၏ နှိ�င််ငံ်သိ��အခံးင်််အလေးရ�
ဆိ�င််ရ�ရံို� �သိိ�  200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 သိိ�  စ�လေးရ�သိ��လေး���ိ� ပြ၍လေးသိ�်လိုည််�လေးက�င််�၊ 
1-877-696-6775 သိိ�  ဖ�န�်လေးခံ်ဆိ�၍လေးသိ�်လိုည််�လေးက�င််�၊ သိိ� မှဟု�တ်် www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints ဝဘ်ဆိ�က်သိိ�  
ဝင််လေးရ�က်၍လေးသိ�်လိုည််�လေးက�င််� တိ်�င််�က��စ� တ်င််သိးင််�နှိ�င််�ါသိည််။ သိင််က ကွနှ်��်တိ်� ထံုံးသိိ�  ပြဖစ်လေးစ၊ အလေးမှရိကန ်

က�န�်မှ�လေးရ�နှှင််် လိုသူိ��ခံ�င််�စ�န�မုှ ဝနလ်ေးဆ�င််မုှဌာ�နသိိ�  ပြဖစ်လေးစ တိ်�င််�က��ရန ်လေးရး�ခံ�ယ််ခ့်ံ�ါက ကွနှ်��်တိ်�ဘက်မှှ မှည််
သိည်််နည််�လိုမ်ှ�ပြဖင်််မှ့ လိုက်တံ်� ပြပြ�နပ်ြခံင််� ပြ�ုလို��်မှည်် မှဟု�တ််�ါ။ 

ဆက်သိးယ််ရန ်အရ�ရိှှ - HIPAA အရ�ရိှှ
ဖ�န�် - 888-833-8441 

ဖက်စ် - 888-330-4331 

အး�လေးမှ�လ်ို - HIPAAOfficer@mobiledentists.com 

စတ်င််အက� ို�သိက်လေးရ�က်သိည််် ရက်စး့ - နှိ�ဝင််ဘ�လို 1 ရက် 2022

IMPORTANT NOTICE & CONSENT
I understand and authorize Jessica Marn, DDS, Dental Outreach PLLC (Provider) and its affiliated dentists or dental hygienists to provide the following services to the named child for 
whom I am the custodial parent or legal guardian: dental exam & oral hygiene instruction, teeth cleaning, fluoride treatment, x-rays & dental sealants, as well as the application of Silver 
Diamine Fluoride to treat the progression of tooth decay. I also authorize the dentist to fill any cavities or to place a crown over the tooth, extract any problem baby teeth, perform a 
pulpotomy (baby tooth nerve treatment), place space maintainers or perform other dental treatments as needed. I understand that there are risks to dental treatment including swelling 
or pain that may occur from the treatment or injection of a local anesthetic or allergic reaction. (For additional information regarding the risks of treatment and treatment alternatives, 
please call the number provided.) I understand that a portion of my child’s dental examination may be performed remotely and that clinical information (such as x-rays) may be collected 
and sent electronically to another site for the dentist’s evaluation. I consent to these teledentistry services and understand that while confidentiality protections apply, the use of third party 
electronic transmissions may present additional privacy risks. I understand that I have the right to access medical information related to teledentistry services. I authorize & direct Provider 
to bill & collect payment from any Medicaid, insurance, or other payer. I authorize my child’s school to make available to Provider and its billing agent my child’s insurance information 
in order to bill payer for services. If I have private dental insurance, I will be billed for & agree to pay any deductibles and/or co pays. Treatment by the in-school dentist may affect 
future benefits that your child may receive under private insurance, Medicaid or CHIP. Unless I have made pre-arrangements to attend, and am there at the time of service, services 
will be provided without my presence. I consent to the Provider sending text messages about the school dental program. I acknowledge that text messaging is not a secure form of 
communication and presents additional privacy risks. (Message and/or data fees may be charged by your wireless service provider; to discontinue, reply “STOP” to any message 
received from us. You also agree to receive pre-recorded and/or auto-dialed telephone calls relating to the school dental program at the land-line and/or mobile telephone numbers 
provided on this consent form.) I have received the Notice of Privacy Practices (NPP) attached to this form and consent to the release of my child’s medical record information, including 
records obtained from other providers, and any HIV/AIDS, communicable disease, sexually transmitted disease, drug and alcohol, and anemia information. I authorize release of such 
information by Provider to any responsible payor and/or administrative service provider and their subcontractors for use and disclosure relating to my child’s treatment, payment for 
services and health care operation purposes. This signed consent authorizes my child’s initial and future dental visits. I may withdraw this consent at any time in writing.
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